
 

 

 

 25 Nisan 2025, Cuma DERSLİK 104 

14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Gamze ACAVUT, Dr. Öğr. Üyesi Esra ÖZER 

2367 Ebelikte Akran Eğitim Yönteminin Kullanılması Elif Güleç 

3205 Postpartum Depresyonun Emzirmeye Gölgesi: Olgu Sunumu Nursema Aksöz 

2202 Gebelerde Cinselliğe İlişkin Tutumun Cinsel Yaşam ve Yaşam Doyumu ile İlişkisi Esranur Çevik 

5852 
Kadınların Menstrual Kan ve Kök Hücre Bağışı Konusundaki Bilgi, Görüş ve 
Niyetleri; Türkiye Örneği 

Halime Aydemir 

6205 Pospartum Dönemindeki Eş Desteğinin Depresyon Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi Ayşe Ünal 

2341 
Covıd-19 Pandemi Sürecinde Kadınların Kontraseptif Yöntem Kullanım Durumları: 
Retrospektif Bir Çalışma 

Seval Cambaz Ulaş 

5675 Anne Sütü Üretimi Üzerinde Etkili Olan Modern Uygulamalar: Geleneksel Derleme Aysima Yalçıntepe 

5556 
Tıbbi Modelden Mesleki Özerkliğe: Türkiye’de Ebelik Hizmetlerinin 
Güçlendirilmesinde 2024 Ebelik Yönetmeliğinin Rolü 

Gülcan Demirci 

5571 
Ebe Adayların Dijital Sağlık Teknolojileri Karşısında Yapay Zeka Kaygı ve Algıları 
Üzerine Bir Araştırma 

Sema Üstgörül 

5587 Duygusal Özgürleşme Tekniği (EFT) ve Kadın Sağlığı Alanında Kullanımı Meryem Vural Şahin 

 

 

 25 Nisan 2025, Cuma DERSLİK 105 

 

14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sıdıka Özlem CENGİZHAN, Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Banu 
ACAR GÜL 

3688 
Ebelik Öğrencilerinin Duygusal Özgürleşme Tekniğine Yönelik Bilgi Düzeylerinin 
Belirlenmesi 

Merve Kurt 

6722 Sezaryen Doğumların Azaltılmasında Ebelerin Rolü Aylin Dokdemir 

3650 
Evli Kadınların Genital Hijyen Davranışları ile Sağlık Arama Davranışlarının 
İncelenmesi 

İkbal Beyza Kılıç 

8412 
Ebelik Öğrencilerinde Akran Destekli Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Eğitiminin 
Etkinliği: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

Emine Yaren Topal 

6105 Gebelerde Beden Algısının Sağlıklı Yaşam Davranışlarına Etkisi Çiğdem Erdemoğlu 

4445 İklim Değişikliği ve Anne-Çocuk Sağlığı Nisa Berfin Berk 

8826 
Obstetrik Şiddetin Post-partum Depresyon ve Anne-Bebek Bağlanması Üzerindeki 
Etkileri 

Nurten Özçalkap 

5203 
Gebelerin Prenatal Emzirme Öz-Yeterlilikleri ile Gebelik Distres Düzeyleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Gamze Hilalcan 
Çaydan 

1187 
Hareket Özgürlüğünün ve Solunum Egzersizlerinin Kadınların Algıladıkları Doğum 
Ağrısı ve Doğum Konforu Üzerine Etkisi 

Saadet Boybay 
Koyuncu 

3469 Online Epizyotomi Simülasyon Eğitiminin Etkinliğinin Değerlendirilmesi Nihal Aydın 
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14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 3 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nilay GÖKBULUT, Doç. Dr. Zümrüt YILAR ERKEK 

3514 
Gebelerin İnternet Yoluyla Karar Alma Durumları ile Fetal Sağlığın Denetimine 
İlişkin Tutumlarının Belirlenmesi 

Didem Şimşek 
Küçükkelepçe 

 

4625 
Farklı Öğretim Teknikleri ile Verilen Gezegen Sağlığı Diyet Programının 
Öğrencilerin Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışına Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

 

Zümrüt Yılar Erkek 

9478 
Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Küretaja Yönelik Bilgi, Tutum ve Davranışlarının 
Belirlenmesi 

Sılanur Yavaş 

3871 Ebelikte Yapay Zekanın Kullanımı ve Geleceği 
Fatma Hamiyet 

Türkhan 

2842 Gebeliği Riskli Duruma Getiren Adli Vakaların Yönetimi Merve Tektaş 

 

3468 
Giyilebilir Simüle Annelik Modeli ile Yapılan Doğum Deneyiminin Öğrencilerin 
Empatik Eğilim ve Mahremiyeti Koruma Düzeyine Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışma 

 

Hediye Karakoç 

7518 
Primipar Ebeveynlere Verilen Emzirme Eğitiminin Prenatal ve Paternal 
Bağlanmaya Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

Nazile Alkan 

4583 Göçmen Kadınların Üreme Sağlığı: Ebelik Hizmetlerinin Rolü ve Kültürel Duyarlılık Ecenur Elif Çıkrıkçıoğlu 

5780 Pozitif Doğum Algısı Farkındalığı Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Psikometrik Özellikleri Emine Aksüt Akçay 

6986 
Gebelikte Cinsel Mitlerin Cinsel Yaşam Kalitesine Korelasyonel Etkisi: Kesitsel Bir 
Çalışma 

Tuğçe Görücü 
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15:00-16:00 
GENÇ ARAŞTIRMACI ÖDÜLÜ OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema Dereli YILMAZ, Doç. Dr. Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE 

 

2180 
Anne Sütünü Arlrmaya Yönelik Egzersiz Programının Emzirme Öz Yeterliliğine, 
Emzirme Başarısına ve Bebeğin Aldığı Anne Sütü Miktarına Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

 

Beyza Nur Aslantaş 

7906 
Emzirmede Meme Bakımı ve Meme Sorunlarının Bibliyometrik Analiz Yöntemi ile 
İncelenmesi 

Şeyma Koç 

9512 Görme Engelli Kadınların Anne Olmak ile İlgili Algıları: Bir Metafor Analizi Büşra Akgümüş Suna 

2476 
Evli Kadınlarda Beden İmajı, Genital Benlik İmajı ve Gebelikten Kaçınma Arzusu 
Arasındaki İlişki 

Sibel Akgül Kartal 

6927 
Baba Adaylarına Sunulan Görsel ve İşitsel Uyaranların Annelerin Doğum Sonu 
Emzirme Başarısı, Eş Destek Algısı ve Doğum Sonu Depresyona Etkisi 

Merve Çakıl 

6890 Geleceğin Babalarının Bebek Bakımı ile İlgili Görüşleri: Nitel Çalışma 
Fatma Rumeysa 

Şahin 

9487 
Ebe Polikliniğinde Verilen Danışmanlık Hizmetinin Etkinliğinin Değerlendirilmesi: İlk 
Sonuçlarımız 

Fatma Nur Dalboy 

6370 
Adölesan Gebelere Verilen Emzirme Eğitiminin Doğum Sonrası Emzirme Öz Yeterliliği 
ve Emzirme Başarısı Üzerindeki Etkileri 

Sibel Akgül Kartal 

9104 Gebelikte Yaşanan Bulaşıcı Hastalıkların Bibliyometrik Analiz Yöntemi ile İncelenmesi Semanur Coşkun 

6306 
Doğum Sonrası Emzirme Deneyimi Olan Annelerle Aynı Odayı Paylaşan Primiparların 
Akran Etkileşiminin Emzirme Öz Yeterliliklerine Etkisi; Randomize Kontrollü Çalışma 

Ayşe Akyar 

5602 
İnfluencer Annelerin Doğum Paylaşımlarının Gebeler ve Anneler Üzerindeki Etkileri: 
Nitel Bir Çalışma 

İrem İlhan 
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15:00-16:00 
EN İYİ NİTEL ÇALIŞMALAR OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Songül AKTAŞ, Doç. Dr. Hacer ALAN DİKMEN 

9282 
Yüksek Riskli Doğumlarda Mindfulness Temelli Yaklaşımlar: Bir 
Akademisyen Annenin Otoetnografik Deneyimi 

Ebru Sağıroğlu 

2606 İnfertilite Tedavisi Yolculuğuna Yönelik Çiftlerin Metaforik Algıları Ebru Gözüyeşil 

2906 
Ebelik Öğrencilerinin Cinsel Saldırı Vakalarındaki Adli Ebelik Bakımını 
Değerlendirmesi: SWOT Analizi 

Ebru İnan Kırmızıgül 

9652 Diyabetli Gebelerin Yaşam Deneyimlerine Yönelik Nitel Bir Çalışma Gülcan Demirci 

8518 
Simülasyona Dayalı Eğitim Alan Ebelik Öğrencilerinin İlk Doğum 
Deneyimleri: Nitel Bir Çalışma 

Pelin Başkurt 

2350 
Ebelerin İklim Değişikliğinin Maternal-Fetal Sağlık Etkilerine Yönelik 
Görüşleri 

Damla Kısrık 

5007 Ebelerin Perinatal Kayıp ve Yas Bakımına Yönelik Algıları: Metafor Analizi Ayşe İrem Gökçek 

3074 
Ebelik Bakım Kalitesini İyileştirmeye İlişkin Bir Sağlık Bilimleri 
Fakültesindeki Ebe Adaylarının Görüş ve Önerileri: Nitel Bir Çalışma 

Funda Çitil Canbay 
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15:15-16:15 
EN İYİ TANIMLAYICI ÇALIŞMALAR OTURUMU 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayla KANBUR, Doç. Dr. Neslihan YILMAZ SEZER 

7430 
Normal Doğum Yapan Primipar Kadınların Vajinal Muayene Deneyimleri ve 
Doğum Memnuniyeti Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 

Didem Şimşek 
Küçükkelepçe 

6958 
Doğum Sonrası Depresyon Belirti Düzeyi ile Sosyal Desteğe Yönelik Duygulanım 
Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Sevginar Vatan 

1354 
Sezaryen Sonrası Vaginal Doğum (SSVD) Kararını Etkileyen Faktörler: Türkiye’den 
Kesitsel Bir Analiz 

Esra Yılmaz 

3300 
Primipar ve Multipar Gebelerin Gebelik Bakım Beklentisi ve Bu Beklentiyi 
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

Melek Şen Aytekin 

 

2198 
Ebelerin Hasta ve Hasta Yakınlarından Fiziksel ve Sözel Şiddete Maruz Kalma 
Kurumlarının Post Travmatik Stres Bozukluğu ve Profesyonel Yaşam Kalitesi 
Düzeylerine Etkisi 

 

Hacer Alan Dikmen 

5681 
Gebelikte Oral Glikoz Tolerans Testi Bilgi Kaynağı: Youtube Analizi Üzerine 
Tanımlayıcı Çalışma 

Sinem Ceylan 

6926 
Gebelerde Sosyal Medya Kullanımının Siberkondri Düzeyine ve Annelik Algısına 
Etkisi 

Zehra Bicav 

3089 
Postpartum Depresyon Görülme Sıklığı, Anne-Bebek Bağlanması ve Annelik Rolü 
Başarısına Etkisi 

Tülay Doğrusoy 

1107 
Üreme Çağındaki Kadınların Partnerinden Maruz Kaldığı Fiziksel ve Cinsel 
Şiddetin Üriner İnkontinans ve Cinsel Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

Hacer Alan Dikmen 

1156 
Gebelikte Stres ve Anksiyete Üzerine Tamamlayıcı ve Alternatif Tedavi 
Yöntemlerinin Etkisi: Kapsam Derlemesi 

Serra Peri Uyğun 
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16:30-17:30 
EN İYİ RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMALAR OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Tuba UÇAR, Prof. Dr. Büşra CESUR 

6142 
Yetersiz Süt Algısı Olan Annelere Yapılan Motivasyonel Görüşmelerin Emzirme 
Motivasyonu ve Kortizol Düzeyine Etkisi 

Eda Sever 

7331 
Gebelerde Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) Temelli Stres Azaltma Programının 
Depresyon, Psikolojik İyi Oluş ve Prenatal Bağlanmaya Etkisi 

Ebru Sağıroğlu 

2209 
Primipar Gebelerde Doğumun Birinci Evresinde Yapılan Meditasyonun Doğumda 
Öz Yeterlilik Algısı ve Doğum Korkusuna Etkisi 

Emel Salcan 

2684 
Doğum Eyleminde Hidroterapi Uygulamasının Doğum Ağrısı, Doğum Süresi, 
Doğum Duygulanım Düzeyine ve Emzirme Üzerine Etkisi 

Ayşenur Yenigün 

9324 
Bilinçli Farkındalığa Dayalı Gebe Eğitim Programının Gebelerde Stres, Doğum 
Korkusu ve Doğum Öz-Yeterliliğine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

Sıdıka Özlem Cengizhan 

6971 
Ebelik Öğrencilerinin Emzirme Eğitiminde Hibrit Temelli Simülasyon Yönteminin 
Etkinliği 

Ebru Çalışkan 

 

1615 
Fototerapi Uygulanan Yenidoğanlarda Beyaz Örtü ve Masaj Uygulamasının 
Bilirubin Düzeyine ve Fototerapide Kalma Süresine Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışma 

 

Zeynep Çiftci Demirtaş 

 

1916 
Perinatal Kaybı Olan Gebelerde Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma 
Programının Stres, Öznel Kaygı, Öz Şefkat ve Prenatal Bağlanma Konusunda Etkisi; 
Randomize Kontrolü Bir Çalışma 

 

Zeynep Aktaş 

 

9276 
Akupresür ve Baba Kucağında Tutma Yöntemlerinin Yenidoğanlarda Topuktan Kan 
Alma Sırasında Ağrı ve Fizyolojik Parametreler Üzerindeki Etkileri: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

 

Cansu Akdag Topal 

5855 
Empatik İletişim Temelli Eğitimin Kadınların Pozitif Doğum Algısı Farkındalığı ve 
Doğum Deneyimine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

Emine Aksüt Akçay 
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10:00-11:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 4 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Özge AYDOĞAN, Arş. Gör. Emine TEKELİ ŞAHİN 

7643 
Gebeliğin Planlı Olma Durumunun Bulantı Kusma Şiddeti ve Sağlıklı Yaşam 
Davranışlarına Etkisi 

Aslıhan Bolat 

5565 Gestasyonel Diabetes Mellitus'un Yönetiminde Mobil Sağlık Uygulamalarının Kullanımı Esra Sakal 

8271 Türkiye’de Prenatal Tanı Konusuna Yönelik Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi Nursema Aksöz 

9103 
Yapay Zeka ile Kadınların Ürojinekolojik Sağlığında Yenilikçi Yaklaşımlar ve Dijital 
Dönüşüm 

Sibel Yücetürk 

6786 
Afetler ve Acil Durumlarda “Minimum Başlangıç Hizmet Paketi “(Mısp) ve Ebelik Bakım 
Hizmetleri 

Emine Tekeli 
Şahin 

9877 Geçmişin İzleri ve Emzirme: Çocukluk Çağı Travmalarının Emzirmeye Etkileri Nisa Berfin Berk 

4249 Üriner İnkontinans Yaşayan Bir Kadının Dilinden ‘’Gülebilmeyi Özlemişim’’: Olgu Sunumu Duygu Yozgatlı 

7955 
Gestasyonel Diabetes Mellitusun Yönetiminde Yapay Zekâ Teknolojisi ve Ebelik Bakımına 
Katkısı 

Cemile Onat 
Köroğlu 

8783 Postpartum Kanamanın Aktif Yönetimi: Güncel Yaklaşımlar ve Uygulamalar Rüveyda Özdemir 

9066 Çevresel Sürdürülebilirlik ve Ebelik Mesleğinin Önemi Sevda Elkatmiş 



 

 

 26 Nisan 2025, Cumartesi DERSLİK 105 

10:00-11:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 5 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Demet ÇAKIR, Öğr. Gör. Aslınur TAŞKIN GÜZELYAZICI 

9804 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Siber Mağduriyet Yaşama Durumlarının Belirlenmesi Rahime Nur Asarkaya 

1928 Postpartum Kanama Vakalarının Retrospektif Analizi: Tek Merkezli Araştırma İlkay Ünal 

4131 
Üçüncü Trimesterdeki Gebelerde Aile Planlamasına Yönelik Bilgi ve Tutum ile Üreme 
Otonomisi Arasındaki İlişki 

Hatice Acar Bektaş 

7582 
Çalışan Annelerde İş Yeri Emzirme Desteği Algısının Emzirme Sorunları ve Mental Sağlığa 
Etkisi 

Hülya Kamalak 

5584 
Dijital Teknolojilerin Ebelik Bakımına Entegrasyonu: Yapay Zeka, Tele-Ebelik ve Giyilebilir 
Sağlık Teknolojileri 

Öznur Hasdemir 

9931 Gebelerin Vajinal Doğuma Yönelik İnançlarının Değişmesinde Eş Desteğinin Önemi Burcu Metin Akbaş 

8004 İnfertilite Sürecinde Ebelik Hizmetlerinin Rolü: Bütüncül Bir Bakış Açısı Ecenur Elif Çıkrıkçıoğlu 

9035 Ebelikte Mobbing 
Rabia Ceren 
Buyrukoğlu 

7187 Gebelikte Oksidatif Stres ve Antioksidanların Rolü Belinay Ata 

1938 Kronotip, Menstrual Siklus Üzerinde Etkili Mi? Ayşenur Akan 
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10:00-11:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 6 
Oturum Başkanları: Arş. Gör. Gizem AYDEMİR, Uzm. Ebe Meryem VURAL ŞAHİN 

7561 Arap Kökenli Bir Gebenin Gündoğumu Modeli ile Kültürel Açıdan Değerlendirilmesi Emine Eda Aygün 

6530 Gebelikte Progresif Gevşeme Senay Dagilgan 

5410 
Sağlık Kampüsünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Flört Şiddetine Yönelik Tutumlarının 
Belirlenmesi 

Esra Bozhan Tayhan 

1846 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Flört Şiddetine Yönelik Algılarının Belirlenmesi Selin Bozkurt 

8580 Gebe Kadınlarda Risk Algısı ile Covıd-19 Aşı Tutumu İlişkisinin İncelenmesi Esra Bozhan Tayhan 

8546 Kadın Hayatında Freud’un İzleri: Psikoseksüel Gelişim Kuramı ve Ebelik Yaklaşımı Rabia Ceren Buyrukoğlu 

6882 Küresel Sağlık ve Kalkınma İçin Ebelik Mesleğinin Önemi Ceren Yıldırım 

4895 Ebelik Uygulamalarında Dijital Dönüşümün Yükselişi Emel Salcan 

1057 
Human Papilloma Virüsü (HPV) Aşısına Yönelik Orta Adolesan Dönem Öğrencilerin Bilgi 
Düzeyleri Ve Eğitim Gereksinimlerinin Belirlenmesi 

Nur Üredi 
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10:00-11:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 7 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Habibe BAY ÖZÇALIK, Uzm. Ebe Sinem GÜLTEKİN 

7436 
Klinik Eğitim Sırasında Ebelik Öğrencilerinin Kesici-Delici Tıbbi Aletlerin Güvenli Kullanımına 
Yönelik Tutumları ve Yaralanma Prevelansı: Kesitsel Bir Araştırma 

Dilek Hacıvelioğlu 

9575 Duygusal Zekânın Ebelik Alanındaki Önemi İkbal Beyza Kılıç 

1381 Yerli ve Göçmen Kadınların Perspektifinden Doğum Deneyimleri: Kalitatif Bir Araştırma Betül Eroğlu 

7271 Babaların Bebek Bakımına Katılımı ve Ebelerin Sorumlulukları Esin Uzar Akça 

6399 
Kadınlarda Üriner İnkontinansın Yönetiminde Pelvik Taban Egzersizlerinin Etkinliği: Bir 
Derleme Çalışması 

Elif Akkaya 

2511 Ebelerde Mesleki Dayanıklılık ve Psikolojik Güçlendirme Sultan Deveci 

4577 Çocukluk Çağı Aşı Tereddüdü ve Reddi Esin Uzar Akça 

8860 
Ebelik Öğrencilerinin Farklı Kültürlere Yönelik Tutumları ile Mesleki Aidiyetleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Ayşenur Akan 

3015 Epilepsi ve Gebelik: Riskler, Yönetim Yaklaşımları ve Bakım Önerileri Sibel Karaca 

8486 Gebelikte Obezite Neden Kritik Bir Sorun? Sema Nur Çamoğlu 
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11:15-12:15 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 8 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Vasviye EROĞLU, Uzm. Ebe Öznur HAYAT ÖKTEM 

8983 Ebelikte Travma Bilinçli Bakım Şüheda Çifci 

8275 Ebelik Eğitiminde Cinsel Sağlık Bilinci Rabia Işık 

3496 Migrenin Kadın Yaşamına Yansımaları: Adolesandan Menopoza Müşerref Gündoğan 

4168 Purnell’in Kültürel Yeterlilik Modelinin Gebelik Sürecine Uyarlanması Elif Balcı 

5739 Savaşın Kadın ve Çocuklar Üzerindeki Etkileri: Filistin Örneği Elif Akkaya 

2015 Travmatik Doğum Deneyimine Neden Olan Faktörlerin İncelenmesi Emine Eda Aygün 

8659 Ebelikte Yapay Zeka: Yenilikçi Bakım ve Eğitim Gül Yılmaz 

6523 Ebelik Eğitiminde Oyunlaştırma Yönteminin Kullanımı: Yenilikçi Bir Yaklaşım Emine Tekeli Şahin 

8805 Küresel Sorun: Sezaryen Salgınının Durdurulması Öznur Hasdemir 

5909 Yapay Zeka ve Fetal Sağlığın Değerlendirilmesi Merve Yapıcı 
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11:15-12:15 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 9 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Demet Aktaş, Arş. Gör. Şerife İrem DÖNER 

2363 Yenidoğan Alanında Yapay Zeka Teknolojisinin Kullanımı Çağla Kılıç 

7341 Gebelik ve Cinsel Sağlık Nida Cebeci 

2400 Sessiz Mücadelede Güçlü Bir Araç: Mindfulness’un İnfertil Kadınların Ruh Sağlığına Katkısı Fatma Nisan Akçay 

2473 Gebelikte Şiddet ve Adli Ebelik Sude Yağmur 

1802 Yapay Zekanın Sağlık Alanında Kullanımı ve Ebelik Eğitimindeki Yeri Hilal Aktaş 

2766 Cinsel Sağlık Eğitimleri ve Yapay Zeka Nazlı Seval Kurt 

1383 Kadın Sağlığında Din ve İnanç Algısı, Ebelik Yönetimi Fehime Çanlıoğlu 

1442 Ebelik Eğitiminde Ciddi Oyun Uygulamaları: Bir Fırsat Mı? Dozdarin Süğüt 

1435 Maternal Vejetaryen ve Vegan Beslenme: Bebek Sağlığına Etkisi Neslihan Bektaşoğlu 

8515 İç Ortam Hava Kirliliğinin Kadın Üreme Sağlığına Etkisi ve İlişkili Faktörler Şahika Özkurt 



 

 

 26 Nisan 2025, Cumartesi DERSLİK 106 

11:15-12:15 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 10 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Özlem Ülkü BULUT, Öğr. Gör. Nurgül Şimal YAVUZ 

5871 Meryem Ana Eli Otunun Doğumda Kullanılmasının Doğum Sürecine Etkisi Funda Çitil Canbay 

3892 Spiritüel Ebelik Bakımı ve Uygulama Önerileri Zehra Boran 

2461 Gebelerde Algılanan Cinsiyet Rolü ve Doğum Korkusu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 
Didem Şimşek 
Küçükeklepçe 

2413 Ebelikte Yapay Zeka Uygulamaları Zehra Boran 

2325 
Prenatal Tarama Testleri ve Gebelerin Bilgi Düzeyinin Mevcut Durumunun Bibliyometrik 
Bir Analizi 

Duygu Yozgatlı 

9921 
Miad ve Prematüre Bebeği Olan Annelerin Annelik Hüznü ve Mutluluk Düzeylerinin 
Belirlenmesi 

Bahriye Sude İnan 

6084 Annelerde Doğum Hafizasının Postpartum Depresyon Üzerine Etkisi Kastamonu İli Örneği Hümeyra Çakmak 

5494 
Avuç İçerisine Yapılan Eksternal Bası Uygulamasının Doğum Ağrısı ve Doğum Deneyimine 
Etkisi 

Emine Nur Çalımlı 
Celep 

7143 
HPV’ye Yönelik Verilen Eğitim Bilgi Düzeyi, Farkındalık ve Endişeyi Etkiler Mi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

Haticenur Akbaş 

8096 
Menopoz ve Postmenopozal Semptomların Yönetiminde Aromaterapinin Etkileri: 
Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistematik İncelemesi Ve Meta-Analizi 

Hayat Soyarslan 
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11:15-12:15 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 11 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Semra TUNCAY YILMAZ, Uzm. Ebe Nisan AKÇAY 

7912 
İnfertilite Tedavisi Sonrası Gebe Kadınlarda Partner Destekli Haptonominin Anne 
ve Baba Bağlanması ile Evlilik Uyumuna Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

Cansu Akdag Topal 

3542 
Elektronik Fetal Monitörizasyon İzlem ve Yönteminde Yüksek Gerçekli Simülasyon 
Yönteminin Bilgi ve Öz Yeterlik Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

İffet Güler Kaya 

4718 
Urmiya'daki Sağlık Merkezlerine Başvuran Nullipar Kadınlarda Gebelikte Grup 
Danışmanlığının Doğum Sonrası Maternal Uyku Kalitesine Etkisi 

Laleh 
Mahmoudnejhad 

5520 Gebelikte Sosyal Medya Kullanımı Emine Yaz 
9014 Ebelerde İş Stresi ve Kahkaha Yogası: Etkinliği ve Uygulanabilirliği Esra Gül Ertürk Balcı 

7590 Kadın Sağlığını Etkileyen Faktörler ve Ebelik Bakımı Dilan Çalışıcı 

1464 
Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Sağlık Alanında Yapay Zeka Kullanımına Yönelik 
Bakış Açıları ve Tutumlarının Değerlendirilmesi 

Sevgi Derya Yanıç 

7120 
Gebe Okulları ile Doğuma Yönelik Hizmetlerin Usul ve Esasları Hakkında 
Yönetmelik ve Doğuma Hazırlık Hizmetlerinde Neler Değişti? 

Ezgi Avcil 

2822 Holistik Ebelik Perspektifinden Homeopatik Tedavi Yaklaşımına Bir Bakış Filiz Okumuş 

2347 
Duygusal Özgürlük Tekniklerinin Menopoz Semptomları, Yaşam Kalitesi ve 
Depresyon Düzeyine Etkisi: Deneysel Bir Çalışma 

Çiğdem Karakayalı Ay 
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14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 12 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sakine YILMAZ, Arş. Gör. Dilan ÇALIŞICI 

7566 Travayın İlerleyişini İzlemede Sakral Bölge Mor Çizgi Kullanılabilir Mi? Öznur Hayat Öktem 

5213 
Doğum Odasında Yenidoğanın Kanıt Temelli İlk Muayene ve Bakımı, Aksayan 
Yönler ve Çözüm Önerileri 

Sinem Gültekin 

8393 
Yüksek Riskli Gebelerin Eş Desteği ile Spiritüel İyi Oluşları ve Bakım Gereksinimleri 
Arasındaki İlişki 

Merve Erkul 

8260 
Yüksek Riskli Gebelikte Yapay Zekâ Araçlarının Performansı: Cevap Oluşturmada 
Doğruluk ve Tekrarlanabilirliğin Değerlendirilmesi 

Şilan Yavuz 

5508 Adölesan Sağlığında Bilgilendirme ve Eğitimin Önemi: Ebelik Perspektifi Halime Nisa Çimen 
5775 Postpartum Depresyonun Maternal Bağlanma Üzerindeki Etkisi: Ebenin Rolleri Ayşe Çıralı 

6650 
Gebelik Döneminde Omega-3 Takviyesinin Postpartum Depresyon Üzerindeki 
Etkileri 

Ayşenur Kökver 

7968 Menopozun Kadın Yaşamına Etkisi ve Etkili Baş Etme Yöntemleri Sinem Öner 
5795 Prenatal Yoganın Doğum ve Doğum Sonuçları Üzerine Etkisi Semanur Uğur 
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14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 13 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE, Öğr. Gör. Sümeyra DAMSARSAN 

3933 
PLISSIT Modeline Dayalı Çevrimiçi Cinsel Danışmanlığın Türk Gebe Kadınların Cinsel İşlev 
ve Tutumları Üzerindeki Etkisi: Rastgele Kontrollü Bir Çalışma 

İlayda Köroğlu 

1761 Antenatal Dönemde Evlilik Doyumu ve Çift Uyumunun Baba-Bebek Bağlanması ile İlişkisi 
Arife Büşra 

Karaosmanoğlu 

2079 
Ebelerin Göçmen Gebelere Bakım Verirken Karşılaştıkları Güçlüklerin, Nedenlerinin ve 
Çözüm Önerilerinin İncelenmesi: Sistematik Derleme 

Elif Yaman 

8848 Gebelikte Pregoreksiya: Beden İmajı ve Sosyal Medya ile İlişkisi İrem İlhan 

7068 Doğumda Verilen Destekleyici Bakımın Doğum Konfor ve Memnuniyetine Etkisi Çiğdem Erdemoğlu 

8873 Ebelerin İklim Krizi ile Mücadeleye Karşı Farkındalıkları Neslişah Öcaloğlu 

5097 
Mobil Sağlık Uygulamalarının Ebelik ve Hemşirelik Alanındaki Kullanımı: Tezler Üzerine 
Sistematik Bir Derleme 

Hilal Bulduk 

9870 
Doğum Sonrası Dönemde Cinsel Sağlığın Geliştirilmesinde Kullanılan Modeller ve 
Yaklaşımlar: Bir Kapsam Derlemesi 

Şerife İrem Döner 

8501 Kadınların Travayda Vajinal Muayene Deneyimi ile Doğum Konforu Arasındaki İlişki Büşra Altınkaya 
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14:00-15:00 
SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 14 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN KIRMIZIGÜL, Uzm. Ebe Gurbet YETİŞKİN EROĞUL 

8650 
Gebe Ratlara Ultrason Uygulaması ve Süresinin Açlık Kan Şekeri, Su Tüketimi ve Canlı Ağırlık 
Üzerine Etkisi 

Halime Aydemir 

4243 Gebelerin İklim Değişikliği Kaygısı ile Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Arasındaki İlişkisi Süreyya Kılıç 

3993 
Kadınların Duygusal Tepkisellikleri Duygu Gereksinimlerini Mi? Çocuk Sahibi Olma 
Motivasyonlarını Etkiler Mi? 

Elif Nisa Işık 

8171 
Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinde Ebelik Alanında Teknolojinin Kullanımına 
Yönelik Kayıtlı Bulunan Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

Meltem Ersöz 

9929 Ebe Evimde: Dijital Çağda Anne-Bebek Sağlığına Yenilikçi Bir Yaklaşım Büşra Cesur 

4744 
Kadın Akademisyenlerde Aşırı İş Yükü ve İş Stresinin Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore 
Üzerine Etkileri 

Çağla Kılıç 

7091 
Evli Kadınların Kullandıkları Aile Planlaması Yönteminin Çift Uyumuna ve Cinsel Yaşam 
Kalitesine Etkisi 

Sabriye Uçan Yamaç 

9143 
Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Bilgi, Tutum ve Davranışlarının 
Belirlenmesi 

Sena Nur Şahin 

1853 
3. Trimesterda Gebelerin Maneviyat Düzeyleri ile Gebelik Anksiyetesi ve Doğum Korkusu 
Arasındaki İlişki 

Selin Bostancı 

 


