
 

 
  



 

 
Kıymetli Meslektaşlarım ve Sevgili Öğrenciler, 
 
Sizleri derneğimizin iki yılda bir düzenlediği, alanın en önemli bilimsel 
etkinliklerinden biri olan 7. Uluslararası 8. Ulusal Ebelik Kongresi´ne davet ediyoruz. 
Kongremizin temasını “Güçlü Ebeler, Güçlü Kadınlar” olarak belirledik. Bu tema 
altında, ebelik alanındaki son araştırmalar, teknolojik gelişmeler ve uygulamaların 
gelecekteki rolü tartışılacaktır. Bununla birlikte, kadın sağlığının iyileştirilmesi, 
ebeliğin güçlendirilmesi, doğum hizmetlerinin kalitesinin artırılması, topluma dayalı 
ebelik modelleri ve ebelik eğitiminde yenilikçi yaklaşımlar konularına özel bir vurgu 
yapmayı planladık. 

Bilimsel programımızda, bu konularda çalışan ve araştırma yapan pek çok uzman 
konuşmacı ve panelist yer alacaktır. Kongremiz, Ulusal Ebelik Haftamızda, 24-26 
Nisan 2025 tarihleri arasında Ankara’da düzenlenecektir. Ankara, Türkiye´nin 
başkenti ve en büyük şehirlerinden biri olmasının yanı sıra ülkemizin en önemli bilim 
merkezlerinden biridir ve pek çok uluslararası konferans ve kongreye ev sahipliği 
yapmaktadır. 

Kongremiz, ebelik alanındaki en son araştırmaları ve gelişmeleri paylaşmak, 
mesleğimizi daha iyi bir geleceğe taşımak, mesleki dayanışmayı güçlendirmek, 
uluslararası iş birliklerini artırmak ve genç meslektaşlarımız için ilham kaynağı olmak 
adına önemli bir fırsat sunacaktır. 
Sizleri aramızda görmekten mutluluk duyacağız. 

Saygılarımla… 

 
 
Prof. Dr. Nazan KARAHAN  
Kongre ve Dernek Başkanı 
 
 



 

KURULLAR 
KONGRE BAŞKANI 
Prof. Dr. Nazan Karahan 

KONGRE YÜRÜTME KURULU 

• Prof. Dr. Ayla KANBUR (Atatürk Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Büşra CESUR  (Sivas Cumhuriyet Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Nazan KARAHAN  (Sağlık Bilimleri Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Sema DERELİ YILMAZ (Selçuk Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Serap EJDER APAY (Atatürk Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Songül AKTAŞ (Karadeniz Teknik Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Tuba UÇAR (İnönü Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Yasemin AYDIN KARTAL    (Sağlık Bilimleri Üniversitesi) 
• Prof. Dr. Yeşim AKSOY DERYA  (İnönü Üniversitesi) 
• Koordinatör Bak. Hizm. Müdürü Garibe ADIGÜZEL (Ankara Bilkent Şehir 

Hastanesi) 
• Koordinatör Bak. Hizm. Müd. Zeynep YILMAZ (Etlik Şehir Hastanesi) 

KONGRE BİLİMSEL SEKRETERYA 

• Doç. Dr. Z. Burcu YURTSAL 
• Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 
• Öğr. Gör. Sümeyra DAMSARSAN 
• Arş. Gör. Gizem AYDEMİR 

 

 

 

 

 

KONGRE DÜZENLEME KURULU 

• Doç. Dr. Zeliha Burcu YURTSAL 
• Doç. Dr. Meltem UĞURLU 
• Doç. Dr. Filiz ÜNAL TOPRAK 
• Doç. Dr. Arzu KUL UÇTU 
• Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN 

KIRMIZIGÜL 
• Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 
• Öğr. Gör. Sümeyra DAMSARSAN 
• Arş. Gör. Gizem AYDEMİR 
• Uzm. Ebe İlknur SiRKECİ 
• Ebe Türkan KABASAKAL 
• Ebe Ebru ÇAKIR 
• Ebe Z. Namigar CIBIR 
• Bak. Hiz. Müd. Emel ÇALDIR 
• Bak. Hiz. Müd. Gönül TOZLU 

 

 



 

 

ULUSLARARASI BİLİM KURULU 

• Prof. Victoria Vivilaki, Yunanistan 
• Dr. Melania Tudose, Romanya 
• Prof. Anna Maria Pakai, Macaristan 
• Marlene Reyns, Belçika 
• Bernadette Brieskorn, Avusturya 
• Anna Af Ugglas, İsveç 
• Yıldız Tahirova, Bulgaristan 

ULUSAL BİLİM KURULU

• Prof. Dr. Anayit Margirit COŞKUN 
(İstanbul Atlas Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayden ÇOBAN (Aydın 
Adnan Menderes Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayla ERGİN (Kocaeli 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayla KANBUR (Atatürk 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayten DİNÇ (Çanakkale 
Onsekiz Mart Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayten ŞENTÜRK (Erenel 
Lokman Hekim Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Ayten TAŞINAR (Aydın 
Adnan Menderes Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Birsen KARACA SAYDAM 
(Ege Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Büşra CESUR (Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER 
(Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Gözde GÖKÇE İŞBİR 
(Mersin Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Gülbahtiyar DEMİREL 
(Sivas Cumhuriyet Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Güliz ONAT DEMİR 
(Kapadokya Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Hava ÖZKAN (Atatürk 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Meltem DEMİRGÖZ BAL 
(Marmara Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Nazan KARAHAN (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Nazan TUNA ORAN (Ege 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN 
(Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Neriman SOĞUKPINAR 
(Ege Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Özgür ALPARSLAN 
(Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Rabia GENÇ (Ege 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Sema YILMAZ (Selçuk 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Serap EJDER APAY 
(Atatürk Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Songül AKTAŞ (Karadeniz 
Teknik Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Sultan ALAN (Çukurova 
Üniversitesi) 



 

• Prof. Dr. Şule GÖKYILDIZ SÜRÜCÜ 
(Çukurova Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Tuba UÇAR (İnönü 
Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Yasemin AYDIN KARTAL 
(Sağlık Bilimleri Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Yeşim AKSOY DERYA 
(İnönü Üniversitesi) 

• Prof. Dr. Zekiye KARAÇAM AYDIN 
(Adnan Menderes Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Arzu KUL UÇTU (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Ayça ŞOLT KIRCA 
(Kırklareli Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Aysel BÜLEZ 
(Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Aysun EKŞİOĞLU (Ege 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Bihter AKIN (Selçuk 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Burcu AVCIBAY VURGEÇ 
(Çukurova Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Çiğdem GÜN KAKAŞÇI 
(Süleyman Demirel Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Demet AKTAŞ (Çankırı 
Karatekin Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Deniz AKYILDIZ 
(Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Derya KAYA ŞENOL 
(Osmaniye Korkut Ata 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Didem ŞİMŞEK 
KÜÇÜKKELEPÇE (Lokman Hekim 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Duygu MURAT ÖZTÜRK 
(Amasya Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Ebru GÖZÜYEŞİL 
(Çukurova Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Elif YAĞMUR GÜR 
(Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Eylem TOKER (Tarsus 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Filiz ASLANTEKİN 
ÖZÇOBAN (Balıkesir Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Filiz OKUMUŞ (Ankara 
Medipol Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Filiz ÜNAL TOPRAK 
(Sağlık Bilimleri Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Gamze FIŞKIN SİYAHTAŞ 
(Marmara Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Gülseren DAĞLAR (Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hacer ALAN DİKMEN 
(Selçuk Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hacer ÜNVER KOCA 
(İnönü Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hacer YALNIZ DİLCEN 
(Bartın Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hafize ÖZTÜRK CAN (Ege 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hale UYAR HAZAR (Bitlis 
Eren Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Handan ÖZCAN (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hülya DEMİRCİ (Manisa 
Celâl Bayar Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hülya TÜRKMEN 
(Balıkesir Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Hüsniye DİNÇ KAYA 
(İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa) 

• Doç. Dr. İlknur Münevver 
GÖNENÇ (Ankara Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Keziban AMANAK (Aydın 
Adnan Menderes Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Mahide DEMİRELÖZ 
AKYÜZ (Ege Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Meltem AYDIN BEŞEN 
(Mersin Üniversitesi) 



 

• Doç. Dr. Meltem UĞURLU (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Meral KILIÇ (Atatürk 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Mine YURDAKUL (Mersin 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Neslihan YILMAZ SEZER 
(Ankara Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Nursel ALP DAL (Munzur 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Nursen BOLSOY (Manisa 
Celâl Bayar Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Özlem AŞCI (Niğde Ömer 
Halisdemir Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Özlem DOĞAN 
YÜKSEKOL (Yozgat Bozok 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Özlem DURAN AKSOY 
(Sivas Cumhuriyet Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Özlem GÜNER (Sinop 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Pelin PALAS KARACA 
(Balıkesir Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Pınar Irmak VURAL 
(İstanbul Medipol Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Refika GENÇ KOYUCU 
(İstinye Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Reyhan AYDIN DOĞAN 
(Karabük Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Rojjin MAMUK (Doğu 
Akdeniz Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Selda İLDAN ÇALIM 
(Manisa Celâl Bayar Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Selma ŞEN (Manisa Celâl 
Bayar Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Semiha AYDIN ÖZKAN 
(Adıyaman Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Semra ÇEVİK (Gaziantep 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Sena Dilek AKSOY 
(Kocaeli Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Serap TOPATAN 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Seyhan ÇANKAYA 
(Selçuk Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Sibel ÖZTÜRK (Atatürk 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Sümeyye BARUT (Fırat 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Şahika ŞİMŞEK 
ÇETİNKAYA (Kastamonu 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Şenay TOPUZ (Ankara 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Tülay YILMAZ (İstanbul 
Üniversitesi-Cerrahpaşa) 

• Doç. Dr. Ummahan YÜCEL (Ege 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Yasemin ERKAL AKSOY 
(Selçuk Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Yasemin HAMLACI 
BAŞKAYA (Sakarya Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Yasemin ŞANLI 
(Karamanoğlu Mehmetbey 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Zehra BAYKAL AKMEŞE 
(Ege Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Zeliha Burcu YURTSAL 
(Sivas Cumhuriyet Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Zümrüt BİLGİN (Marmara 
Üniversitesi) 

• Doç. Dr. Zümrüt YILAR ERKEK 
(Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Asiye KOCATÜRK 
(İstanbul Medipol Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Aslı EKER (Mersin 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Aslı ER KORUCU 
(Ankara Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayça DEMİR 
YILDIRIM (Üsküdar Üniversitesi) 



 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayfer ESER 
(Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Aysu YILDIZ 
KARAAHMET (Haliç Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÇATALOLUK 
(Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÇUVADAR 
(Karabük Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Gül BURSA 
(Fenerbahçe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Nur YILMAZ 
(Fırat Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül DÖNMEZ 
(İzmir Tınaztepe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül DURMAZ 
(Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül UNUTKAN 
(Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ayşenur TURAN 
(Adıyaman Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Aytül HADIMLI (Ege 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Beril Nisa YAŞAR 
(Mardin Artuklu Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Burcu TUNCER 
YILMAZ (Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Candan ERSANLI 
(Giresun Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Cansu IŞIK (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem 
ERDEMOĞLU (Adıyaman 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem 
KARAKAYALI AY (Malatya Turgut 
Özal Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Çiler YEYĞEL (İzmir 
Tınaztepe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Demet ÇAKIR 
(Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Dilek 
HACIVELİOĞLU (İstanbul Medipol 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Dilek ÖCALAN 
Tokat (Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Döndü BATKIN 
ERTÜRK (Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Döndü KURNAZ 
(Marmara Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN 
KIRMIZIGÜL (Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ece KAPLAN 
DOĞAN (Gaziantep Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Eda CANGÖL 
(Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Elif Tuğçe ÇİTİL 
GÜLDÜ (Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Emine İBİCİ AKÇA 
(Amasya Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Emine KOÇ 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Emine Serap 
ÇAĞAN (Ağrı İbrahim Çeçen 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Emine YILDIRIM 
(Osmaniye Korkut Ata 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Endam ÇETİNKAYA 
AK (Burdur Mehmet Akif Ersoy 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra ÇEVİK 
(Balıkesir Üniversitesi) 



 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra GÜNEY (İnönü 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra KARATAŞ 
OKYAY (Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra SABANCI 
BARANSEL (İnönü Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra SARI (Van 
Yüzüncü Yıl Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra TAVUKÇU 
(İstanbul Medipol Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Esra YURTSEV 
(İstanbul Topkapı Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Ezgi ŞAHİN 
(Giresun Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Fatma BAŞARAN 
(Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Fatma BAY (Kto 
Karatay Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Fatma Şule 
TANRIVERDİ (Haliç Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Feyza AKTAŞ 
REYHAN (Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Funda ÇİTİL 
CANBAY (Atatürk Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gizem ÇITAK (Tokat 
Gaziosmanpaşa Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gizem ÖZTÜRK 
(Aydın Adnan Menderes 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gökçe ASLAN 
TEKTEN (Niğde Ömer Halisdemir 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Banu ACAR 
GÜL (Çankırı Karatekin 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gözde KÜĞCÜMEN 
(İstanbul Medipol Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gülsüm 
GÜNDOĞDU DOĞANAY (Erzincan 
Binali Yıldırım Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Gülüzar SADE 
(Tarsus Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Habibe BAY 
ÖZÇALIK (Selçuk Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Halime AYDEMİR 
(Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hanife NURSEVEN 
ŞİMŞEK (Manisa Celâl Bayar 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hatice ACAR 
BEKTAŞ (Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hatice Gül ÖZTAŞ 
(Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hediye KARAKOÇ 
(Kto Karatay Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hilal ÖZBEK (Tokat 
Gaziosmanpaşa Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hülya KAMALAK 
(Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Hülya TOSUN 
(Kütahya Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi İffet Güler KAYA 
(İstanbul Medipol Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Leyla KAYA (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Melek BALÇIK 
ÇOLAK (Sakarya Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Melike ÖZTÜRK 
ÇELİKTEKİN (Çukurova 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Menekşe Nazlı 
AKER (Ankara Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Merve AFACAN 
SATIOĞLU (Karabük Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Merve AKINCI 
(Karabük Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Merve LAZOĞLU 
(Kafkas Üniversitesi) 



 

• Dr. Öğr. Üyesi Meryem ERDOĞAN 
(Sinop Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Mine GÖKDUMAN 
KELEŞ (Burdur Mehmet Akif 
Ersoy Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Mine ORUÇ 
(Antalya Bilim Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nadire YILDIZ 
ÇİLTAŞ (Erzincan Binali Yıldırım 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nazlı AKAR (Kafkas 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Neriman 
ÇAĞLAYAN KELEŞ (Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Neriman GÜDÜCÜ 
(Kırklareli Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Neslihan ÖZDEMİR 
(Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nihal AYDIN 
(Kastamonu Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nilay GÖKBULUT 
(Çankırı Karatekin Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nilgün AVCI 
(İstinye Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nuran MUMCU 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nuran Nur AYPAR 
AKBAĞ (Sinop Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nurdan KAYA 
YILMAZ (Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nuriye PEKCAN 
(Üsküdar Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Nurten ÖZÇALKAP 
(Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Özen Esra 
KARAMAN (Trakya Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Özlem KOÇ (Tarsus 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Özlem ŞAHAN 
(Antalya Bilim Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Öznur YAŞAR 
(Balıkesir Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Pervin ŞAHİNER 
(Kocaeli Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Resmiye KAYA 
ODABAŞ (Kocaeli Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Resmiye ÖZDİLEK 
(Kocaeli Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Rukiye DEMİR 
(Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Saadet BOYBAY 
KOYUNCU (Adıyaman 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sabriye UÇAN 
YAMAÇ (Burdur Mehmet Akif 
Ersoy Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Safiye AĞAPINAR 
ŞAHİN (Atatürk Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Safiye TEMEL 
(Amasya Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sakine YILMAZ 
(Çankırı Karatekin Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Saliha YURTÇİÇEK 
EREN (Muş Alparslan Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sebahat 
HÜSEYİNOĞLU (Karabük 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Seda ERYILMAZ 
(Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Seda 
SERHATLIOĞLU (Antalya Bilim 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Semra PINAR 
(Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Semra TUNCAY 
YILMAZ (Ankara Medipol 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Serap ÖNER 
(Hakkari Üniversitesi) 



 

• Dr. Öğr. Üyesi Serap ÖZTÜRK 
ALTINAYAK (Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Serap TEKBAŞ 
(İzmir Tınaztepe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Seval CAMBAZ 
ULAŞ (Manisa Celâl Bayar 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sevda KORKUT 
ÖKSÜZ (Kırşehir Ahi Evran 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNAYDIN 
(İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNER 
(Mersin Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sıdıka Özlem 
CENGİZHAN (Adıyaman 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sibel İÇKE (Mardin 
Artuklu Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sibel OCAK 
AKTÜRK (Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sibel ŞEKER (Aydın 
Adnan Menderes Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sibel YÜCETÜRK 
(Sinop Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sidar GÜL (Siirt 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 
(Ankara Medipol Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sinem DİNMEZ 
(Fenerbahçe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sultan ÖZKAN ŞAT 
(Bitlis Eren Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Sümeyye 
ALTIPARMAK (İnönü Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Şebnem RÜZGAR 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Şükran BAŞGÖL 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Tuba Enise BENLİ 
(Giresun Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Tuba KIZILKAYA 
(Balıkesir Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Tuğba YILMAZ 
ESENCAN (Üsküdar Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Tuğçe SÖNMEZ 
(Tarsus Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Vasviye EROĞLU 
(Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Yasemin SÖKMEN 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Yeliz ÇAKIR KOÇAK 
(Bartın Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Yeliz YILDIRIM 
VARIŞOĞLU (İstanbul Atlas 
Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Yeşim YEŞİL 
(Mardin Artuklu Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zehra ÇERÇER 
(Gaziantep İslam Bilim ve 
Teknoloji Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zehra Demet ÜST 
TAŞĞIN (Atatürk Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zeliha ÖZŞAHİN 
(İnönü Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zeliha SUNAY (Muş 
Alparslan Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zeynep BAL 
(Malatya Turgut Özal Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zeynep OĞUL 
(Fenerbahçe Üniversitesi) 

• Dr. Öğr. Üyesi Zulfıyya 
NURALIYEVA (İstinye Üniversitesi 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kongre Bilimsel 
Programı 



 

 
24 Nisan 2025, Perşembe 

SAAT KURSLAR Kurs Koordinatörü / Eğitmen 
08:30-12:30 Laserasyon ve Epizyotomi Onarımı Kursu Doç. Dr. Caner KÖSE, Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 
08:30-12:30 Perinatal Yas Danışmanlığı Kursu Prof. Dr. Neslihan KESER ÖZCAN, Arş. Gör. Ayşe İrem GÖKÇEK 

13:00-13:45 

AÇILIŞ VE PLAKET TÖRENİ 
Prof. Dr. Nazan KARAHAN, Kongre ve Ebeler Derneği Başkanı 

Prof. Dr. Türkan YILDIRIM, Gülhane SBF Dekanı 
Prof. Victoria VIVILAKI, Avrupa Ebeler Derneği Başkanı 

Anna AF UGGLAS, Uluslararası Ebelik Konfederasyonu İcra Kurulu Başkanı 
Mariam A. KHAN, UNFPA Türkiye Temsilcisi 

Uzm. Dr. Ali Niyazi KURTCEBE, Ankara İl Sağlık Müdürü 
Prof. Dr. Kemalettin AYDIN, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü 

TÜRKİYE’NİN İLK EBE PROFESÖRLERİ PLAKET TÖRENİ 
 
GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE EBELİK ÜNİFORMALARI SERGİSİ (DOÇ. DR. UMMAHAN YÜCEL MODERATÖRLÜĞÜNDE) 

13:45-14:35 
OTURUM 1: POLİTİKALAR ve EBELİK 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Burcu YURTSAL, Dr. Gökhan YILDIRIMKAYA, Garibe ADIGÜZEL, Dr. Tuba Esra ŞAHLAR 

13:45-14:00 Doğal Olan Normal Doğum 
Dr. Öğr. Çağrı Emin ŞAHİN 

TC Sağlık Bakanlığı 
Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü  

14:00-14:15 Investing in Midwives: Best for Women and Smart for the Country Anna AF UGGLAS, SE 
ICM Chef Executive 

14:15-14:30 The European Midwives Association Role in The Revisions of The EU Midwifery Directives and The 
Technological Advancements of The Midwifery Profession Across Europe 

Prof. Victoria VIVIILAKI, GR 
EMA President 

14:30-14:35 Tartışma ve Soru&Cevap 
14:35-14:45 ARA 

14:45-15:40 
OTURUM 2: DOĞUMDA PARADİGMA DEĞİŞİMİ 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema DERELİ YILMAZ, Zeynep YILMAZ 

14:45-15:00 Sezaryen Oranlarının Azaltılmasında Ebe Merkezli Bakımın Önemi 
Dr. Öğr. Üyesi Asibe ÖZKAN 

Kamu Hastaneleri Genel Müdürlüğü 
Genel Müdür Yardımcısı 

15:00-15:15 Childbirth Practices Across Europe: What is Good and What is Bad? Melania TUDOSE, RU 
EMA Vice President 

15:15-15:30 Ebelikte Güncel Yasal Düzenlemeler 
Uzm. Dr. Erkan SANMAK 

 Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü 
Sağlık Meslekleri Daire Başkanı 

15:30-15:40 Tartışma ve Soru&Cevap 
15:40-15:45 ARA 

15:45-16:45 OTURUM 3: DOĞUMUN DOĞAL RİTMİ 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayla KANBUR, Doç. Dr. Neslihan YILMAZ SEZER, Dr. Öğr. Üyesi Esra SABANCI BARANSEL 

15:45-16:00 Doğumun Psikonöroendokrinel Fizyolojisini Korumak 
                         Prof. Dr. Nazan KARAHAN 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 

16:00-16:15 İdeal Doğum Ortamı  
Prof. Dr. Songül AKTAŞ 

Karadeniz Teknik Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 

16:15-16:30 Doğumun Gücü: Anne Merkezli Doğum Deneyimi ve Ebelik Desteği  

Dr. Öğr. Üyesi Tuba KIZILKAYA 
Balıkesir Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 
 

16:30-16:45 Tartışma ve Soru&Cevap   



 

 

 
 
 
 

Saat 25 Nisan 2025, Cuma 

09:00-10:00 EMZİRME WORKSHOP: MEDELA 
Moderatör: Doç. Dr. Burcu YURTSAL  

10:00-11:00 OTURUM 5: EBELİKTE GELECEĞE YOLCULUK, DİJİTALLEŞME ve SANAT  
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ummahan YÜCEL, Dr. Öğr. Üyesi Asiye KOCATÜRK, Emel ÇALDIR 

10:00-10:15 21. Yüzyılda Ebelik Eğitimi ve Dijital Gelecek  
Prof. Dr. Büşra CESUR 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

10:15-10:30 Elime Doğdun, Eline Doğdum Bedia CİCİOĞLU 

10:30-10:45 Sanatla Dönüşebilir miyiz? Ebe Gülay AYDOĞMUŞ 
Zeynep Kamil Hastanesi 

10:45-11:00 Tartışma ve Soru&Cevap 
11:00-11:15 ARA 

11:15-12:15 OTURUM 6: GEBELİK, SAĞLIK VE EBELİK 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nebahat ÖZERDOĞAN, Prof. Dr. Tuba UÇAR, Gönül TOZLU 

11:15-11:30 Sağlıklı Gebeliğin İlk Adımı: Prekonsepsiyonel Bakım 
Doç. Dr. Didem KÜÇÜKKELEPÇE 

Lokman Hekim Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

11:30-11:45 Gebelik, Doğum ve Mikrobiyata 
Doç. Dr. Caner KÖSE 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi 
Kadın Doğum ve Jinekoloji 

11:45-12:00 Perinatal Ruhsal Hastalıklarda Başvuru Engelleri 
Doç. Dr. Fadime BAYRİ 
Marmara Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   
12:00-12:15 Tartışma ve Soru&Cevap 

 KONFERANS 

12:15-13:00 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Nazan KARAHAN 

Sürdürülebilir Cinsel Yaşam: Longevity Seks   Dr. Cem KEÇE 
CİSEF, Yönetim Kurulu Başkanı 

13:00-14:00 ÖĞLE ARASI 
 
 

24 Nisan 2025, Perşembe 

16:45-18:15 
OTURUM 4: EMA OTURUMU 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Burcu YURTSAL, Prof. Dr. Yasemin AYDIN KARTAL, Ebe Ebru ÇAKIR 

16:45-17:00 EMA Statement on Countries Caesarean Birth Rate and Quality of Care During 
Childbirth 

Doç. Dr. Burcu YURTSAL, TR 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

17:00-17:15 Be Empowered, Be Educated, Feel Confident, Shared Decision-making Ebe Bernadette BRIESKORN, AU 
Avusturya Ebeler Derneği 

17:15-17:30 Obstetric Interventions and Their Impact on Infant Feeding 
Prof. Annamaria PAKAI, HU 

Pecs University 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü 

17:30-17:45 Clinical Practice Lecturer in Medical University in Burgas Yıldız TAHIROVA, BG 
Burgas State Universityi 

17:45-18:00 What about: Working with Vulnerable Women - Centering Pregnancy as a Model of 
Care 

Marlene REYNS, BE 
EMA, Genel Sekreter 

18:00-18:15 Tartışma ve Soru&Cevap 
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14:00-15:30 
KONFERANS & WORKSHOP 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Nazan KARAHAN 

 Aromamasaj ile Gebelik ve Doğuma Hazırlık 

Uzm. Eczacı, Aromaterapist Hülya KAYHAN, TR 
Aromatherapist, Reflexologist, Complementary Therapist 

Yumiko INOUE, JP 
Art de Huile  

15:30-16:30 OTURUM 7: KLİNİK KARAR VERME 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nezihe KIZILKAYA BEJİ, Doç. Dr. Bihter AKIN, Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 

15:30-15:45 Ebelikte Zor Anlar: Riskli Doğumlarda Karar Verme 
Doç. Dr. İlknur M. GÖNENÇ 

Ankara Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi, Ebelik Bölümü   

15:45-16:00 Ebeler ve Obstetrik Ultrason: Yetkinlik, Sınırlar ve Gelecek Perspektifleri 
Prof. Dr. Özhan ÖZDEMİR 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi 
Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D. 

16:00-16:15 Obez Gebelerde Doğum Yönetimi Prof. Dr. Ferit SARAÇOĞLU 
FemCare Womans Clinic 

16:15-16:30 Tartışma ve Soru&Cevap 
16:30-16:45 ARA 

16:45-17:45 
OTURUM 8: DOĞUM SONRASI İYİLEŞME VE DESTEK 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Hacer Alan Dikmen, Dr. Öğr. Üyesi Esra ÖZER, Zeynep Namigar CIBIR 

16:45-17:00 Travmatik Doğum Algısının İyileştirilmesi 
Doç. Dr. Sümeyye BARUT 

Fırat Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

17:00-17:15 Duygusal özgürlük teknikleri (EFT)'nin Postpartum Depresyona Etkisi 
Dr. Öğr. Üyesi Neriman GÜDÜCÜ 

Kırklareli Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

17:15-17:30 Doğum Sonrası Gücün Sessiz Kaynağı: Baba Desteği 
Dr. Öğr. Üyesi Hediye KARAKOÇ 

KTO Karatay Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

17:30-17:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

17:45-18:30 Mini Panel: İSTATİSTİK ve XR IŞIĞINDA EBELİK 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Gamze ACAVUT, Ebe İlknur KAYIM SİRKECİ 

17:45-18:00 Ebelik Araştırmaları Işığında İstatistiksel Analizin Yeni Çağı 
Doç. Dr. Naci Murat 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi, Endüstri Mühendisliği Bölümü   

18:00-18:15 Genişletilmiş Gerçeklik 
Doç. Dr. Ali ARI 

İnönü Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi, Bilgisayar Mühendisliği Bölümü 

18:15-18:30 Tartışma ve Soru&Cevap  
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09:30-10:30 OTURUM 9: AFET VE KRİZLERDE EBELİK 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. İlknur M. GÖNENÇ, Arş. Gör. Gizem AYDEMİR, Ebe Nezide TOPUZ  

09:30-09:45 İklim Değişikliğinin Kadın Sağlığına Yansımaları  
Doç. Dr. Burcu AVCIBAY VURGEÇ 

Çukurova Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

09.45-10:00 Gestasyonel Diyabetli Kadınlara Verilen Mobil Uygulama Destekli 
Eğitim ve Danışmanlık 

Dr. Öğr. Üyesi Sibel KARAKOÇ 
Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

10:00-10:15 İnsani Yardım ve Kriz Bölgelerinde Ebelik 
Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem KARAKAYALI AY 

Malatya Turgut Özal Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

10:15-10:30 Tartışma ve Soru&Cevap 
10:30-10:45 ARA 

10:45-11:45 OTURUM 10: YENİDOĞANDA GÜNCEL KONULAR 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN KIRMIZIGÜL, Ebe Türkan KABASAKAL 

10:45-11:00 İntrauterinden Anne Sütüne: Mikroplastiklerin Sessiz Yolculuğu Prof. Dr. Özlem EVLİYAOĞLU 

11:00-11:15 Gebelikte Güncel Aşı Takvimi 
Prof. Dr. Belma SAYGILI KARAGÖL 

Gülhane Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları & Neonatoloji Uzmanı  

11:15-11:30 Yenidoğanın İlk 1000 Günü 
Doç. Dr. Deniz AKYILDIZ 

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

11:30-11:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

11:45-12:15 KONFERANS  
Moderatör: Prof. Dr. Özlem EVLİYAOĞLU 

11:45-12:15 Akademide Kadın Olmak Prof. Dr. Füsun TERZİOĞLU 
12:15-13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45-14:45 OTURUM 11: KADIN SAĞLIĞI 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI, Prof. Dr. Emre KARAŞAHİN, Doç. Dr. Meltem UĞURLU 

13:45-14:00 Menopozla Baş Etmede Geleneksel Yöntemler 
Doç. Dr. Ebru GÖZÜYEŞİL 

Çukurova Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

14:00-14:15 HPV ve Bağışıklama 
Doç. Dr. Nazlı TOPFEDAİSİ ÖZKAN 

Liv Hospital 
Jinekolojik Onkoloji Kliniği 

14:15-14:30 Sessiz Bekleyişin Tanıkları: İnfertilitede Ebe Desteği 
Doç. Dr. Filiz ÜNAL TOPRAK 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   
14:30-14:45 Tartışma ve Soru&Cevap 
14:45-15:00 ARA 
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15:00-15:30 
PANEL  
Moderatör: Öğr. Gör. Sümeyra DAMSARSAN 
Rakip Miyiz Ekip Miyiz? Opr. Dr. Furkan KAYABAŞOĞLU, Ebe Hürcan ÇİT 

15:30-15:45 ARA 

15:45-16:15 Panel: EBELİKTE ÖRGÜTLENME: BİRLİKTEĞİN GÜCÜ 
Moderatör: Prof. Dr. Nazan KARAHAN 

 

Ebeler Derneği 
Dr. Öğr. Üyesi Sinem CEYLAN 
Ankara Medipol Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 

Ebelikte Araştırma Geliştirme Derneği 
Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül DÖNMEZ 

Tınaztepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 

Anadolu Ebeler Derneği 
Uzm. Ebe Nesibe ÜZEL 

Anadolu Ebeler Derneği 

Ebelik Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği 
Prof. Dr. Yeşim AKSOY DERYA 

İnönü Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü   

Serbest Ebeler Derneği Ebe Neslihan ŞEBİK 
Özel Sare Sağlık Kabini, Ebe Kliniği 

16:15-16:45 BİLDİRİ ÖDÜLLERİNİN İLANI VE KAPANIŞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sözlü Bildiri 
Programı 

 



 

 
 

 25 N%san 2025, Cuma DERSLİK 104 

14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Gamze ACAVUT, Dr. Öğr. Üyes7 Esra ÖZER 

2367 Ebelikte Akran Eği2m Yönteminin Kullanılması Elif Güleç 
3205 Postpartum Depresyonun Emzirmeye Gölgesi: Olgu Sunumu Nursema Aksöz 
2202 Gebelerde Cinselliğe İlişkin Tutumun Cinsel Yaşam ve Yaşam Doyumu ile İlişkisi Esranur Çevik 

5852 Kadınların Menstrual Kan ve Kök Hücre Bağışı Konusundaki Bilgi, Görüş ve 
Niyetleri; Türkiye Örneği Halime Aydemir 

6205 Pospartum Dönemindeki Eş Desteğinin Depresyon Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi Ayşe Ünal 

2341 Covıd-19 Pandemi Sürecinde Kadınların Kontrasep2f Yöntem Kullanım Durumları: 
Retrospek2f Bir Çalışma Seval Cambaz Ulaş 

5675 Anne Sütü Üre2mi Üzerinde Etkili Olan Modern Uygulamalar: Geleneksel Derleme Aysima Yalçıntepe 

5556 Tıbbi Modelden Mesleki Özerkliğe: Türkiye’de Ebelik Hizmetlerinin 
Güçlendirilmesinde 2024 Ebelik Yönetmeliğinin Rolü Gülcan Demirci 

5571 Ebe Adayların Dijital Sağlık Teknolojileri Karşısında Yapay Zeka Kaygı ve Algıları 
Üzerine Bir Araşdrma Sema Üstgörül 

5587 Duygusal Özgürleşme Tekniği (EFT) ve Kadın Sağlığı Alanında Kullanımı Meryem Vural Şahin 
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14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Sıdıka Özlem CENGİZHAN, Dr. Öğr. Üyes7 Gökçe Banu ACAR GÜL 

3688 Ebelik Öğrencilerinin Duygusal Özgürleşme Tekniğine Yönelik Bilgi Düzeylerinin 
Belirlenmesi Merve Kurt 

6722 Sezaryen Doğumların Azaldlmasında Ebelerin Rolü Aylin Dokdemir 

3650 Evli Kadınların Genital Hijyen Davranışları ile Sağlık Arama Davranışlarının 
İncelenmesi İkbal Beyza Kılıç 

8412 Ebelik Öğrencilerinde Akran Destekli Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Eği2minin 
Etkinliği: Randomize Kontrollü Bir Çalışma Emine Yaren Topal 

6105 Gebelerde Beden Algısının Sağlıklı Yaşam Davranışlarına Etkisi Çiğdem Erdemoğlu 
4445 İklim Değişikliği ve Anne-Çocuk Sağlığı Nisa Berfin Berk 

8826 Obstetrik Şidde2n Post-partum Depresyon ve Anne-Bebek Bağlanması Üzerindeki 
Etkileri Nurten Özçalkap 

5203 Gebelerin Prenatal Emzirme Öz-Yeterlilikleri ile Gebelik Distres Düzeyleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Gamze Hilalcan 
Çaydan 

1187 Hareket Özgürlüğünün ve Solunum Egzersizlerinin Kadınların Algıladıkları Doğum 
Ağrısı ve Doğum Konforu Üzerine Etkisi 

Saadet Boybay 
Koyuncu 

3469 Online Epizyotomi Simülasyon Eği2minin Etkinliğinin Değerlendirilmesi Nihal Aydın 
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14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 3 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 N7lay GÖKBULUT, Doç. Dr. Zümrüt YILAR ERKEK 

3514 Gebelerin İnternet Yoluyla Karar Alma Durumları ile Fetal Sağlığın Dene2mine 
İlişkin Tutumlarının Belirlenmesi 

Didem Şimşek 
Küçükkelepçe 

4625 
Farklı Öğre2m Teknikleri ile Verilen Gezegen Sağlığı Diyet Programının 
Öğrencilerin Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışına Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

Zümrüt Yılar Erkek 

9478 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Küretaja Yönelik Bilgi, Tutum ve Davranışlarının 
Belirlenmesi Sılanur Yavaş 

3871 Ebelikte Yapay Zekanın Kullanımı ve Geleceği Fatma Hamiyet 
Türkhan 

2842 Gebeliği Riskli Duruma Ge2ren Adli Vakaların Yöne2mi Merve Tektaş 

3468 
Giyilebilir Simüle Annelik Modeli ile Yapılan Doğum Deneyiminin Öğrencilerin 
Empa2k Eğilim ve Mahremiye2 Koruma Düzeyine Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışma 

Hediye Karakoç 

7518 Primipar Ebeveynlere Verilen Emzirme Eği2minin Prenatal ve Paternal 
Bağlanmaya Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma Nazile Alkan 

4583 Göçmen Kadınların Üreme Sağlığı: Ebelik Hizmetlerinin Rolü ve Kültürel Duyarlılık Ecenur Elif Çıkrıkçıoğlu 
5780 Pozi2f Doğum Algısı Farkındalığı Ölçeğinin Geliş2rilmesi ve Psikometrik Özellikleri Emine Aksüt Akçay 

6986 Gebelikte Cinsel Mitlerin Cinsel Yaşam Kalitesine Korelasyonel Etkisi: Kesitsel Bir 
Çalışma Tuğçe Görücü 
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15:00-16:00 GENÇ ARAŞTIRMACI ÖDÜLÜ OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema Derel7 YILMAZ, Doç. Dr. D7dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE 

2180 
Anne Sütünü Arlrmaya Yönelik Egzersiz Programının Emzirme Öz Yeterliliğine, 
Emzirme Başarısına ve Bebeğin Aldığı Anne Sütü Miktarına Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

Beyza Nur Aslantaş 

7906 Emzirmede Meme Bakımı ve Meme Sorunlarının Bibliyometrik Analiz Yöntemi ile 
İncelenmesi Şeyma Koç 

9512 Görme Engelli Kadınların Anne Olmak ile İlgili Algıları: Bir Metafor Analizi Büşra Akgümüş Suna 

2476 Evli Kadınlarda Beden İmajı, Genital Benlik İmajı ve Gebelikten Kaçınma Arzusu 
Arasındaki İlişki Sibel Akgül Kartal 

6927 Baba Adaylarına Sunulan Görsel ve İşitsel Uyaranların Annelerin Doğum Sonu 
Emzirme Başarısı, Eş Destek Algısı ve Doğum Sonu Depresyona Etkisi Merve Çakıl 

6890 Geleceğin Babalarının Bebek Bakımı ile İlgili Görüşleri: Nitel Çalışma Fatma Rumeysa 
Şahin 

9487 Ebe Polikliniğinde Verilen Danışmanlık Hizme2nin Etkinliğinin Değerlendirilmesi: İlk 
Sonuçlarımız Fatma Nur Dalboy 

6370 Adölesan Gebelere Verilen Emzirme Eği2minin Doğum Sonrası Emzirme Öz Yeterliliği 
ve Emzirme Başarısı Üzerindeki Etkileri Sibel Akgül Kartal 

9104 Gebelikte Yaşanan Bulaşıcı Hastalıkların Bibliyometrik Analiz Yöntemi ile İncelenmesi Semanur Coşkun 

6306 Doğum Sonrası Emzirme Deneyimi Olan Annelerle Aynı Odayı Paylaşan Primiparların 
Akran Etkileşiminin Emzirme Öz Yeterliliklerine Etkisi; Randomize Kontrollü Çalışma Ayşe Akyar 

5602 İnfluencer Annelerin Doğum Paylaşımlarının Gebeler ve Anneler Üzerindeki Etkileri: 
Nitel Bir Çalışma İrem İlhan 
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15:00-16:00 EN İYİ NİTEL ÇALIŞMALAR OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Songül AKTAŞ, Doç. Dr. Hacer ALAN DİKMEN 

9282 Yüksek Riskli Doğumlarda Mindfulness Temelli Yaklaşımlar: Bir Akademisyen 
Annenin Otoetnografik Deneyimi Ebru Sağıroğlu 

2606 İnfer2lite Tedavisi Yolculuğuna Yönelik Çinlerin Metaforik Algıları Ebru Gözüyeşil 

2906 Ebelik Öğrencilerinin Cinsel Saldırı Vakalarındaki Adli Ebelik Bakımını 
Değerlendirmesi: SWOT Analizi Ebru İnan Kırmızıgül 

9652 Diyabetli Gebelerin Yaşam Deneyimlerine Yönelik Nitel Bir Çalışma Gülcan Demirci 

8518 Simülasyona Dayalı Eği2m Alan Ebelik Öğrencilerinin İlk Doğum Deneyimleri: 
Nitel Bir Çalışma Pelin Başkurt 

2350 Ebelerin İklim Değişikliğinin Maternal-Fetal Sağlık Etkilerine Yönelik Görüşleri Damla Kısrık 
5007 Ebelerin Perinatal Kayıp ve Yas Bakımına Yönelik Algıları: Metafor Analizi Ayşe İrem Gökçek 

3074 Ebelik Bakım Kalitesini İyileş2rmeye İlişkin Bir Sağlık Bilimleri Fakültesindeki Ebe 
Adaylarının Görüş ve Önerileri: Nitel Bir Çalışma Funda Çi2l Canbay 
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15:15-16:15 EN İYİ TANIMLAYICI ÇALIŞMALAR OTURUMU 
Oturum Başkanları:  Prof. Dr. Ayla KANBUR, Doç. Dr. Nesl7han YILMAZ SEZER 

7430 Normal Doğum Yapan Primipar Kadınların Vajinal Muayene Deneyimleri ve 
Doğum Memnuniye2 Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 

Didem Şimşek 
Küçükkelepçe 

6958 Doğum Sonrası Depresyon Belir2 Düzeyi ile Sosyal Desteğe Yönelik Duygulanım 
Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi Sevginar Vatan 

1354 Sezaryen Sonrası Vaginal Doğum (SSVD) Kararını Etkileyen Faktörler: Türkiye’den 
Kesitsel Bir Analiz Esra Yılmaz 

3300 Primipar ve Mul2par Gebelerin Gebelik Bakım Beklen2si ve Bu Beklen2yi 
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi Melek Şen Aytekin 

2198 
Ebelerin Hasta ve Hasta Yakınlarından Fiziksel ve Sözel Şiddete Maruz Kalma 
Kurumlarının Post Travma2k Stres Bozukluğu ve Profesyonel Yaşam Kalitesi 
Düzeylerine Etkisi 

Hacer Alan Dikmen 

5681 Gebelikte Oral Glikoz Tolerans Tes2 Bilgi Kaynağı: Youtube Analizi Üzerine 
Tanımlayıcı Çalışma Sinem Ceylan 

6926 Gebelerde Sosyal Medya Kullanımının Siberkondri Düzeyine ve Annelik Algısına 
Etkisi Zehra Bicav 

3089 Postpartum Depresyon Görülme Sıklığı, Anne-Bebek Bağlanması ve Annelik Rolü 
Başarısına Etkisi Tülay Doğrusoy 

1107 Üreme Çağındaki Kadınların Partnerinden Maruz Kaldığı Fiziksel ve Cinsel 
Şidde2n Üriner İnkon2nans ve Cinsel Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi Hacer Alan Dikmen 

1156 Gebelikte Stres ve Anksiyete Üzerine Tamamlayıcı ve Alterna2f Tedavi 
Yöntemlerinin Etkisi: Kapsam Derlemesi Serra Peri Uyğun 
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16:30-17:30 EN İYİ RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMALAR OTURUMU 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Tuba UÇAR, Doç. Dr. İlknur M. GÖNENÇ  

6142 Yetersiz Süt Algısı Olan Annelere Yapılan Mo2vasyonel Görüşmelerin Emzirme 
Mo2vasyonu ve Kor2zol Düzeyine Etkisi Eda Sever 

7331 Gebelerde Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) Temelli Stres Azaltma Programının 
Depresyon, Psikolojik İyi Oluş ve Prenatal Bağlanmaya Etkisi Ebru Sağıroğlu 

2209 Primipar Gebelerde Doğumun Birinci Evresinde Yapılan Meditasyonun Doğumda 
Öz Yeterlilik Algısı ve Doğum Korkusuna Etkisi Emel Salcan 

2684 Doğum Eyleminde Hidroterapi Uygulamasının Doğum Ağrısı, Doğum Süresi, 
Doğum Duygulanım Düzeyine ve Emzirme Üzerine Etkisi Ayşenur Yenigün 

9324 Bilinçli Farkındalığa Dayalı Gebe Eği2m Programının Gebelerde Stres, Doğum 
Korkusu ve Doğum Öz-Yeterliliğine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma Sıdıka Özlem Cengizhan 

6971 Ebelik Öğrencilerinin Emzirme Eği2minde Hibrit Temelli Simülasyon Yönteminin 
Etkinliği Ebru Çalışkan 

1615 
Fototerapi Uygulanan Yenidoğanlarda Beyaz Örtü ve Masaj Uygulamasının 
Bilirubin Düzeyine ve Fototerapide Kalma Süresine Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışma 

Zeynep Çinci Demirtaş 

1916 
Perinatal Kaybı Olan Gebelerde Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma 
Programının Stres, Öznel Kaygı, Öz Şepat ve Prenatal Bağlanma Konusunda Etkisi; 
Randomize Kontrolü Bir Çalışma 

Zeynep Aktaş 

9276 
Akupresür ve Baba Kucağında Tutma Yöntemlerinin Yenidoğanlarda Topuktan Kan 
Alma Sırasında Ağrı ve Fizyolojik Parametreler Üzerindeki Etkileri: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

Cansu Akdag Topal 

5855 Empa2k İle2şim Temelli Eği2min Kadınların Pozi2f Doğum Algısı Farkındalığı ve 
Doğum Deneyimine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma Emine Aksüt Akçay 
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10:00-11:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 4 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Özge AYDOĞAN, Arş. Gör. Em7ne TEKELİ ŞAHİN 

7643 Gebeliğin Planlı Olma Durumunun Buland Kusma Şidde2 ve Sağlıklı Yaşam 
Davranışlarına Etkisi Aslıhan Bolat 

5565 Gestasyonel Diabetes Mellitus'un Yöne2minde Mobil Sağlık Uygulamalarının Kullanımı Esra Sakal 
8271 Türkiye’de Prenatal Tanı Konusuna Yönelik Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi Nursema Aksöz 

9103 Yapay Zeka ile Kadınların Ürojinekolojik Sağlığında Yenilikçi Yaklaşımlar ve Dijital 
Dönüşüm Sibel Yücetürk 

6786 Afetler ve Acil Durumlarda “Minimum Başlangıç Hizmet Pake2 “(Mısp) ve Ebelik Bakım 
Hizmetleri 

Emine Tekeli 
Şahin 

9877 Geçmişin İzleri ve Emzirme: Çocukluk Çağı Travmalarının Emzirmeye Etkileri Nisa Berfin Berk 
4249 Üriner İnkon2nans Yaşayan Bir Kadının Dilinden ‘’Gülebilmeyi Özlemişim’’: Olgu Sunumu Duygu Yozgatlı 

7955 Gestasyonel Diabetes Mellitusun Yöne2minde Yapay Zekâ Teknolojisi ve Ebelik Bakımına 
Katkısı 

Cemile Onat 
Köroğlu 

8783 Postpartum Kanamanın Ak2f Yöne2mi: Güncel Yaklaşımlar ve Uygulamalar Rüveyda Özdemir 
9066 Çevresel Sürdürülebilirlik ve Ebelik Mesleğinin Önemi Sevda Elkatmiş 
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10:00-11:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 5 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Demet ÇAKIR, Öğr. Gör. Aslınur TAŞKIN GÜZELYAZICI 

9804 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Siber Mağduriyet Yaşama Durumlarının Belirlenmesi Rahime Nur Asarkaya 
1928 Postpartum Kanama Vakalarının Retrospek2f Analizi: Tek Merkezli Araşdrma İlkay Ünal 

4131 Üçüncü Trimesterdeki Gebelerde Aile Planlamasına Yönelik Bilgi ve Tutum ile Üreme 
Otonomisi Arasındaki İlişki Ha2ce Acar Bektaş 

7582 Çalışan Annelerde İş Yeri Emzirme Desteği Algısının Emzirme Sorunları ve Mental Sağlığa 
Etkisi Hülya Kamalak 

5584 Dijital Teknolojilerin Ebelik Bakımına Entegrasyonu: Yapay Zeka, Tele-Ebelik ve Giyilebilir 
Sağlık Teknolojileri Öznur Hasdemir 

9931 Gebelerin Vajinal Doğuma Yönelik İnançlarının Değişmesinde Eş Desteğinin Önemi Burcu Me2n Akbaş 
8004 İnfer2lite Sürecinde Ebelik Hizmetlerinin Rolü: Bütüncül Bir Bakış Açısı Ecenur Elif Çıkrıkçıoğlu 

9035 Ebelikte Mobbing Rabia Ceren 
Buyrukoğlu 

7187 Gebelikte Oksida2f Stres ve An2oksidanların Rolü Belinay Ata 
1938 Krono2p, Menstrual Siklus Üzerinde Etkili Mi? Ayşenur Akan 
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10:00-11:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 6 
Oturum Başkanları: Arş. Gör. G7zem AYDEMİR, Uzm. Ebe Meryem VURAL ŞAHİN 

7561 Arap Kökenli Bir Gebenin Gündoğumu Modeli ile Kültürel Açıdan Değerlendirilmesi Emine Eda Aygün 
6530 Gebelikte Progresif Gevşeme Senay Dagilgan 

5410 Sağlık Kampüsünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Flört Şidde2ne Yönelik Tutumlarının 
Belirlenmesi Esra Bozhan Tayhan 

1846 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Flört Şidde2ne Yönelik Algılarının Belirlenmesi Selin Bozkurt 
8580 Gebe Kadınlarda Risk Algısı ile Covıd-19 Aşı Tutumu İlişkisinin İncelenmesi Esra Bozhan Tayhan 
8546 Kadın Hayadnda Freud’un İzleri: Psikoseksüel Gelişim Kuramı ve Ebelik Yaklaşımı Rabia Ceren Buyrukoğlu 
6882 Küresel Sağlık ve Kalkınma İçin Ebelik Mesleğinin Önemi Ceren Yıldırım 
4895 Ebelik Uygulamalarında Dijital Dönüşümün Yükselişi Emel Salcan 

1057 Human Papilloma Virüsü (HPV) Aşısına Yönelik Orta Adolesan Dönem Öğrencilerin Bilgi 
Düzeyleri Ve Eği2m Gereksinimlerinin Belirlenmesi Nur Üredi 
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10:00-11:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 7 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Hab7be BAY ÖZÇALIK, Uzm. Ebe S7nem GÜLTEKİN 

7436 Klinik Eği2m Sırasında Ebelik Öğrencilerinin Kesici-Delici Tıbbi Aletlerin Güvenli Kullanımına 
Yönelik Tutumları ve Yaralanma Prevelansı: Kesitsel Bir Araşdrma Dilek Hacıvelioğlu 

9575 Duygusal Zekânın Ebelik Alanındaki Önemi İkbal Beyza Kılıç 
1381 Yerli ve Göçmen Kadınların Perspek2finden Doğum Deneyimleri: Kalita2f Bir Araşdrma Betül Eroğlu 
7271 Babaların Bebek Bakımına Kadlımı ve Ebelerin Sorumlulukları Esin Uzar Akça 

6399 Kadınlarda Üriner İnkon2nansın Yöne2minde Pelvik Taban Egzersizlerinin Etkinliği: Bir 
Derleme Çalışması Elif Akkaya 

2511 Ebelerde Mesleki Dayanıklılık ve Psikolojik Güçlendirme Sultan Deveci 
4577 Çocukluk Çağı Aşı Tereddüdü ve Reddi Esin Uzar Akça 

8860 Ebelik Öğrencilerinin Farklı Kültürlere Yönelik Tutumları ile Mesleki Aidiyetleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi Ayşenur Akan 

3015 Epilepsi ve Gebelik: Riskler, Yöne2m Yaklaşımları ve Bakım Önerileri Sibel Karaca 
8486 Gebelikte Obezite Neden Kri2k Bir Sorun? Sema Nur Çamoğlu 
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11:15-12:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 8 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Vasv7ye EROĞLU, Uzm. Ebe Öznur HAYAT ÖKTEM 

8983 Ebelikte Travma Bilinçli Bakım Şüheda Çifci 
8275 Ebelik Eği2minde Cinsel Sağlık Bilinci Rabia Işık 
3496 Migrenin Kadın Yaşamına Yansımaları: Adolesandan Menopoza Müşerref Gündoğan 
4168 Purnell’in Kültürel Yeterlilik Modelinin Gebelik Sürecine Uyarlanması Elif Balcı 
5739 Savaşın Kadın ve Çocuklar Üzerindeki Etkileri: Filis2n Örneği Elif Akkaya 
2015 Travma2k Doğum Deneyimine Neden Olan Faktörlerin İncelenmesi Emine Eda Aygün 
8659 Ebelikte Yapay Zeka: Yenilikçi Bakım ve Eği2m Gül Yılmaz 
6523 Ebelik Eği2minde Oyunlaşdrma Yönteminin Kullanımı: Yenilikçi Bir Yaklaşım Emine Tekeli Şahin 
8805 Küresel Sorun: Sezaryen Salgınının Durdurulması Öznur Hasdemir 
5909 Yapay Zeka ve Fetal Sağlığın Değerlendirilmesi Merve Yapıcı 
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11:15-12:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 9 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Demet Aktaş, Arş. Gör. Şer7fe İrem DÖNER 

2363 Yenidoğan Alanında Yapay Zeka Teknolojisinin Kullanımı Çağla Kılıç 
7341 Gebelik ve Cinsel Sağlık Nida Cebeci 
2400 Sessiz Mücadelede Güçlü Bir Araç: Mindfulness’un İnfer2l Kadınların Ruh Sağlığına Katkısı Fatma Nisan Akçay 
2473 Gebelikte Şiddet ve Adli Ebelik Sude Yağmur 
1802 Yapay Zekanın Sağlık Alanında Kullanımı ve Ebelik Eği2mindeki Yeri Hilal Aktaş 
2766 Cinsel Sağlık Eği2mleri ve Yapay Zeka Nazlı Seval Kurt 
1383 Kadın Sağlığında Din ve İnanç Algısı, Ebelik Yöne2mi Fehime Çanlıoğlu 
1442 Ebelik Eği2minde Ciddi Oyun Uygulamaları: Bir Fırsat Mı? Dozdarin Süğüt 
1435 Maternal Vejetaryen ve Vegan Beslenme: Bebek Sağlığına Etkisi Neslihan Bektaşoğlu 
8515 İç Ortam Hava Kirliliğinin Kadın Üreme Sağlığına Etkisi ve İlişkili Faktörler Şahika Özkurt 
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11:15-12:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 10 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Özlem Ülkü BULUT, Öğr. Gör. Nurgül Ş7mal YAVUZ 

5871 Meryem Ana Eli Otunun Doğumda Kullanılmasının Doğum Sürecine Etkisi Funda Çi2l Canbay 
3892 Spiritüel Ebelik Bakımı ve Uygulama Önerileri Zehra Boran 

2461 Gebelerde Algılanan Cinsiyet Rolü ve Doğum Korkusu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi Didem Şimşek 
Küçükeklepçe 

2413 Ebelikte Yapay Zeka Uygulamaları Zehra Boran 

2325 Prenatal Tarama Testleri ve Gebelerin Bilgi Düzeyinin Mevcut Durumunun Bibliyometrik 
Bir Analizi Duygu Yozgatlı 

9921 Miad ve Prematüre Bebeği Olan Annelerin Annelik Hüznü ve Mutluluk Düzeylerinin 
Belirlenmesi Bahriye Sude İnan 

6084 Annelerde Doğum Haxzasının Postpartum Depresyon Üzerine Etkisi Kastamonu İli Örneği Hümeyra Çakmak 

5494 Avuç İçerisine Yapılan Eksternal Bası Uygulamasının Doğum Ağrısı ve Doğum Deneyimine 
Etkisi 

Emine Nur Çalımlı 
Celep 

7143 HPV’ye Yönelik Verilen Eği2m Bilgi Düzeyi, Farkındalık ve Endişeyi Etkiler Mi: Randomize 
Kontrollü Çalışma Ha2cenur Akbaş 

8096 Menopoz ve Postmenopozal Semptomların Yöne2minde Aromaterapinin Etkileri: 
Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistema2k İncelemesi Ve Meta-Analizi Hayat Soyarslan 
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11:15-12:15 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 11 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Semra TUNCAY YILMAZ, Uzm. Ebe N7san AKÇAY 

7912 İnfer2lite Tedavisi Sonrası Gebe Kadınlarda Partner Destekli Haptonominin Anne ve Baba 
Bağlanması ile Evlilik Uyumuna Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma Cansu Akdag Topal 

3542 Elektronik Fetal Monitörizasyon İzlem ve Yönteminde Yüksek Gerçekli Simülasyon 
Yönteminin Bilgi ve Öz Yeterlik Üzerine Etkisinin İncelenmesi İffet Güler Kaya 

4718 Urmiya'daki Sağlık Merkezlerine Başvuran Nullipar Kadınlarda Gebelikte Grup 
Danışmanlığının Doğum Sonrası Maternal Uyku Kalitesine Etkisi Laleh Mahmoudnejhad 

5520 Gebelikte Sosyal Medya Kullanımı Emine Yaz 
9014 Ebelerde İş Stresi ve Kahkaha Yogası: Etkinliği ve Uygulanabilirliği Esra Gül Ertürk Balcı 
7590 Kadın Sağlığını Etkileyen Faktörler ve Ebelik Bakımı Dilan Çalışıcı 

1464 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Sağlık Alanında Yapay Zeka Kullanımına Yönelik Bakış Açıları 
ve Tutumlarının Değerlendirilmesi Sevgi Derya Yanıç 

7120 Gebe Okulları ile Doğuma Yönelik Hizmetlerin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik ve 
Doğuma Hazırlık Hizmetlerinde Neler Değiş2? Ezgi Avcil 

2822 Holis2k Ebelik Perspek2finden Homeopa2k Tedavi Yaklaşımına Bir Bakış Filiz Okumuş 

2347 Duygusal Özgürlük Tekniklerinin Menopoz Semptomları, Yaşam Kalitesi ve Depresyon 
Düzeyine Etkisi: Deneysel Bir Çalışma Çiğdem Karakayalı Ay 
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14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 12 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Sak7ne YILMAZ, Arş. Gör. D7lan ÇALIŞICI 

7566 Travayın İlerleyişini İzlemede Sakral Bölge Mor Çizgi Kullanılabilir Mi? Öznur Hayat Öktem 

5213 Doğum Odasında Yenidoğanın Kanıt Temelli İlk Muayene ve Bakımı, Aksayan Yönler ve 
Çözüm Önerileri Sinem Gültekin  

8260 Yüksek Riskli Gebelikte Yapay Zekâ Araçlarının Performansı: Cevap Oluşturmada Doğruluk 
ve Tekrarlanabilirliğin Değerlendirilmesi Şilan Yavuz 

5508 Adölesan Sağlığında Bilgilendirme ve Eği2min Önemi: Ebelik Perspek2fi Halime Nisa Çimen 
5775 Postpartum Depresyonun Maternal Bağlanma Üzerindeki Etkisi: Ebenin Rolleri Ayşe Çıralı 
6650 Gebelik Döneminde Omega-3 Takviyesinin Postpartum Depresyon Üzerindeki Etkileri Ayşenur Kökver 
7968 Menopozun Kadın Yaşamına Etkisi ve Etkili Baş Etme Yöntemleri Sinem Öner 
5795 Prenatal Yoganın Doğum ve Doğum Sonuçları Üzerine Etkisi Semanur Uğur 
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14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 13 
Oturum Başkanları: Doç. Dr. D7dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE, Öğr. Gör. Sümeyra DAMSARSAN 

3933 PLISSIT Modeline Dayalı Çevrimiçi Cinsel Danışmanlığın Türk Gebe Kadınların Cinsel İşlev 
ve Tutumları Üzerindeki Etkisi: Rastgele Kontrollü Bir Çalışma İlayda Köroğlu 

1761 Antenatal Dönemde Evlilik Doyumu ve Çin Uyumunun Baba-Bebek Bağlanması ile İlişkisi Arife Büşra 
Karaosmanoğlu 

2079 Ebelerin Göçmen Gebelere Bakım Verirken Karşılaşdkları Güçlüklerin, Nedenlerinin ve 
Çözüm Önerilerinin İncelenmesi: Sistema2k Derleme Elif Yaman 

8848 Gebelikte Pregoreksiya: Beden İmajı ve Sosyal Medya ile İlişkisi İrem İlhan 
7068 Doğumda Verilen Destekleyici Bakımın Doğum Konfor ve Memnuniye2ne Etkisi Çiğdem Erdemoğlu 
8873 Ebelerin İklim Krizi ile Mücadeleye Karşı Farkındalıkları Neslişah Öcaloğlu 

5097 Mobil Sağlık Uygulamalarının Ebelik ve Hemşirelik Alanındaki Kullanımı: Tezler Üzerine 
Sistema2k Bir Derleme Hilal Bulduk 

9870 Doğum Sonrası Dönemde Cinsel Sağlığın Geliş2rilmesinde Kullanılan Modeller ve 
Yaklaşımlar: Bir Kapsam Derlemesi Şerife İrem Döner 

8501 Kadınların Travayda Vajinal Muayene Deneyimi ile Doğum Konforu Arasındaki İlişki Büşra Aldnkaya 
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14:00-15:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 14 
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes7 Ebru İNAN KIRMIZIGÜL, Uzm. Ebe Gurbet YETİŞKİN EROĞUL 

8650 Gebe Ratlara Ultrason Uygulaması ve Süresinin Açlık Kan Şekeri, Su Tüke2mi ve Canlı Ağırlık 
Üzerine Etkisi Halime Aydemir 

4243 Gebelerin İklim Değişikliği Kaygısı ile Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Arasındaki İlişkisi Süreyya Kılıç 

3993 Kadınların Duygusal Tepkisellikleri Duygu Gereksinimlerini Mi? Çocuk Sahibi Olma 
Mo2vasyonlarını Etkiler Mi? Elif Nisa Işık 

8171 Yükseköğre2m Kurulu Ulusal Tez Merkezinde Ebelik Alanında Teknolojinin Kullanımına 
Yönelik Kayıtlı Bulunan Tezlerin Bibliyometrik Analizi Meltem Ersöz 

9929 Ebe Evimde: Dijital Çağda Anne-Bebek Sağlığına Yenilikçi Bir Yaklaşım Büşra Cesur 

4744 Kadın Akademisyenlerde Aşırı İş Yükü ve İş Stresinin Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore 
Üzerine Etkileri Çağla Kılıç 

7091 Evli Kadınların Kullandıkları Aile Planlaması Yönteminin Çin Uyumuna ve Cinsel Yaşam 
Kalitesine Etkisi Sabriye Uçan Yamaç 

9143 Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Bilgi, Tutum ve Davranışlarının 
Belirlenmesi Sena Nur Şahin 

1853 3. Trimesterda Gebelerin Maneviyat Düzeyleri ile Gebelik Anksiyetesi ve Doğum Korkusu 
Arasındaki İlişki Selin Bostancı 
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B"ld"r" No: 1057 

Human Pap)lloma V)rüsü (HPV) Aşısına Yönel)k Orta Adölesan Dönem Öğrenc)ler)n B)lg) 
Düzeyler) ve Eğ)t)m Gereks)n)mler)n)n Bel)rlenmes) 

Nur Üred-1, Aysun Ekş-oğlu2 

1Ege Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı 
2Ege Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 
Amaç: Bu çalışma orta adölesanların HPV enfeks-yonu ve aşısı hakkındak- b-lg- düzeyler-n- ve eğ-t-m 
gereks-n-mler-n- değerlend-rmek amacıyla gerçekleşt-r-lm-şt-r.  

Yöntem: Kes-tsel tasarımdak- araştırmanın ver-ler- Mayıs-Haz-ran 2024 tar-hler- arasında elde ed-lm-şt-r. 
Araştırmanın örneklem- Mers-n -l-nde b-r Anadolu L-ses-’nde öğren-m gören öğrenc-lerden oluşmuş, 285 
katılımcıya ulaşılmıştır. Araştırma ver-ler-n-n toplanmasında; öğrenc-ler-n sosyodemograf-k özell-kler-n- 
sorgulayan tanıtıcı b-lg- formu ve HPV aşısı hakkında b-lg- formu kullanılmıştır. Ver-ler-n anal-z- IBM SPSS 
Stat-st-cs 23.0 programında gerçekleşt-r-lm-ş; tanımlayıcı -stat-st-kler, bağımsız örneklem t-test- ve One-Way 
ANOVA test- kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. İstat-st-ksel anlamlılık düzey- p<0.05 olarak kabul ed-lm-şt-r.  

Bulgular: Öğrenc-ler-n yarısından fazlası HPV enfeks-yonunu (%50.3) ve HPV aşısını (%55.6) duymuş; 
%3.5’- HPV aşısı olmuştur. Öğrenc-ler-n %59.4’ü aşı olmayı -stemekted-r. Öğrenc-ler-n HPV hakkında 
b-lg-ler- orta düzeyde olup, HPV enfeks-yonu ve aşısı hakkında b-lg- sah-b- olan öğrenc-ler-n b-lg- düzeyler- 
anlamlı derecede yüksekt-r. Öğrenc-ler-n % 33.2’s- sosyal medyadan b-lg- ed-nm-ş, ancak sağlık 
personel-nden b-lg- alma oranı %2.4 olarak oldukça düşük bulunmuştur.  

Sonuç: Çalışmada öğrenc-ler-n HPV aşısı ve hastalığı hakkında orta düzeyde b-lg- sah-b-d-r ve bu konuda 
eğ-t-m -ht-yaçları bulunmaktadır. L-se öğrenc-ler-n-n özell-kle sosyal medyayı yüksek oranda b-lg- kaynağı 
olarak kullandıkları bel-rlenm-ş olup, HPV enfeks-yonu ve aşısı hakkında b-lg- düzeyler-n- artırmaya yönel-k 
kapsamlı, yen-l-kç- ve sosyal medya araçlarını aracı olarak kullanan eğ-t-m programları gel-şt-r-lmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: HPV, Aşı, Adölesan, B-lg- 



 

  

Abstract No: 1057 

Determ)nat)on of Knowledge Levels and Educat)onal Needs of M)ddle Adolescent 
Students Regard)ng Human Pap)lloma V)rus (HPV) Vacc)ne 

Nur Üred-1, Aysun Ekş-oğlu2 

1Ege Unıvers-ty Graduate School of Health Sc-ences, M-dw-fery Department 
2Ege Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery Department 

Abstract:  
 
A-m: Th-s study a-med to assess the knowledge levels and educat-onal needs of m-ddle adolescents regard-ng 
HPV -nfect-on and vacc-nat-on.  

Method: A cross-sect-onal study was conducted between May and June 2024 w-th 285 students from an 
Anatol-an H-gh School -n Mers-n prov-nce. Data were collected us-ng a descr-pt-ve form for 
soc-odemograph-c character-st-cs and an -nformat-on form on HPV vacc-nat-on. Analyses were performed 
us-ng IBM SPSS Stat-st-cs 23.0, w-th descr-pt-ve stat-st-cs, -ndependent sample t-tests, and One-Way ANOVA 
tests appl-ed. A p-value of <0.05 was cons-dered stat-st-cally s-gn-f-cant.  

Results: More than half of the students (50.3%) had heard about HPV -nfect-on, and 55.6% were aware of the 
HPV vacc-ne, yet only 3.5% had been vacc-nated. Among the part-c-pants, 59.4% expressed a w-ll-ngness to 
be vacc-nated. Students exh-b-ted moderate knowledge levels about HPV, and those w-th pr-or -nformat-on 
about the -nfect-on and vacc-ne had s-gn-f-cantly h-gher knowledge scores. Soc-al med-a were -dent-f-ed as 
the pr-mary source of -nformat-on for 33.2% of students, wh-le only 2.4% obta-ned -nformat-on from 
healthcare profess-onals.  

Conclus-on: The f-nd-ngs revealed that h-gh school students possess a moderate understand-ng of HPV 
-nfect-on and vacc-nat-on and requ-re add-t-onal educat-on on the top-c. The low rate of healthcare 
profess-onals as an -nformat-on source and the prevalent rel-ance on soc-al med-a h-ghl-ght the need for 
-nnovat-ve educat-onal programs -ncorporat-ng soc-al med-a platforms. Such programs could effect-vely 
enhance awareness and knowledge among adolescents about HPV and -ts vacc-ne, promot-ng better publ-c 
health outcomes. 

Keywords: HPV, Vacc-ne, Adolescent, Knowledge 



 

  

B"ld"r" No: 1107 

Üreme Çağındak) Kadınların Partner)nden Maruz Kaldığı F)z)ksel ve C)nsel Ş)ddet)n 
Ür)ner İnkont)nans ve C)nsel Yaşam Kal)tes) Üzer)ne Etk)s) 

Hacer Alan D-kmen1, Büşra Durgut2, Havva Tokgöz Kekeç2 

1Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
2Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı 

Özet: Bu araştırma üreme çağındak- kadınların partner-nden f-z-ksel ve c-nsel ş-ddete maruz kalma 
durumlarının ür-ner -nkont-nans (Üİ) ve c-nsel yaşam kal-tes- üzer-ne etk-s-n- -ncelemek amacıyla yapıldı. 
Araştırma tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı türde -d-. Araştırma Mart-Ağustos 2024 tar-hler- arasında, üreme 
çağındak- 313 kadın -le yürütüldü. Ver-ler, k-ş-sel b-lg- formu, eş ş-ddet- değerlend-rme formu, C-nsel Yaşam 
Kal-tes- Ölçeğ- (CYKÖ) ve İnkont-nans Ş-ddet İndeks- (ISI) kullanılarak toplandı. İstat-st-ksel anal-zlerde 
tanımlayıcı -stat-st-klerle b-rl-kte, Independent S-mple T Test- ve Enter Yöntem- kullanılarak Çoklu Doğrusal 
Regresyon test- yapıldı. Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalamaları 34,22 ± 8,28 olup, %11,2’s- f-z-ksel, 
%37,7’s- c-nsel olarak partner ş-ddet-ne maruz kaldığını b-ld-rd-. Partner-nden f-z-ksel ve c-nsel ş-ddete maruz 
kalan kadınların c-nsel yaşam kal-tes- (CYK) puan ortalaması, ş-ddete maruz kalmayan kadınlara göre anlamlı 
düzeyde düşük -ken (p<0.001), partner-nden f-z-ksel ve c-nsel ş-ddete maruz kalan kadınların Üİ ş-ddet- puan 
ortalaması ş-ddete maruz kalmayan kadınlara göre anlamlı düzeyde yüksek -d- (p<0.001). Partner-nden 
f-z-ksel ş-ddete maruz kalma durumundak- b-r b-r-ml-k artışın CYK düzey-n- 15.106 (B) kat azalttığı, c-nsel 
ş-ddete maruz kalma durumundak- b-r b-r-ml-k artışın -se CYK düzey-n- 42.823 (B) kat azalttığı ve aradak- 
-l-şk-n-n anlamlı olduğu saptandı (p<0.001). Partner-nden f-z-ksel ş-ddete maruz kalma durumundak- b-r 
b-r-ml-k artış Üİ ş-ddet-n- 0.692 (B) kat artırırken, c-nsel ş-ddete maruz kalma durumundak- b-r b-r-ml-k artış 
Üİ ş-ddet-n- 0.484 (B) kat artırmakta -d-. Regresyon model-nde yer alan bağımsız değ-şkenler-n katsayıları 
-ncelend-ğ-nde f-z-ksel ve c-nsel ş-ddet-n Üİ ş-ddet-ne etk-s- -stat-st-ksel olarak anlamlı -d- (p<0,001). Bu 
çalışmada f-z-ksel ve c-nsel partner ş-ddet-n-n Üİ ş-ddet- ve düşük CYK düzey- -ç-n öneml- b-r r-sk faktörü 
olduğu sonucuna ulaşıldı. Kadınlarla yakından çalışan kadın sağlığı hemş-reler-n-n ve ebeler-n bakım 
verd-kler- kadınlarda f-z-ksel ve c-nsel partner ş-ddet- varlığını değerlend-rmeler-, ş-ddet mağduru 

Anahtar Kel"meler: C-nsel Ş-ddet, C-nsel Yaşam Kal-tes-, F-z-ksel Ş-ddet, Partner Ş-ddet-, Ür-ner 
İnkont-nans 



 

  

Abstract No: 1107 

The Impact of Phys)cal and Sexual Partner V)olence Exper)enced by Women of 
Reproduct)ve Age on Ur)nary Incont)nence and Sexual Qual)ty of L)fe 

Hacer Alan D-kmen1, Büşra Durgut2, Havva Tokgöz Kekeç2 

1Selcuk Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Selcuk Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: The study a-med to exam-ne the -mpact of phys-cal and sexual partner v-olence on ur-nary 
-ncont-nence (UI) and the sexual qual-ty of l-fe -n women. The study was descr-pt-ve and correlat-onal. Data 
were collected us-ng a personal -nformat-on form, a partner v-olence assessment form, the Sexual Qual-ty of 
L-fe Scale (SQLS), and the Incont-nence Sever-ty Index (ISI) between March 2024 and August 2024 w-th 313 
women. Of women, 11.2% reported hav-ng been subjected to phys-cal v-olence and 37.7% reported hav-ng 
been subjected to sexual v-olence perpetrated by a partner. Mean score of sexual qual-ty of l-fe -n women who 
had been subjected to phys-cal and sexual v-olence by the-r partners was found to be s-gn-f-cantly lower and 
UI sever-ty of women was found to be s-gn-f-cantly h-gher than that of women who had not been subjected to 
v-olence (p < 0.001). Phys-cal and sexual partner v-olence const-tutes a substant-al r-sk factor for UI sever-ty 
and a d-m-n-shed sexual qual-ty of l-fe (p<0.001). It -s therefore recommended that women's health nurses and 
m-dw-ves, -n the-r role of work-ng closely w-th women, should evaluate the presence of phys-cal and sexual 
partner v-olence, determ-ne the presence of UI -n women who are v-ct-ms. 

Keywords: Sexual V-olence, Qual-ty of Sexual L-fe, Phys-cal V-olence, Int-mate Partner V-olence, Ur-nary 
Incont-nence 



 

  

B"ld"r" No: 1156 

Gebel)kte Stres ve Anks)yete Üzer)ne Tamamlayıcı ve Alternat)f Tedav) Yöntemler)n)n 
Etk)s): S)stemat)k Derleme 

Kübra Gül Dağlı1, Serra Per- Uyğun1, Fatma Bay1 

1KTO Karatay Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışmanın amacı, gebel-kte stres ve anks-yete üzer-ne tamamlayıcı ve alternat-f tedav- 
yöntemler-n-n etk-s-n- -ncelemekt-r.  

Yöntem:Bu s-stemat-k derleme kapsamında Sc-enceD-rect, Scopus ve PubMed ver- tabanlarında 20 Mart 
2025-27 Mart 2025 tar-hler- arasında l-teratür taraması yapılmıştır. Tarama sonucunda; 2015-2025 yılları 
arasında İng-l-zce yayınlanmış ve tam metn-ne er-ş-leb-len, deneysel veya yarı deneysel çalışmalar derlemeye 
dah-l ed-lm-şt-r. Arama sürec-nde, gebel-kte stres ve anks-yete -le alternat-f ve tamamlayıcı tıp uygulamalarını 
-nceleyen araştırmaları bel-rlemek amacıyla "anx-ety -n pregnancy", "stress -n pregnancy", "complementary 
med-c-ne", "alternat-ve med-c-ne", "relaxat-on tra-n-ng" ve "hol-st-c approach" anahtar kel-meler- ve 
komb-nasyonları kullanılmıştır. Elde ed-len çalışmalar PRISMA yönergeler- doğrultusunda taranmış, 
bel-rlenen dah-l ed-lme ve dışlanma kr-terler-ne göre seç-lm-şt-r. Hazırlanan ver- çekme formu -le çalışmalar 
s-stemat-k şek-lde değerlend-r-lm-şt-r.  

Bulgular:Taramalar sonucunda 155.888 çalışmaya ulaşılmış, dah-l ed-lme/dışlanma kr-terler- doğrultusunda 
25 (Tablo1) çalışma s-stemat-k derlemeye dah-l ed-lm-şt-r. Çalışmaların -ncelenmes- sonucunda yoga, 
med-tasyon, partner masajı, Farkındalık Temell- Sanat Terap-s- (MBAT-M-ndfulness Based Art Therapy), 
yönlend-r-lm-ş -mgeleme, refleksoloj-, aromaterap- lavanta yağı, akupresür, halojen ışık uyarımı ve Benson 
gevşeme tekn-ğ-n-n gebel-kte stres ve anks-yetey- azaltıcı etk-s- olduğu, müz-k uygulamasının ek olarak NST 
sonuçlarını -y-leşt-rd-ğ- ve maternal-fetal bağlanmayı güçlend-rd-ğ- saptanmıştır. Temel beden farkındalığı 
terap-s- ve farkındalık temell- müdahalede deney grubunda kontrol grubuna göre anlamlı b-r fark olmadığı 
saptanmıştır. 

Sonuçlar:Çalışma sonucunda; gebel-k sürec-nde uygulanan tamamlayıcı ve alternat-f tedav- yöntemler-n-n 
stres ve anks-yete üzer-nde olumlu etk-ler- olduğu bulunmuştur. Elde ed-len bulgular doğrultusunda, gebel-kte 
stres ve anks-yete yönet-m- -ç-n tamamlayıcı ve alternat-f tedav- yöntemler-n-n doğum önces- bakım 
süreçler-ne entegre ed-lmes- öner-lmekted-r. Bununla b-rl-kte, mevcut kanıtların daha güçlü hale geleb-lmes- 
-ç-n daha fazla random-ze kontrollü çalışmaya -ht-yaç duyulmaktadır. 

 

 



 

 

 

 

Tablo 1. Çalışmaya dah-l ed-len çalışmalara a-t b-lg-ler 

YAZAR/TARTİH ARAŞTIRMANIN 
TİPİ 

ÖRNEKLEM 
GRUBU 

KULLANILAN 
YÖNTEM 

Baltacı et al., 2024 RandomEze 
kontrollü çalışma N=40 NEnnE ve seçElen 

müzEk dEnleme 
BeattEe et al., 
2017 

PElot randomEze 
kontrollü çalışma N=40 Farkındalık temellE 

müdahale 

Chang et al., 2015 RandomEze 
kontrollü çalışma N=120 MüzEk 

DavEs et al., 2015 RandomEze 
kontrollü çalışma N=46 Yoga 

Doty et al., 2022 RandomEze 
kontrollü çalışma N=150 

Günlük 
medEtasyon 
programı 

E. Aksoy et al., 
2024 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=58 MüzEk 

Erkun Dolker & 
Basar, 2019 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=70 MüzEk 

Gallagher et al., 
2020 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=80 Yoga 

García González 
et al., 2018 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=200 MüzEk 

Hall et al., 2022 RandomEze 
kontrollü çalışma N=44 Partner masajı 

JalambadanE et 
al., 2020 

Yarı deneysel 
çalışma N=84 

Farkındalık temellE 
sanat terapEsE 
(MBAT) 

Jallo et al., 2015 RandomEze 
kontrollü çalışma N=36 YönlendErElmEş 

Emgeleme 

Kusaka et al., 
2016 

Ön test- son test 
yarı deneysel 
çalışma 

N=60 Yoga 



 

LEu et al., 2016 RandomEze 
kontrollü çalışma N=121 MüzEk 

McCullough et al., 
2018 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=90 RefleksolojE 

Özcan et al., 2024 RandomEze 
kontrollü çalışma N=64 MüzEk 

PaEs et al., 2024 RandomEze 
kontrollü çalışma N=60 Yoga 

RezaeE et al., 2024 RandomEze 
kontrollü çalışma N=205 AromaterapE ve 

müzEk 

Soylu et al., 2022 RandomEze 
kontrollü çalışma N=74 MüzEk 

Sökmen & 
Taşpınar, 2024 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=132 

Akupresür ve 
halojen ışık 
uygulaması 

Toker & Kömürcü RandomEze 
kontrollü çalışma N=70 MüzEk 

Wulk et al., 2021 RandomEze 
kontrollü çalışma N=172 MüzEk 

Yılmaz Sezer et 
al., 2024 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=102 Sanal gerçeklEk ve 

müzEk terapEsE 

Yüce et al., 2024 
Yarı deneysel ön 
test son test 
çalışması 

N=28 
Temel beden 
farkındalığı 
terapEsE 

ZenouzE et al., 
2024 

RandomEze 
kontrollü çalışma N=35 Benson gevşeme 

teknEğE 

Anahtar Kel"meler: alternat-f tedav-, anks-yete, gebel-k, stres, tamamlayıcı tedav- 
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The E^ect of Complementary and Alternat)ve Treatment Methods on Stress and Anx)ety 
)n Pregnancy: A Systmat)c Rev)ew 

Kübra Gül Dağlı1, Serra Per- Uyğun1, Fatma Bay1 

1KTO Karatay un-verc-ty 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of th-s study was to exam-ne the effect of complementary and alternat-ve treatment 
methods on stress and anx-ety dur-ng pregnancy.  

Method:W-th-n the scope of th-s systemat-c rev-ew,a l-terature search was conducted -n Sc-enceD-rect, Scopus 
and PubMed databases between March 20 2025 and March 27 2025.As a result of the search,exper-mental or 
quas--exper-mental stud-es publ-shed -n Engl-sh between 2015 and 2025 and whose full text could be accesed 
werw -ncluded -n the rew-ew.Dur-ng the search process, keywords and comb-nat-ons of“anx-ety -n 
pregnancy”,“stress -n pregnancy”,“complementary med-c-ne”,“alternat-ve med-c-ne”,“relaxat-on tra-n-ng” 
and “hol-st-c approach” were used to -dent-fy stud-es exam-n-ng stress and anx-ety -n pregnancy and 
alternat-ve and complementary med-c-ne pract-ces.The stud-es obta-ned were screened -n accordance w-th 
PRISMA gu-del-nes and selected accord-ng to the -nclus-on and exclus-on cr-ter-a.The stud-es were 
systemat-cally evaluated w-th the data extract-on form.  

Results:As a result of the screen-ng,155.888 stud-es were reached and 25 stud-es (Table1) were -ncluded -n 
the systemat-c rev-ew -n l-ne w-th the -nclus-on/exclus-on cr-ter-a.As a result of the rev-ew of the stud-es,-t 
was found that yoga,med-tat-on,partner massage,M-ndfulness Based Art Therapy (MBAT),gu-ded 
-magery,reflexology, aromatherapy lavender o-l, acupressure, halogen l-ght st-mulat-on and Benson relaxat-on 
techn-que have a reduc-ng effect on stress and anx-ety -n pregnancy,mus-c appl-cat-on add-t-onally -mproves 
NST results and strengthens maternal-fetal attachment. There was no s-gn-f-cant d-fference -n the exper-mental 
group compared to the control group -n bas-c body awareness therapy and m-ndfulness-based -ntervent-on. 

Conclus-ons:As a result of the study, -t was determ-ned that complementary and alternat-ve treatment methods 
appl-ed dur-ng pregnancy had pos-t-ve effects on stress and anx-ety.In l-ne w-th the f-nd-ngs,-t -s recommended 
to -ntegrate complementary and alternat-ve treatment methods -nto prenatal care processes for stress and 
anx-ety management dur-ng pregnancy.However, more random-zed controlled tr-als are needed to strengthen 
the ex-st-ng ev-dence. 

 

 



 

 

Table 1. Informat-on about the stud-es -ncluded -n the study 

AUTHOR/DATE TYPE OF 
RESEARCH SAMPLE GROUP METHOD USED 

Baltacı et al., 2024 RandomEzed 
controlled trEal N=40 

LEstenEng to 
lullabEes and 
selected musEc 

BeattEe et al., 
2017 

PElot randomEzed 
controlled trEal N=40 Awareness-based 

EnterventEon 

Chang et al., 2015 RandomEzed 
controlled trEal N=120 MusEc 

DavEs et al., 2015 RandomEzed 
controlled trEal N=46 Yoga 

Doty et al., 2022 RandomEzed 
controlled trEal N=150 DaEly medEtatEon 

program 
E. Aksoy et al., 
2024 

RandomEzed 
controlled trEal N=58 MusEc 

Erkun Dolker & 
Basar, 2019 

RandomEzed 
controlled trEal N=70 MusEc 

Gallagher et al., 
2020 

RandomEzed 
controlled trEal N=80 Yoga 

García González 
et al., 2018 

RandomEzed 
controlled trEal N=200 MusEc 

Hall et al., 2022 RandomEzed 
controlled trEal N=44 Partner massage 

JalambadanE et 
al., 2020 

QuasE-
experEmental 
study 

N=84 
MEndfulness-
based art therapy 
(MBAT) 

Jallo et al., 2015 RandomEzed 
controlled trEal N=36 DErected Emagery 

Kusaka et al., 
2016 

Pre-test-post-test 
quasE-
experEmental 
study 

N=60 Yoga 

LEu et al., 2016 RandomEzed 
controlled trEal N=121 MusEc 



 

McCullough et al., 
2018 

RandomEzed 
controlled trEal N=90 Reflexology 

Özcan et al., 2024 RandomEzed 
controlled trEal N=64 MusEc 

PaEs et al., 2024 RandomEzed 
controlled trEal N=60 Yoga 

RezaeE et al., 2024 RandomEzed 
controlled trEal N=205 Aromatherapy and 

musEc 

Soylu et al., 2022 RandomEzed 
controlled trEal N=74 MusEc 

Sökmen & 
Taşpınar, 2024 

RandomEzed 
controlled trEal N=132 

Acupressure and 
halogen lEght 
applEcatEon 

Toker & Kömürcü RandomEzed 
controlled trEal N=70 MusEc 

Wulk et al., 2021 RandomEzed 
controlled trEal N=172 MusEc 

Yılmaz Sezer et 
al., 2024 

RandomEzed 
controlled trEal N=102 VErtual realEty and 

musEc therapy 

Yüce et al., 2024 

QuasE-
experEmental pre-
test post-test 
study 

N=28 
BasEc body 
awareness 
therapy 

ZenouzE et al., 
2024 

RandomEzed 
controlled trEal N=35 Benson relaxatEon 

technEque 

Keywords: alternat-ve therapy, anx-ety, complementary therapy, pregnancy, stress 
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Sezaryen Sonrası Vag)nal Doğum (SSVD) kararını etk)leyen faktörler: Türk)ye’den 
kes)tsel b)r anal)z 

Esra YILMAZ1, İffet Güler Kaya2, Nurcan Çağlayan3, Saadet Yazıcı4 

1Eflan- İlçe Entegre Devlet Hastanes-, Karabük 
2Med-pol Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Yüksekokulu Ebel-k Bölümü, İstanbul 
3Mahmutbey A-le Sağlığı Merkez-, İstanbul 
4Sağlık ve Teknoloj- Ün-vers-tes-, İstanbul 

Esra YILMAZ / Eflan- İlçe Entegre Devlet Hastanes-, Karabük 

Özet:  

Arka plan: Dünya genel-nde artan sezaryen oranları end-şe ver-c- boyuttadır. Bu durum artan feto-maternal 
kompl-kasyonlarla yakından -l-şk-l-d-r.  

Amaç: Bu araştırmada son 5 yılda sezaryen sonrası vag-nal doğum yapan kadınların kararını etk-leyen 
faktörler- -ncelenecekt-r.  

Yöntem: Aralık 2019-2024 tar-hler- arasında SSVD -le -lg-l- sosyal medya hesabından son 5 yılda SSVD 
yapan ve araştırmaya katılmayı kabul eden kadınlarla onl-ne anketler aracılığıyla araştırma yürütülmüştür. 
Bulgular: Araştırmaya SSVD yapan 377 katılımcı katılmıştır. Araştırmaya Türk-ye’n-n 7 coğraf- bölges-nden 
katılım sağlanmıştır. Son gebel-k tak-b-n- en çok özel hastane/muayenehanede yaptırdığı (n=309) ve SSVD 
-le -lg-l- eğ-t-m alanların (n=187) en çok ebeden (n=140) b-lg- aldığı bel-rlenm-şt-r. Doğumda en çok yapılan 
müdahale ep-zyotom-yd- (n=177). Katılımcıların SSVD terc-h nedenler- arasında en çok “doğum sonrası daha 
az ağrı” olduğu (n=252) olduğu saptandı. Katılımcılardan doğum süres-nce kend-n- güçlü h-sseden 338, 
kontrolünü kaybeden 246 ve sezaryen olmayı düşünen 304 kadın olduğu bel-rlend-. Doğumdan hemen sonra 
en çok “başarı” duygusunun (n=298) hak-m olduğu ve SSVD’y- tanımlamak -ç-n hang- -fadey- kullanırsınız 
sorusuna en çok “poz-t-f b-r doğum deney-m- yaşadım” (n=219) seçeneğ- -şaretlenm-şt-r.  

Sonuç: SSVD sezaryen oranlarının azaltılmasında öneml- b-r adımdır. Kadınlara vag-nal doğumun sunduğu 
olanaklara er-ş-m -ç-n -k-nc- b-r fırsat oluşturmaktadır. SSVD yapanların daha çok özel hastane ve 
muayenehanede olması kadınların bu -mkana er-ş-m-n- kısıtlamaktadır. SSVD yapan anneler bu durumu 
“başarı” ve “poz-t-f b-r doğum deney-m-” olarak algıladıkları -ç-n doğum yapacak her kadının er-şeb-leceğ- 
kamu düzey-nde alternat-f b-r seçenek olarak sunulmalıdır. 

Anahtar Kel"meler: Sezaryen sonrası vag-nal doğum (SSVD), ebel-k, karar verme, anne sağlığı, sezaryen 
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Factors Influenc)ng the Dec)s)on for Vag)nal B)rth After Cesarean (VBAC): A Cross-
Sect)onal Analys)s from Turkey 

Esra YILMAZ1, İffet Güler Kaya2, Nurcan Çağlayan3, Saadet Yazıcı4 

1Eflan- D-str-ct Integrated State Hosp-tal, Karabük 
2Med-pol Un-vers-ty School of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Istanbul 
3Mahmutbey Fam-ly Health Center, Istanbul 
4Health and Technology Un-vers-ty, Istanbul 

Esra YILMAZ / Eflan- D-str-ct Integrated State Hosp-tal, Karabük 

Abstract:  

Background: The -ncreas-ng cesarean sect-on rates worldw-de are alarm-ng. Th-s s-tuat-on -s closely related 
to -ncreas-ng feto-maternal compl-cat-ons.  

Object-ve: Th-s study w-ll exam-ne the factors affect-ng the dec-s-on of women to have vag-nal b-rth after 
cesarean sect-on -n the last 5 years. Method: A study was conducted between December 2019 and 2024 w-th 
women who had VBAC -n the last 5 years and agreed to part-c-pate -n the study v-a onl-ne surveys on soc-al 
med-a accounts related to VBAC.  

F-nd-ngs: 377 part-c-pants who had VBAC part-c-pated -n the study. Part-c-pants were from 7 geograph-cal 
reg-ons of Türk-ye. It was determ-ned that the most frequent follow-up of the-r last pregnancy was done -n a 
pr-vate hosp-tal/phys-cal pract-ce (n=309), and those who rece-ved tra-n-ng on VBAC (n=187) mostly rece-ved 
-nformat-on from m-dw-ves (n=140). The most common -ntervent-on dur-ng del-very was ep-s-otomy (n=177). 
The most common reason for the part-c-pants to prefer VBAC was determ-ned to be “less pa-n after del-very” 
(n=252). It was determ-ned that 338 of the part-c-pants felt strong dur-ng the b-rth, 246 lost control and 304 
cons-dered hav-ng a cesarean sect-on. The feel-ng of “success” (n=298) was the most dom-nant feel-ng 
-mmed-ately after b-rth and the most frequently chosen opt-on for the quest-on of what express-on would you 
use to descr-be VBAC was “I had a pos-t-ve b-rth exper-ence” (n=219).  

Conclus-on: VBAC -s an -mportant step -n reduc-ng cesarean sect-on rates. It offers women a second 
opportun-ty to access the opportun-t-es offered by vag-nal b-rth. The fact that VBAC -s mostly performed -n 
pr-vate hosp-tals and cl-n-cs l-m-ts women’s access to th-s opportun-ty. S-nce mothers who have VBAC 
perce-ve th-s s-tuat-on as “success” and a “pos-t-ve b-rth exper-ence”, -t should be presented to the soc-ety as 
an alternat-ve opt-on that every woman who w-ll g-ve b-rth can access. 

Keywords: Vag-nal b-rth after cesarean (VBAC), m-dw-fery, dec-s-on-mak-ng, maternal health, cesarean 
sect-on 
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Yerl) ve göçmen kadınların perspekt)f)nden doğum deney)mler): Kal)tat)f b)r araştırma 
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Türk-ye 

Özet:  

G-r-ş-Amaç: Doğum her kadın -ç-n özneld-r. Kadınların doğum deney-mler- özell-kle -ç-nde yaşadıkları 
kültürden etk-lenmekted-r. Doğum uygulamaları kültürel geleneklerde der-n köklere sah-pt-r. Bu araştırmanın 
amacı yerl- ve göçmen kadınların perspekt-f-nden doğum deney-mler-n- bel-rlemekt-r. 

Gereç-Yöntem: Araştırma fenomenoloj-k desenl- kal-tat-f b-r çalışmadır. Araştırmanın örneklem-ne toplam 
47 katılımcı dah-l ed-lm-şt-r. Ver-ler-n anal-z-nde SPSS 26. paket programı, M-crosoft Word ve MAXQDA 
Analyt-cs Pro 2020 programından yararlanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada bel-rlenen temalar; Doğum Deney-m-, Doğumda Yaşanan En Yoğun Duygu ve 
Doğumda Kültürel Uygulamalardır. Doğum deney-m- temasında 6 kategor- ve 23 kod üret-lm-şt-r. Doğum 
deney-m- kategor--kod s-stem-nde en sık “Olumsuz F-z-ksel Deney-m” ve “zor/zorlayıcı” olarak b-ld-r-lm-şt-r. 
Doğumda Yaşanan En Yoğun Duygu teması altında olumlu ve olumsuz kategor-lerde toplam 10 farklı (kod) 
duyguya ulaşılmıştır. Kadınlar tarafından en yoğun b-ld-r-len duygu heyecandır. Doğumda Kültürel 
Uygulamalar teması altında 3 farklı kategor-de sırasıyla f-z-ksel destek (%53,6), ps-kososyal destek (%48,7) 
ve sp-r-tüel destek (%14,6) r-tüeller- üret-lm-şt-r. Göçmen kadınlar doğum deney-m-n- sıklıkla “Olumsuz 
F-z-ksel Deney-m” olarak, yerl- kadınlar “Karmaşık Ps-koloj-k Deney-m” olarak tanımlamıştır. Yerl-ler-n 
göçmenlerden daha fazla doğumda kültürel uygulamalar yaptığı, her -k- grupta da en sık f-z-ksel destek 
r-tüeller-n-n uygulandığı ve her -k- grupta ps-kososyal destek r-tüel- açısından en sık Meryemana el- otunun 
suyundan -ç-ld-ğ- bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Yerl- ve göçmen kadınlar doğum deney-mler-n- farklı tanımlasa da, ortak duygular ve kültürel 
uygulamalar b-ld-rm-şlerd-r. Kadınların doğum deney-mler-n- çok boyutlu olarak -y-leşt-reb-lmek -ç-n 
b-reyselleşt-r-lm-ş ve kültüre duyarlı bakım yaklaşımlarının yaygınlaştırılması öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Doğum deney-m-, Göçmen kadın, Yerl- kadın, Kal-tat-f araştırma 
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research 

D-lek Öcalan1, Betül Eroğlu1 
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Tokat, Türk-ye 

Abstract:  

Introduct-on-Object-ve: B-rth -s subject-ve for every woman. Women's b-rth exper-ences are part-cularly 
affected by the culture they l-ve -n. B-rth pract-ces have deep roots -n cultural trad-t-ons. The a-m of th-s 
research -s to determ-ne b-rth exper-ences from the perspect-ve of local and m-grant women.Mater-als 

Methods: The research -s a qual-tat-ve study w-th a phenomenolog-cal des-gn. A total of 47 part-c-pants were 
-ncluded -n the study sample. SPSS 26 package program, M-crosoft Word and MAXQDA Analyt-cs Pro 2020 
program were used -n the analys-s of the data.  

F-nd-ngs: The themes determ-ned -n the research are; B-rth Exper-ence, The Most Intense Emot-on 
Exper-enced Dur-ng B-rth, and Cultural Pract-ces Dur-ng B-rth. S-x categor-es and 23 codes were produced 
under the theme of b-rth exper-ence. B-rth exper-ence was most frequently reported as "Negat-ve Phys-cal 
Exper-ence" and "d-ff-cult/challeng-ng" -n the category-code system. Under the theme of Most Intense 
Emot-on Exper-enced Dur-ng B-rth, a total of 10 d-fferent emot-ons were reached -n pos-t-ve and negat-ve 
categor-es. The most -ntense emot-on reported by women was exc-tement. Under the theme of Cultural 
Pract-ces Dur-ng B-rth, r-tuals were produced -n 3 d-fferent categor-es, respect-vely, phys-cal support (53.6%), 
psychosoc-al support (48.7%) and sp-r-tual support (14.6%). M-grant women frequently def-ned the-r b-rth 
exper-ence as a “Negat-ve Phys-cal Exper-ence”, wh-le nat-ve women def-ned -t as a “Complex Psycholog-cal 
Exper-ence”. It was determ-ned that nat-ves performed more cultural pract-ces dur-ng b-rth than -mm-grants, 
phys-cal support r-tuals were the most frequently appl-ed -n both groups, and the most frequently drunk 
psychosoc-al support r-tual -n both groups was the water of the V-rg-n Mary’s hand plant. 

Conclus-on: Although nat-ve and m-grant women def-ned the-r b-rth exper-ences d-fferently, they reported 
common emot-ons and cultural pract-ces. It -s recommended that -nd-v-dual-zed and culturally sens-t-ve care 
approaches be d-ssem-nated -n order to -mprove women’s b-rth exper-ences mult-d-mens-onally. 

Keywords: B-rth exper-ence, M-grant women, Nat-ve women, Qual-tat-ve research 
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Özet: D-n ve manev- -nanç, -nsanın anlam arayışı, b-r şeye -nanma ve bağlanma dürtüsünden gel-r. D-n ve 
manev- -nanç göstergeler- -nsanın düşünme tarzı ve genel yaşam uygulamaları -le çevres-ne yansır. Bu -nanç 
ve uygulamalar sağlık davranışını ve h-zmet kullanımını etk-ler. Kadınların gebel-k, doğum, doğum sonrası 
ve emz-rme dönem- de dah-l olmak üzere tüm yaşam olaylarını -çeren süreçte, farklı d-n ve -nanç 
uygulamalarından etk-lend-kler- bel-rt-lmekted-r. Özell-kle kadın sağlığı alanında yapılan uygulamalar sağlığı 
olumlu ya da olumsuz şek-lde etk-leyeb-lmekted-r. Bu süreçte kadınlara sağlık h-zmet- sunan ebeler-n ve 
sağlık profesyoneller-n-n, hastaların d-n- ve manev- gereks-n-mler-n- anlamaları ve kültürel uygulamalar -le -ç 
-çe geçm-ş -nanç uygulamalarını fark etmeler- öneml-d-r. Ebeler kültürel olarak duyarlı b-r bakım sunmada 
öneml- sağlık profesyoneller-d-r. D-n- ve manev- -nanç kapsamında yapılan bazı uygulamaların kadın sağlığını 
olumsuz etk-leyeb-leceğ-n-n ve sağlık sorunlarına yol açab-leceğ-n-n farkında olmalıdır. Örneğ-n, bazı d-n- 
-nanışların gebel-k sürec-nde beslenme, doğum terc-h-, doğum kontrol yöntemler- ve tıbb- müdahalelere karşı 
tutumları olumsuz etk-led-ğ- görülmekted-r. Sağlık profesyoneller-n-n, hastaların d-n- -nanç uygulamalarına 
saygı duymaları gerek-r ancak yararlı ve b-l-msel temel- olan sağlık uygulamalarını kadınlara sunmaları 
öneml-d-r. Ayrıca, -nanç s-stemler-n-n a-le planlaması, kürtaj, doğurganlık tedav-ler-, çocuk evl-l-kler-, kadın 
sünnet-, bağışıklama g-b- konulardak- yaklaşımlarının anal-z ed-l-p, zararlı uygulamaların nedenler-n-n 
açıklanıp yer-ne yararlı uygulamaların yerleşt-r-lmes- konusunda b-reyler- desteklemeler- gerek-r. Farklı d-n- 
-nanışların kadınların sağlık hakkındak- kararlarını nasıl etk-led-ğ- ve bu kararların b-reysel ve toplumsal 
sağlık sonuçlarına nasıl yansıdığının -ncelenmes-, bakım kal-tes-n-n artırılması ve kadın sağlığı sonuçlarının 
-y-leşt-r-lmes- açısından öneml-d-r. Sonuç olarak, ebeler-n ve d-ğer sağlık profesyoneller-n-n d-n- ve manev- 
-nanışların sağlık davranışlarına yansımalarıyla -lg-l- farkındalıklarını artırmaları, tıbb- bakım ve 
uygulamalarında kültür ve -nanç temell- farklılıkları göz önünde bulundurarak görevler-n- gerçekleşt-rmeler- 
öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: D-n- İnanç, Ebel-k, Kadın Sağlığı, Manev-yat 
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Abstract: Rel-g-on and sp-r-tual bel-ef stem from the human quest for mean-ng, the urge to bel-eve -n and 
connect w-th someth-ng greater. Ind-cators of rel-g-on and sp-r-tual-ty are reflected -n an -nd-v-dual’s way of 
th-nk-ng, general l-fe pract-ces, and -nteract-ons w-th the-r env-ronment. These bel-efs and pract-ces -nfluence 
health behav-ors and the ut-l-zat-on of healthcare serv-ces. Women are affected by d-fferent rel-g-ous and 
sp-r-tual pract-ces throughout the-r l-ves, -nclud-ng pregnancy, ch-ldb-rth, the postpartum per-od, and 
breastfeed-ng. Part-cularly -n the f-eld of women's health, certa-n pract-ces can have both pos-t-ve and negat-ve 
effects on health. It -s cruc-al for m-dw-ves and healthcare profess-onals prov-d-ng care to women to 
understand pat-ents’ rel-g-ous and sp-r-tual needs and recogn-ze bel-ef-based pract-ces -ntertw-ned w-th 
cultural trad-t-ons. M-dw-ves play a key role -n del-ver-ng culturally sens-t-ve care. They should be aware that 
some rel-g-ous and sp-r-tual pract-ces may negat-vely -mpact women's health and contr-bute to health -ssues. 
For -nstance, certa-n rel-g-ous bel-efs -nfluence d-etary hab-ts dur-ng pregnancy, ch-ldb-rth preferences, 
contracept-ve cho-ces, and att-tudes toward med-cal -ntervent-ons. Healthcare profess-onals must respect 
pat-ents' rel-g-ous bel-efs wh-le ensur-ng that women rece-ve sc-ent-f-cally based and benef-c-al healthcare 
pract-ces. Furthermore, analyz-ng how rel-g-ous bel-ef systems shape perspect-ves on fam-ly plann-ng, 
abort-on, fert-l-ty treatments, ch-ld marr-ages, female gen-tal mut-lat-on, and -mmun-zat-on -s essent-al. Efforts 
should focus on -dent-fy-ng harmful pract-ces, expla-n-ng the-r consequences, and promot-ng ev-dence-based, 
benef-c-al alternat-ves. Exam-n-ng how d-fferent rel-g-ous bel-efs -nfluence women's health dec-s-ons and how 
these dec-s-ons -mpact -nd-v-dual and publ-c health outcomes -s v-tal for -mprov-ng the qual-ty of care and 
advanc-ng women's health outcomes. In conclus-on, m-dw-ves and other healthcare profess-onals should 
enhance the-r awareness of the -mpact of rel-g-ous and sp-r-tual bel-efs on health behav-ors. They should 
-ntegrate cultural and bel-ef-based d-fferences -nto the-r med-cal care and pract-ces to prov-de hol-st-c and 
effect-ve healthcare serv-ces. 

Keywords: Bel-ef, M-dw-fery, Women's Health, Sp-r-tual-ty 
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Özet: Bu derleme, vejetaryen ve vegan gebeler-n beslenme alışkanlıklarının bebek sağlığı üzer-ndek- etk-ler-n- 
-ncelemek amacıyla hazırlanmıştır.‘Maternal vejetaryen ve vegan beslenme: bebek sağlığına etk-s-’ kel-meler- 
kullanılarak son 10 yıla a-t Google Scholar, Pubmed ver-tabanları taranmıştır.Gebel-k süres-nce yeterl- 
prote-n, yağ, karbonh-drat, v-tam-n ve m-neral alımı annen-n sağlığını korumak ve bebeğ-n opt-mal gel-ş-m-n- 
sağlamak -ç-n gerekl-d-r. Özell-kle dem-r, fol-k as-t, B12 v-tam-nler-, omega-3 yağ as-tler- ve kals-yum g-b- 
bes-n ögeler-, fetal nörogel-ş-m, kem-k sağlığı ve kan hücreler-n-n oluşumu açısından kr-t-k roller 
üstlenmekted-r. Maternal vejetaryen beslenme modeller- uygulanması durumunda anne ve bebeğ-n sağlığı -ç-n 
mutlaka bu bes-n öğeler-n-n takv-yeler- yapılmalı, b-tk-sel çeş-tl-l-ğ-n sağlandığı, gebel-ğ-n zamanı ve 
durumuna uygun b-r beslenme programı hazırlanmalı ve anne beslenmes-yle -lg-l- b-l-nçlend-r-lmel-d-r. Sağlık 
kuruluşlarında ham-le kadınların d-yetler-, enerj- ve bes-n öğes- alımları düzenl- olarak değerlend-r-lmel-d-r. 
Son yıllarda, vejetaryen ve vegan beslenme b-ç-mler-n-n ham-lel-k üzer-ndek- etk-ler- b-l-msel araştırmaların 
-lg- odağı hal-ne gelm-şt-r. Gebel-kte v-tam-n ve m-nerallerden eks-k beslenen anneler-n bebekler-nde vücut 
yağ yüzdes-nde ve abdom-nal obez-tede artışla -l-şk-l- olduğu b-ld-r-lm-şt-r. B12 v-tam-n- ve folatın yeterl- 
m-ktarda alınmadığı durumdaysa yen-doğanlarda karın -ç- yağlanmanın arttığı, l-p-d metabol-zmasının 
değ-şt-ğ-, özell-kle kız bebeklerde vücut ağırlığının arttığı görülmüştür. Vejetaryen ve vegan anneler-n 
beslenme düzenler-, bazı bes-n ögeler-n-n eks-kl-ğ- neden-yle d-kkatle planlanmadığında fetüs -ç-n potans-yel 
r-skler taşıyab-lmekted-r. Ayrıca prote-n eks-kl-ğ- bey-n gel-ş-m-n- olumsuz etk-leyerek b-l-şsel ve motor 
fonks-yon bozukluklarına yol açab-l-r. Vejetaryen ve vegan d-yetler hayvansal kaynaklı prote-n 
-çermed-ğ-nden, gebeler-n yeterl- prote-n alımını sağlamak -ç-n baklag-ller, soya ürünler-, kuruyem-şler ve tam 
tahıllar g-b- b-tk-sel kaynaklara yönelmeler- gerekmekted-r. Sonuç olarak, vejetaryen/vegan beslenen 
gebeler-n, fetüsün sağlıklı gel-ş-m- -ç-n gerekl- olan bes-n ögeler-n- yeterl- m-ktarda alması esastır. Bu nedenle, 
gebel-k süres-nce sağlık profesyoneller-yle -ş b-rl-ğ- yaparak, b-reysel -ht-yaçlara uygun beslenme planı 
oluşturulması öner-lmekted-r. Böylel-kle anne ve bebeğ-n sağlığı korunab-l-r, olası bes-n eks-kl-kler-ne bağlı 
kompl-kasyonlar önleneb-l-r. 

Anahtar Kel"meler: beslenme, fetal sağlık, gebel-k, veganlık, vejetaryenl-k 
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Abstract: Th-s rev-ew was prepared to exam-ne the effects of the nutr-t-onal hab-ts of vegetar-an and vegan 
pregnant women on -nfant health.Stud-es from the last ten years were rev-ewed us-ng the keywords “Maternal 
Vegetar-an and Vegan Nutr-t-on: Effects on Infant Health” -n databases such as Google Scholar and 
PubMed.Dur-ng pregnancy, proper nutr-t-on -s essent-al to support both maternal well-be-ng and opt-mal fetal 
development. A balanced -ntake of prote-n, fats, carbohydrates, v-tam-ns, and m-nerals -s necessary. Key 
nutr-ents such as -ron, fol-c ac-d, v-tam-n B12, calc-um, and omega-3 fatty ac-ds play v-tal roles -n bra-n 
development, bone health, and blood format-on. Vegetar-an and vegan d-ets may lack suff-c-ent amounts of 
these nutr-ents due to the absence of an-mal-based foods, mak-ng supplementat-on and careful plann-ng 
essent-al. Stud-es -nd-cate that -nsuff-c-ent v-tam-n and m-neral -ntake dur-ng pregnancy can lead to -ncreased 
body fat percentage and abdom-nal obes-ty -n newborns. In part-cular, low levels of B12 and folate are 
assoc-ated w-th changes -n l-p-d metabol-sm and -ncreased abdom-nal fat, espec-ally -n female -nfants. Prote-n 
def-c-ency may negat-vely -mpact bra-n development, caus-ng cogn-t-ve and motor -mpa-rments. Because 
plant-based d-ets exclude an-mal prote-ns, pregnant women must meet the-r prote-n needs through plant 
sources such as legumes, soy products, nuts, seeds, and whole gra-ns. A var-ed and balanced plant-based d-et, 
ta-lored to the -nd-v-dual’s needs and the stage of pregnancy, -s essent-al for avo-d-ng def-c-enc-es. Healthcare 
profess-onals should mon-tor the d-etary hab-ts of vegetar-an and vegan pregnant women and offer gu-dance 
throughout the pregnancy to ensure adequate nutr-ent -ntake.In conclus-on, vegetar-an and vegan d-ets can 
support healthy pregnancy outcomes when well-planned and superv-sed. W-th proper care, mothers can 
ma-nta-n the-r d-etary preferences wh-le ensur-ng the health and development of the-r bab-es. 

Keywords: fetal health, nutr-t-on, pregnancy, vegan-ty, vegetar-an 
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Özet: Modern teknoloj-ler-n hızla artması ve eğ-t-m kavramlarının y-nelenmes-yle, geleneksel olmayan eğ-t-m 
stratej-ler- çeş-tlenmekted-r. E-öğrenme, sanal gerçekl-k, s-mülasyon ve c-dd- oyunlar g-b- yen-l-kç- teknoloj-k 
ortamlar, öğrenc-ler-n öğrenme kazanımlarını artırarak kalıcı gel-ş-me katkı sağlamaktadır. Eğ-t-m amaçlı 
gel-şt-r-len "c-dd- oyun" kavramı, bel-rl- b-r amaca yönel-k, öğrenmey- destekleyen -lg- çek-c- ve etk-leş-ml- 
b-r pedagoj-k araç olarak tanımlanmaktadır. C-dd- oyun tabanlı eğ-t-mler, öğrenc-ler-n derse katılımını ve ek-p 
çalışmasını teşv-k eder, öğrenme ortamını eğlencel- hale get-r-r, b-lg- ve becer- kazanımını destekler. Ayrıca 
problem çözme ve üst düzey düşünme becer-ler-n- gel-şt-r-rken, güvenl- b-r ortamda uygulama yapma ve 
hatalarını tekrar ederek öğrenme fırsatı sunar. Ebel-k eğ-t-m-, öğrenc-lere profesyonel k-ml-k kazandıran ve 
meslek- yaşama hazırlayan, teor-k ve prat-k eğ-t-m- b-r arada sunan b-r s-stemd-r. Bu süreçte öğrenc-ler-n 
b-l-şsel, duyuşsal ve ps-komotor becer-ler- ed-nmes- beklen-r. Böylece kl-n-k uygulama önces-nde hasta 
güvenl-ğ-n- r-ske atmadan deney-m kazanmaları sağlanır. Ülkem-zde, öğret-m elemanı eks-kl-ğ-, fazla öğrenc- 
sayısı ve kal-f-ye sağlık çalışanlarının yeters-zl-ğ-, öğrenc-ler-n kl-n-k becer- ve uzmanlık açısından yeter-nce 
hazırlanmasını ve ps-komotor öğret-m-n- olumsuz etk-lemekted-r. Bu nedenle ebel-k eğ-t-m-nde s-mülasyon 
uygulamaları g-b- teknoloj-k yöntemler kullanılsa da destekley-c- yen- yöntemler gel-şt-r-lmel-d-r. C-dd- oyun 
tabanlı eğ-t-m-n, sağlık eğ-t-m-nde öğrenmey- eğlencel-, mot-ve ed-c- ve er-ş-leb-l-r hale get-r-rken, düşük 
mal-yetle hata oranlarını azaltab-leceğ- bel-rt-lmekted-r. Öğrenc-ler mob-l teknoloj-lere yatkın olduklarından, 
bu tür uygulamaları kullanırken daha mot-ve olab-l-rler. Ebeler ve gebe kadınlar arasında -let-ş-m- sağlayan 
mob-l uygulamalara ek olarak, ebel-k eğ-t-m- -le -lg-l- veya obstetr-k ter-mler- açıklayan sınavlar -ç-n c-dd- 
oyunlar da vardır. Son yıllarda tıp ve hemş-rel-k öğrenc-ler- -ç-n c-dd- oyunlar yaygın olsa da ebel-k öğrenc-ler- 
-ç-n sınırlıdır. Özell-kle doğum önces-, doğum ve sonrası g-b- kr-t-k çalışma alanlarına sah-p ebel-k mesleğ-nde 
ps-komotor gel-ş-m- desteklemek -ç-n bu tarz eğ-t-m yöntemler-ne -ht-yaç vardır. 

Anahtar Kel"meler: c-dd- oyun, ebel-k, eğ-t-m, öğrenme, teknoloj- 
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Abstract: W-th the rap-d advancement of technology and evolv-ng educat-onal parad-gms, non-trad-t-onal 
-nstruct-onal strateg-es have d-vers-f-ed. Innovat-ve env-ronments such as e-learn-ng, v-rtual real-ty, 
s-mulat-on, and ser-ous games enhance learn-ng outcomes. The concept of “ser-ous game,” developed for 
educat-on, -s an engag-ng and -nteract-ve tool des-gned to support learn-ng for a spec-f-c purpose. Ser-ous 
game-based educat-on promotes student part-c-pat-on, teamwork, and sk-ll acqu-s-t-on wh-le creat-ng a fun 
learn-ng env-ronment. It also prov-des a safe space for pract-ce, allow-ng students to learn from m-stakes and 
develop problem-solv-ng and h-gher-order th-nk-ng sk-lls. M-dw-fery educat-on -ntegrates theoret-cal and 
pract-cal tra-n-ng, shap-ng profess-onal -dent-ty and prepar-ng students for cl-n-cal pract-ce. Students must 
acqu-re cogn-t-ve, affect-ve, and psychomotor sk-lls, ga-n-ng exper-ence w-thout r-sk-ng pat-ent safety. 
However, l-m-ted teach-ng staff, h-gh student numbers, and a shortage of qual-f-ed health workers h-nder 
cl-n-cal sk-ll development. Although s-mulat-on technolog-es are used, add-t-onal support-ve methods are 
necessary. Ser-ous game-based educat-on makes health learn-ng enjoyable, mot-vat-ng, and access-ble wh-le 
reduc-ng error rates at a low cost. G-ven students' -ncl-nat-on toward mob-le technolog-es, they may be more 
engaged w-th such appl-cat-ons. Bes-des mob-le apps that fac-l-tate commun-cat-on between m-dw-ves and 
pregnant women, there are also ser-ous games for m-dw-fery educat-on or exams expla-n-ng obstetr-c terms. 
Desp-te the-r w-despread use -n med-cal and nurs-ng educat-on, ser-ous games rema-n l-m-ted -n m-dw-fery 
tra-n-ng. S-nce m-dw-fery -nvolves cr-t-cal areas such as prenatal, b-rth, and postnatal care, -nnovat-ve tra-n-ng 
methods are essent-al for psychomotor sk-ll development. 

Keywords: ser-ous game, m-dw-fery, educat-on, learn-ng, technology 
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Özet:  

Amaç: Bu araştırma, ebel-k bölümü öğrenc-ler-n-n sağlık alanında yapay zeka kullanımına yönel-k bakış 
açıları ve tutumlarını değerlend-rmey- amaçlamaktadır.  

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı n-tel-ktek- çalışma, 2024-2025 eğ-t-m-öğret-m yılı bahar yarıyılında, Ondokuz 
Mayıs Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü’nde yürütülmüş; 355 öğrenc- evren- 
oluşturmuştur. Ver-ler, öğrenc- tanılama formu ve yapay zekâya -l-şk-n tutum formu -le toplanmış, anal-zler 
SPSS 22 programı kullanılarak gerçekleşt-r-lm-şt-r.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 21.10±2.54 olup, büyük çoğunluğu teor-k ve kl-n-k uygulamalarda 
teknoloj-k araçları faydalı bulmuştur. Ancak %88.7’s- bu konuda eğ-t-m almadığını bel-rtm-şt-r. Öğrenc-ler-n 
%76.9’u yapay zekâ destekl- uygulama kullandığını -fade etm-ş, %56.9’u yapay zekaya güvend-ğ-n-, %46.2’s- 
-se korktuğunu bel-rtm-şt-r. Katılımcıların büyük b-r kısmı yapay zekânın ebel-k bakım kal-tes-n- artıracağını, 
meslek- uygulamalarda kolaylık sağlayacağını ve sağlık h-zmetler-n-n -y-leşmes-ne katkı sunacağını 
düşünmekted-r. Ayrıca, yapay zekânın meslek- becer-ler- güçlend-receğ-ne, tıbb- hata r-sk-n- azaltacağına ve 
meslekte gelecekte daha fazla kullanılacağına -nanılmaktadır. Öğrenc-ler-n çoğunluğu, yapay zekânın et-k dışı 
kararlar vererek ebel-k bakımını olumsuz etk-lemeyeceğ- görüşünded-r.  

Sonuç: Sonuç olarak, öğrenc-ler-n sağlık alanında yapay zeka kullanımına -l-şk-n genel tutumlarının olumlu 
olduğu bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Sağlık, Yapay Zeka, Ebel-k Öğrenc-ler- 
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Abstract:  

A-m: Th-s study a-ms to evaluate the perspect-ves and att-tudes of m-dw-fery students towards the use of 
art-f-c-al -ntell-gence (AI) -n the f-eld of health.  

Mater-als and Methods: Des-gned as a descr-pt-ve study, -t was conducted -n the spr-ng semester of the 2024–
2025 academ-c year at the Department of M-dw-fery, Faculty of Health Sc-ences, Ondokuz Mayıs Un-vers-ty, 
w-th a total populat-on of 355 students. Data were collected us-ng a student -dent-f-cat-on form and an att-tude 
scale towards AI -n healthcare, and analyzed w-th SPSS 22 software.  

Results: The average age of the part-c-pants was 21.10±2.54. The major-ty found technolog-cal tools benef-c-al 
for both theoret-cal and cl-n-cal appl-cat-ons; however, 88.7% reported rece-v-ng no formal educat-on on th-s 
top-c. Wh-le 76.9% stated they had used AI-based appl-cat-ons on d-g-tal dev-ces, 56.9% expressed trust -n 
AI, and 46.2% reported fear of -t. Most part-c-pants bel-eved AI would enhance the qual-ty of m-dw-fery care, 
fac-l-tate profess-onal pract-ces, -mprove health serv-ces for women, pregnant -nd-v-duals, and newborns, and 
reduce the r-sk of med-cal errors. Add-t-onally, they ant-c-pated that AI would strengthen profess-onal 
competenc-es and be used more frequently -n the future. A s-gn-f-cant port-on d-d not bel-eve AI would 
negat-vely -mpact m-dw-fery care through uneth-cal, rac-st, or sex-st dec-s-ons.  

Conclus-on: In conclus-on, desp-te some concerns, m-dw-fery students generally d-splayed a pos-t-ve att-tude 
toward the use of art-f-c-al -ntell-gence -n healthcare. 

Keywords: M-dw-fery, Healthcare, Art-f-c-al Intell-gence, M-dw-fery Students 



 

 B#ld#r# No: 1615 

Fototerap) Uygulanan Yen)doğanlarda Beyaz Örtü Ve Masaj Uygulamasının B)l)rub)n 
Düzey)ne Ve Fototerap)de Kalma Süres)ne Etk)s): Random)ze Kontrollü Çalışma 

Zeynep ÇİFTCİ DEMİRTAŞ1, Zühal ÇAMUR DEMİR2, Erkan DOĞAN3 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k ABD 
2Karabük Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k ABD 
3Karabük Ün-vers-tes-, Tıp Fakültes-, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları ABD 

Amaç: Random-ze kontrollü deneysel n-tel-kte olan bu araştırma, fototerap- uygulanan yen-doğanlarda beyaz 
örtü ve masaj uygulamasının yen-doğanların b-l-rub-n düzey-ne ve fototerap-de kalma süres-ne etk-s-n- 
-ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma Aralık 2023-Haz-ran 2024 tar-hler- arasında Karabük Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-’n-n 
çocuk serv-s-nde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklem-n- fototerap- alan 60 (müdahale grubu 30, kontrol 
grubu 30) term yen-doğan oluşturmuştur. Müdahale grubuna fototerap- ün-tes-n-n etrafına yansıtıcı beyaz b-r 
örtü örtülmüş ve günde -k- kez, altı saat ara -le bebek masajı uygulanmıştır. Kontrol grubuna kl-n-k rut-n 
uygulanmış, fototerap- ün-tes-n-n etrafına beyaz örtü örtülmem-ş ve bebek masajı yapılmamıştır. Neonatal 
b-l-rub-n (NB) ve transkutan b-l-rub-n (TcB) düzeyler-, fototerap- süres-, -drar ve dışkılama sıklığı ve m-ktarı 
ve hastanede kalış süres- karşılaştırılmıştır.  

Bulgular: Müdahale ve kontrol grubunun tanıtıcı özell-kler- homojen olup, -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r 
farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Müdahale grubundak- yen-doğanların g-r-ş-m önces- NB ve TcB değerler- 
arasında anlamlı b-r fark yokken g-r-ş-m sonrasındak- NB ve TcB değerler- müdahale grubunda daha düşük 
bulunmuştur (p<0,05). Müdahale grubunun fototerap- süres- kontrol grubuna kıyasla daha düşük bulunmuştur 
(p<0,05). Müdahale grubunun -drar sıklığı ve m-ktarı, defekasyon sıklığı ve m-ktarı kontrol grubuna kıyasla 
daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). Müdahale ve kontrol grubundak- yen-doğanların g-r-ş-m önces- vücut 
ağırlıkları arasında b-r fark yok -ken, müdahale grubundak- yen-doğanların g-r-ş-m sonrasındak- vücut 
ağırlıkları daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). Müdahale grubunun hastanede kalış süres- kontrol grubuna 
kıyasla daha düşük bulunmuştur (p<0,05).  

Sonuç: Fototerap- uygulanan yen-doğanlarda beyaz örtü ve masaj uygulamasının b-l-rub-n düzey-n-, fototerap- 
süres-n-, hastanede kalış süres-n- düşürmede, -drar sıklığı ve m-ktarı, defekasyon sıklığı ve m-ktarı ve vücut 
ağırlığını artırrmada etk-l- olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Beyaz Örtü, Fototerap-, H-perb-l-rub-nem-, Masaj, Yen-doğan 

 

 

 



 

Abstract No: 1615 

The E^ect of Whı̇ te Cover and Massage Appl)cat)on on B)l)rub)n Level and Durat)on of 
Phototherapy )n Newborns Undergo)ng Phototherapy: A Random)zed Controlled Tr)al 

Zeynep ÇİFTCİ DEMİRTAŞ1, Zühal ÇAMUR DEMİR2, Erkan DOĞAN3 

1Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Karabük Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
3Karabuk Un-vers-ty, Faculty of Med-c-ne, Department of Ped-atr-cs 

Object-ve: Th-s random-zed controlled exper-mental study was conducted to -nvest-gate the effect of wh-te 
cover and massage appl-cat-on on b-l-rub-n levels and durat-on of phototherapy -n newborns rece-v-ng 
phototherapy.  

Method: Conducted at Karabük Tra-n-ng and Research Hosp-tal (Dec 2023–June 2024) rece-v-ng 
phototherapy w-th 60 term newborns (30 -ntervent-on, 30 control). A reflect-ve wh-te cover was placed around 
the phototherapy un-t -n the -ntervent-on group, and -nfant massage was performed tw-ce a day w-th s-x-hour 
-ntervals. The control group followed cl-n-cal rout-ne. Control group wh-te cover and massage not appl-ed. 
Cap-llary b-l-rub-n and transcutaneous b-l-rub-n (TcB) levels, phototherapy durat-on, ur-nat-on frequency and 
amount, defecat-on frequency and amount, and hosp-tal stay were compared.  

Results: Descr-pt-ve character-st-cs and b-l-rub-n levels of the -ntervent-on and control groups were 
homogeneous (p>0.05). Post--ntervent-on cap-llary b-l-rub-n and TcB levels, phototherapy durat-on, and 
hosp-tal stay were lower -n the -ntervent-on group (p<0.05). Ur-nary frequency and amount, defecat-on 
frequency and amount, and body we-ght ga-n were h-gher -n the -ntervent-on group (p<0.05).  

Conclus-on: Wh-te cover and massage appl-cat-on were found to be effect-ve -n decreas-ng b-l-rub-n level, 
durat-on of phototherapy, durat-on of hosp-tal stay, -ncreas-ng ur-nary frequency and amount, defecat-on 
frequency and amount, and body we-ght -n neonates rece-v-ng phototherapy. 

Keywords: Hyperb-l-rub-nem-a, Massage, Newborn, Phototherapy, Wh-te Cover 
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Antenatal Dönemde Evl)l)k Doyumu ve Ç)ft Uyumunun Baba-Bebek Bağlanması )le 
İl)şk)s) 

Ar-fe Büşra Karaosmanoğlu1, Sema Derel- Yılmaz2 

1Türk-ye Cumhur-yet- Sağlık Bakanlığı, Konya Şeh-r Hastanes-, Konya, J-nekoloj- 
2Selçuk Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü, Konya 

Özet: Bu çalışma, antenatal dönemde evl-l-k doyumu ve ç-ft uyumunun baba bebek bağlanması -le -l-şk-s-n- 
bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. Ver-ler; anket formu, Doğum Önces- Baba Bağlanma Ölçeğ-, Evl-l-k Doyum 
Ölçeğ-, Yen-lenm-ş Ç-ft Uyum Ölçeğ- kullanılarak toplanmıştır. Çalışma bulgularında; DÖBBÖ bağlanmanın 
n-tel-ğ- boyutu, çek-rdek a-leye sah-p olma (p<.01) ve bebek c-ns-yet- -le (p<,05), bağlanmaya harcanan zaman 
boyutu, çek-rdek a-leye sah-p olma (p<,05), gebel-k eğ-t-mler-ne katılma (p<,001) ve bebek c-ns-yet- -le 
(p<,001) poz-t-f yönlü -stat-st-ksel anlamlılık göstermekted-r. EDÖ’n-n gebe eğ-t-mler-ne katılma (p<,001), 
eğ-t-m düzey- (p<,05) ve gel-r düzey- -le (p<,01) benzer şek-lde poz-t-f yönlü, evl-l-k süres- -le (p<,01) negat-f 
yönlü ve -stat-st-ksel olarak anlamlı -l-şk-ye sah-p olduğu saptanmıştır. YÇUÖ’n-n -se doyum boyutu, eğ-t-m 
düzey- (p<,001) ve gel-r düzey- -le (p<,01) poz-t-f yönde, uzlaşım boyutu evl-l-k süres- -le (p<,01) negat-f 
yönde, görüş b-rl-ğ- boyutu -se evlenme b-ç-m- -le (p<,05) poz-t-f yönde anlamlılık göstermekted-r. 
Bağlanmanın n-tel-ğ- ve bağlanmaya harcanan zaman boyutları -le evl-l-k doyumu (p<,001), ç-ft uyumunun 
doyum (p<,001), uzlaşım (p<,001) ve görüş b-rl-ğ- boyutu (p<,001) arasında poz-t-f yönlü anlamlı -l-şk-l- 
bulunmuştur. Evl-l-k doyumu -le ç-ft uyumunun doyum boyutu (p<,001), uzlaşım boyutu (p<,001) ve görüş 
b-rl-ğ- boyutu (p<,001) arasında da poz-t-f yönlü anlamlı -l-şk- saptanıştır. Regresyon anal-z- sonuçları evl-l-k 
doyumu (p<,001), doyum (p<,01), uzlaşım (p<,05) ve görüş b-rl-ğ- (p<,05) boyutlarının bağlanmanın n-tel-ğ- 
üzer-nde anlamlı etk-s- olduğunu gösterm-şt-r. Ç-ft uyumunun doyum (p<,001) ve uzlaşım (p<,001) boyutları, 
bağlanmaya harcanan zaman boyutunu yordamaktadır.Sonuç olarak antenatal dönemde evl-l-k doyumu ve ç-ft 
uyumu yüksek olan babalar, bebekler-ne daha güçlü bağlanmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Baba bağlanma; ç-ft uyumu; ebel-k; evl-l-k doyumu 



 

  

Abstract No: 1761 

E^ects of Mar)tal Sat)sfact)on and Dyad)c Adjustment on Father-Infant Attachment )n 
the Antenatal Per)od 

Ar-fe Büşra Karaosmanoğlu1, Sema Derel- Yılmaz2 

1Republ-c of Turkey M-n-stry of Health, Konya C-ty Hosp-tal, Konya, Gynecology 
2Selcuk Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Konya 

Ar-fe Büşra Karaosmanoğlu / Republ-c of Turkey M-n-stry of Health, Konya C-ty Hosp-tal, Konya, 
Gynecology 

Abstract: Th-s study was conducted to determ-ne the relat-onsh-p between mar-tal sat-sfact-on and couple 
adjustment -n the antenatal per-od and father--nfant attachment. Data were collected us-ng a quest-onna-re 
form, Prenatal Father Attachment Scale, Mar-tal Sat-sfact-on Scale, and Renewed Couple Adjustment Scale. 
In the f-nd-ngs of the study, the d-mens-on of the qual-ty of attachment of the NFPA showed pos-t-ve stat-st-cal 
s-gn-f-cance w-th hav-ng a nuclear fam-ly (p<.01) and -nfant gender (p<.05), and the d-mens-on of t-me spent 
on attachment showed pos-t-ve stat-st-cal s-gn-f-cance w-th hav-ng a nuclear fam-ly (p<.05), part-c-pat-ng -n 
pregnancy tra-n-ngs (p<.001) and -nfant gender (p<.001). It was found that the NLS had a pos-t-ve and 
stat-st-cally s-gn-f-cant relat-onsh-p w-th part-c-pat-on -n pregnancy tra-n-ngs (p<,001), educat-on level (p<,05) 
and -ncome level (p<,01), and a negat-ve and stat-st-cally s-gn-f-cant relat-onsh-p w-th durat-on of marr-age 
(p<,01). On the other hand, the sat-sfact-on d-mens-on of the SWLS was pos-t-vely correlated w-th educat-on 
level (p<.001) and -ncome level (p<.01), the consensus d-mens-on was negat-vely correlated w-th durat-on of 
marr-age (p<.01), and the consensus d-mens-on was pos-t-vely correlated w-th type of marr-age (p<.05). There 
was a s-gn-f-cant pos-t-ve correlat-on between the d-mens-ons of attachment qual-ty and t-me spent on 
attachment and mar-tal sat-sfact-on (p<,001), sat-sfact-on (p<,001), comprom-se (p<,001) and consensus 
d-mens-on of couple adjustment (p<,001). A pos-t-ve s-gn-f-cant relat-onsh-p was also found between mar-tal 
sat-sfact-on and sat-sfact-on d-mens-on (p<,001), comprom-se d-mens-on (p<,001) and consensus d-mens-on 
(p<,001) of couple adjustment. Regress-on analys-s results showed that mar-tal sat-sfact-on (p<.001), 
sat-sfact-on (p<.01), consensus (p<.05) and consensus (p<.05) d-mens-ons had a s-gn-f-cant effect on the 
qual-ty of attachment. Sat-sfact-on (p<.001) and consensus (p<.001) d-mens-ons of couple adjustment 
pred-cted the t-me spent on attachment.In conclus-on, fathers w-th h-gh mar-tal sat-sfact-on and couple 
harmony -n the antenatal per-od are more strongly attached to the-r -nfants. 

Keywords: Father attachment; couple harmony; m-dw-fery; mar-tal sat-sfact-on 
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Yapay Zekanın Sağlık Alanında Kullanımı ve Ebel)k Eğ)t)m)ndek) Yer) 

H-lal Aktaş1, Nesl-şah Öcaloğlu1, M-hr-ban Ulucan1 

1Fırat Ün-vers-tes- 

H-lal Aktaş / Fırat Ün-vers-tes- 

Özet: Yapay zeka (YZ), -nsan zekasını takl-t eden ve çeş-tl- problemler-n çözümünde kullanılan b-r teknoloj- 
olarak, sağlık h-zmetler-nde g-derek daha fazla yer ed-nmekted-r. Özell-kle 2000’l- yıllardan -t-baren tıp ve 
sağlık alanında uygulanmaya başlanmış ve teşh-s, tedav-, hasta yönet-m- g-b- b-rçok süreçte öneml- avantajlar 
sağlamıştır. Büyük ver- anal-t-ğ-, doğal d-l -şleme, yapay s-n-r ağları, b-lg-sayarla görme ve mak-ne öğren-m- 
g-b- teknoloj-ler sağlık h-zmetler-n-n d-j-talleşmes-n- hızlandırmaktadır. Yapay zekâ destekl- s-stemler, hasta 
ver-ler-n- anal-z ederek sağlık profesyoneller-ne daha hızlı ve doğru karar verme -mkânı sunmaktadır. Ebel-k 
alanında yapay zeka kullanımı, anne ve yen-doğan sağlığını -y-leşt-rmek, r-skl- durumları erken tesp-t etmek, 
prenatal testler- daha hızlı ve düşük mal-yetle gerçekleşt-rmek g-b- çeş-tl- avantajlar sağlamaktadır. Bununla 
b-rl-kte, yapay zekâ destekl- s-stemler-n ebel-k bakımına entegrasyonu halen sınırlıdır. Bunun temel nedenler- 
arasında sağlık profesyoneller-n-n yapay zekâ teknoloj-ler-ne yönel-k b-lg- eks-kl-ğ- ve kaygıları 
bulunmaktadır. Özell-kle ebel-k öğrenc-ler-n-n yapay zekâya karşı orta düzeyde kaygı duydukları ve bu 
alandak- uygulamaları yeter-nce b-lmed-kler- görülmekted-r. Ebel-k eğ-t-m-nde yapay zekânın entegrasyonu, 
s-mülasyon ve sanal gerçekl-k uygulamaları -le desteklenerek meslek- becer-ler-n artırılmasına katkı 
sağlayab-l-r. Bu nedenle, ebel-k müfredatına yapay zekâ eğ-t-m-n-n dah-l ed-lmes- öner-lmekted-r. Gelecekte 
yapay zekâ destekl- s-stemler-n ebel-k bakımında daha fazla kullanılması ve bu alandak- araştırmaların 
artırılması gerekmekted-r. Yapay zekâ, sağlık h-zmetler-n-n her alanında olduğu g-b-, ebel-k mesleğ-n-n de 
kal-tes-n- yükseltme potans-yel-ne sah-pt-r. 

Anahtar Kel"meler: Yapay zekâ, sağlık h-zmetler-, ebel-k eğ-t-m-. 



 

  

Abstract No: 1802 

The Use of Art)f)c)al Intell)gence )n Healthcare and Its Role )n M)dw)fery Educat)on 

H-lal Aktaş1, Nesl-şah Öcaloğlu1, M-hr-ban Ulucan1 

1Fırat Unıvers-ty 

H-lal Aktaş / Fırat Unıvers-ty 

Abstract: Art-f-c-al -ntell-gence (AI) -s -ncreas-ngly used -n healthcare, offer-ng solut-ons for d-agnos-s, 
treatment, and pat-ent management. S-nce the 2000s, AI appl-cat-ons such as natural language process-ng, 
art-f-c-al neural networks, computer v-s-on, and mach-ne learn-ng have accelerated the d-g-tal-zat-on of 
healthcare serv-ces. AI-supported systems analyze pat-ent data, enhanc-ng dec-s-on-mak-ng accuracy and 
eff-c-ency. These technolog-es -mprove healthcare processes, from d-sease prevent-on to hosp-tal 
management. In m-dw-fery, AI contr-butes to maternal and newborn health by -mprov-ng r-sk detect-on, 
ensur-ng regular pregnancy follow-up, and fac-l-tat-ng cost-effect-ve prenatal test-ng. AI-ass-sted systems can 
analyze fetal mon-tor-ng data and pred-ct compl-cat-ons such as fetal d-stress. However, AI appl-cat-ons -n 
m-dw-fery rema-n l-m-ted. One of the pr-mary barr-ers -s the lack of knowledge and concerns among m-dw-ves 
and students regard-ng AI technolog-es. Research -nd-cates that m-dw-fery students have moderate anx-ety 
about AI and are not fully aware of -ts potent-al appl-cat-ons -n the-r f-eld. AI has the potent-al to enhance 
m-dw-fery educat-on by -ntegrat-ng v-rtual and augmented real-ty-based s-mulat-ons, enabl-ng students to 
exper-ence b-rth and emergency scenar-os -n a controlled env-ronment. Desp-te these advantages, AI -s not 
yet fully -ncorporated -nto m-dw-fery curr-cula. Therefore, AI tra-n-ng should be -ntegrated -nto m-dw-fery 
educat-on to strengthen theoret-cal and pract-cal competenc-es. As AI appl-cat-ons -n healthcare cont-nue to 
expand, m-dw-fery must also adapt to these advancements. Future stud-es should focus on the effect-ve 
-ntegrat-on of AI-supported systems -nto m-dw-fery care. By leverag-ng AI technolog-es, m-dw-fery can 
-mprove care qual-ty, opt-m-ze pat-ent outcomes, and advance educat-onal methodolog-es. 

Keywords: Art-f-c-al -ntell-gence, healthcare, m-dw-fery educat-on. 
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Ebel)k Bölümü Öğrenc)ler)n)n Flört Ş)ddet)ne Yönel)k Algılarının Bel)rlenmes) 

Sel-n Bozkurt1, Ayseren Çev-k1 

1Çukurova Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Tanımlayıcı kes-tsel t-pte bu araştırma, ebel-k öğrenc-ler-n-n flört ş-ddet-ne yönel-k algılarını 
bel-rlemek amacıyla planlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma 17-27 Mart 2025 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmanın evren-n-, Çukurova 
Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümünde öğren-m gören ebel-k l-sans öğrenc-ler- 
oluşturmuştur. Örnekleme 265 öğrenc- dah-l ed-lm-şt-r. Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu ve Flört Ş-ddet-ne 
Yönel-k Algı Ölçeğ- -le toplanmıştır. Elde ed-len ver-ler SPSS programı kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20.77±1.80’d-r. Öğrenc-ler-n %74’ünün flört ş-ddet-ne da-r b-lg-s- 
olduğu, %60.4’ü b-r yakınının ve %23’ü -se kend-ler-n-n flört ş-ddet-ne maruz kaldığını -fade etm-şt-r. 
Öğrenc-ler-n f-z-ksel ş-ddet alt boyutu puanları puan 29.98±12.46, ps-koloj-k ş-ddet alt boyutu puanları 
23.55±10.42 ve c-nsel ş-ddet alt boyutu puanları 22.10±8.47’d-r. Flört ş-ddet-ne da-r b-lg-s- olanların f-z-ksel, 
ps-koloj-k ve c-nsel ş-ddet alt boyut puanlarının -stat-ksel açıdan anlamlı olarak daha düşük olduğu 
bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Ebel-k öğrenc-ler-n-n f-z-ksel, ps-koloj-k ve c-nsel flört ş-ddet-ne da-r yeterl- b-lg-ye sah-p olduğu, flört 
ş-ddet-n- -st-smar ed-c- olumsuz b-r durum olarak algıladıkları ve flört ş-ddet-ne da-r b-lg-s- olan öğrenc-ler-n 
flört ş-ddet-ne yönel-k daha olumsuz algılara sah-p olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: c-nsel ş-ddet, ebel-k, f-z-ksel ş-ddet, flört ş-ddet-, ps-koloj-k ş-ddet 
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Determ)n)ng the Percept)ons of M)dw)fery Department Students Towards Dat)ng 
V)olence 

Sel-n Bozkurt1, Ayseren Çev-k1 

1Cukurova Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s descr-pt-ve cross-sect-onal study was planned to determ-ne m-dw-fery students' percept-ons 
of dat-ng v-olence. 

Method: The study was conducted between March 17-27, 2025. The populat-on of the study cons-sted of 
undergraduate m-dw-fery students study-ng at Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department 
of M-dw-fery. The sample -ncluded 265 students. Data were collected w-th Personal Informat-on Form and 
Percept-on Scale on Dat-ng V-olence. The data collected were analyzed us-ng SPSS software.Results: The 
mean age of the students was 20.77±1.80. 74% of the students had knowledge about dat-ng v-olence, 60.4% 
of them stated that a relat-ve and 23% stated that they themselves had been exposed to dat-ng v-olence. The 
students' phys-cal v-olence sub-d-mens-on scores were 29.98±12.46, psycholog-cal v-olence sub-d-mens-on 
scores were 23.55±10.42 and sexual v-olence sub-d-mens-on scores were 22.10±8.47. It was determ-ned that 
the phys-cal, psycholog-cal and sexual v-olence sub-d-mens-on scores of those who had knowledge about 
dat-ng v-olence were stat-st-cally s-gn-f-cantly lower. 

Conclus-on: It was concluded that m-dw-fery students had suff-c-ent knowledge about phys-cal, psycholog-cal 
and sexual dat-ng v-olence, perce-ved dat-ng v-olence as an abus-ve negat-ve s-tuat-on, and students w-th 
knowledge about dat-ng v-olence had more negat-ve percept-ons of dat-ng v-olence. 

Keywords: sexual v-olence, m-dw-fery, phys-cal v-olence, dat-ng v-olence, psycholog-cal v-olence 
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3. Tr)mesterda Gebeler)n Manev)yat Düzeyler) )le Gebel)k Anks)yetes) ve Doğum 
Korkusu Arasındak) İl)şk) 

Esra Sabancı Baransel1, Tuba Uçar1, Zeynep Aktaş1, Betül Bal-n1, Sel-n Bostancı1 

1İnönü Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışmada 3. tr-mesterda gebeler-n manev-yat düzeyler- -le gebel-k anks-yetes- ve doğum korkusu 
arasındak- -l-şk-n-n değerlend-r-lmes-n- amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Kes-tsel n-tel-ktek- bu araştırma Mart-Mayıs 2025 tar-hler- arasında 322 kadın -le 
tamamlanmıştır. Araştırmada örneklem büyüklüğü en az 383 olarak bel-rlend-. Araştırma ver-ler-, " K-ş-sel 
B-lg- Formu, Manev-yat Ölçeğ-, Gebel-k -le İl-şk-l- Anks-yete Ölçeğ-, Doğum Korkusu Ölçeğ-” aracılığı -le 
onl-ne olarak toplanmıştır.  

Bulgular: Araştırmada katılımcıların yaş ortalaması 29,26±4,57, gebel-k haftası ortalaması 32,42±6,80, 
gebel-k sayısı ortalaması -se 2,01±1,12’d-r. Katılımcıların %46,6’sı l-sans ve üzer- eğ-t-m almış, par-te 
dağılımı %42,1’- pr-m-par, %57,9’u mult-para’dır. Katılımcıların %69’u vaj-nal doğum yapmamıştır. 
Gebel-kler-n %65,3’ü planlı, %34,4’ü plansızdır. Katılımcıların manev- yönel-m ortalaması 112.66±14.06, 
gebel-kle -l-şk-l- anks-yete puanı 67.96±12.10, doğum korkusu puanı -se 49.95±14.23’tür. Manev-yat -le 
gebel-kle -l-şk-l- anks-yete arasında negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- bulunmuştur (r=-0.245, p≤0.001). 
Manev-yat düzey-n-n artması, bazı faktörlerle negat-f -l-şk-l- bulunmuş, ancak kaçınma -le -l-şk-l- anlamlı b-r 
sonuç bulunmamıştır. Manev-yat -le doğum korkusu arasında da negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- saptanmıştır 
(r=-0.217, p≤0.001).  

Sonuç: Sonuç olarak bu çalışmada, katılımcıların manev- yönel-m düzeyler-n-n, doğum korkusu ve anks-yete 
arasında negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- olduğu bel-rlend-. 

Anahtar Kel"meler: gebel-k, manev-yat, gebel-kte anks-yete, doğum korkusu 



 

  

Abstract No: 1853 

The Relat)onsh)p Between 3rd Tr)mester Pregnant Women's Sp)r)tual)ty Levels and 
Pregnancy Anx)ety and Fear of Ch)ldb)rth 

Esra Sabancı Baransel1, Tuba Uçar1, Zeynep Aktaş1, Betül Bal-n1, Sel-n Bostancı1 

1Inonu Un-vers-ty 

Sel-n Bostancı / Inonu Un-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of th-s study was to evaluate the relat-onsh-p between sp-r-tual-ty levels and pregnancy 
anx-ety and fear of ch-ldb-rth -n pregnant women dur-ng Ramadan. 

Mater-als and Method: Th-s cross-sect-onal study was completed w-th 322 women between March and May 
2025. The sample s-ze was determ-ned to be at least 383. The research data were collected onl-ne through 
“Personal Informat-on Form, Sp-r-tual-ty Scale, Pregnancy-Related Anx-ety Scale, and Ch-ldb-rth Fear Scale”. 

F-nd-ngs: The mean age of the part-c-pants was 29.26±4.57 years, the mean gestat-onal week was 32.42±6.80, 
and the mean number of pregnanc-es was 2.01±1.12. 46.6% of the part-c-pants had undergraduate or h-gher 
educat-on, 42.1% were pr-m-parous and 57.9% were mult-para. 69% of the part-c-pants d-d not have vag-nal 
del-very. 65.3% of pregnanc-es were planned and 34.4% were unplanned. The mean sp-r-tual or-entat-on of 
the part-c-pants was 112.66±14.06, pregnancy-related anx-ety score was 67.96±12.10, and fear of ch-ldb-rth 
score was 49.95±14.23. A s-gn-f-cant negat-ve correlat-on was found between sp-r-tual-ty and pregnancy-
related anx-ety (r=-0.245, p≤0.001). Increased level of sp-r-tual-ty was found to be negat-vely assoc-ated w-th 
some factors, but no s-gn-f-cant result was found -n relat-on to avo-dance. A s-gn-f-cant negat-ve correlat-on 
was also found between sp-r-tual-ty and fear of ch-ldb-rth (r=-0.217, p≤0.001). 

Conclus-on: As a result, -n th-s study, -t was determ-ned that there was a s-gn-f-cant negat-ve relat-onsh-p 
between the part-c-pants' sp-r-tual or-entat-on levels, fear of ch-ldb-rth and anx-ety. 

Keywords: pregnancy, sp-r-tual-ty, anx-ety dur-ng pregnancy, fear of ch-ldb-rth 



 

  

B"ld"r" No: 1916 

Per)natal kaybı olan gebelerde b)l)nçl) farkındalık temell) stres azaltma programının 
stres, öznel kaygı, öz şefkat ve prenatal bağlanma konusunda etk)s); random)ze 

kontrolü b)r çalışma 

Hat-ce Gül Öztaş1, Esra Sabanc- Baransel2, Zeynep Aktaş2 

1Sütçü İmam Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, Kahramanmaraş, Türk-ye 
2İnönü Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, Malatya, Türk-ye 

Zeynep Aktaş / İnönü Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, Malatya, Türk-ye 

Özet: Bu araştırma, per-natal kaybı olan gebelerde B-l-nçl- Farkındalık Temell- Stres Azaltma (MBSR) 
programının stres, öznel kaygı, öz şefkat ve prenatal bağlanma üzer-ndek- etk-ler-n- -ncelemek amacıyla 
gerçekleşt-r-lm-şt-r. Bu random-ze kontrollü çalışma 112 per-natal kaybı olan gebe kadınla yürütülmüştür 
(MBSR grup n=56, Kontrol grup n=56). MBSR grubuna, dört hafta boyunca haftada -k- oturum olmak üzere 
toplam sek-z oturum hal-nde yüz yüze olarak MBSR programı uygulandı. MBSR ve kontrol grubunda yer 
alan kadınların TPDS, SCS–SF, SUDS ve MAAS toplam ve alt boyut puan ortalamaları grup -ç- ve gruplar 
arası karşılaştırılması ön test puanları arasında fark yoktu (p>0.05). Gebel-k Stres- toplam ve alt boyut (eş 
kat-l-m- ve olumsuz duygulanım) puanları -le Öznel Kaygı puanı MBSR grubunda kontrol grubuna kıyasla 
-stat-ksel olarak anlamlı ve etk- düzey- büyüktü (sırasıyla η2=.677, η2=.679, η2=.143 η2=0.621; p<.05). 
MBSR grubunda olan gebeler-n Öz-şefkat puan ortalaması kontrol grubuna kıyasla anlamlı düzeyde daha 
yüksek ve büyük etk- büyüklüğüne sah-pt- (η2=.542; p<.05). Aynı zaman da anne-bebek bağlanma -ç-n toplam 
ve alt boyut (bağlanmanın n-tel-ğ- ve bağlanmanın zamanı) puanları kontrol grubuyla karşılaştırıldığında 
MBSR grubunda anlamlı düzeyde yüksekt- ve büyük etk- büyüklüğüne sah-pt- (sırasıyla η2=.620, η2=.760, 
η2=.557; p<.05). B-l-nçl- farkındalık temell- stres azaltma programı, per-natal kaybı olan gebelerde gebel-k 
stres- ve öznel kaygıyı azaltmakla b-rl-kte öz şefkat ve doğum önces- bağlanmayı arttırmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: ebel-k, per-natal kayıp, gebel-k, stres 



 

  

Abstract No: 1916 

The e^ects of m)ndfulness-based stress reduct)on program on stress, subject)ve 
anx)ety, self-compass)on, and prenatal attachment )n pregnant women w)th per)natal 

loss: a random)zed controlled tr)al 

Hat-ce Gül Öztaş1, Esra Sabanc- Baransel2, Zeynep Aktaş2 

1Sütçü İmam Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Kahramanmaraş, Türk-ye 
2İnönü Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Malatya, Türk-ye 

Zeynep Aktaş / İnönü Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Malatya, Türk-ye 

Abstract: Th-s study was conducted to exam-ne the effects of the M-ndfulness-Based Stress Reduct-on 
(MBSR) program on stress, subject-ve anx-ety, self-compass-on, and prenatal attachment -n pregnant women 
w-th per-natal loss. Th-s random-zed controlled tr-al was conducted w-th 112 pregnant women w-th per-natal 
loss (MBSR group n=56, Control group n=56). The MBSR program was appl-ed face-to-face to the MBSR 
group -n e-ght sess-ons, two sess-ons per week for four weeks. There was no d-fference between the pre-test 
scores of the women -n the MBSR and control groups -n the compar-son of the total and subscales' mean 
scores of TPDS, SCS–SF, SUDS, and MAAS w-th-n and between groups (p>0.05). The total and subscales 
(partner -nvolvement and negat-ve affect) TPDS mean scores and SUDS mean score were stat-st-cally 
s-gn-f-cant and the effect s-zes were large -n the MBSR group compared to the control group (η2=.677, 
η2=.679, η2=.143, η2=0.621, respect-vely; p<.05). The SCS–SF mean score of the pregnant women -n the 
MBSR group was s-gn-f-cantly h-gher and had a large effect s-ze compared to the control group (η2=.542; 
p<.05). At the same t-me, the total and subscales' mean scores on the MAAS (T-me Spent on Attachment and 
Attachment Qual-ty) were s-gn-f-cantly h-gher and had large effect s-zes -n the MBSR group compared to the 
control group (η2=.620, η2=.760, η2=.557, respect-vely; p<.05). M-ndfulness-based stress reduct-on program 
reduces pregnancy stress and subject-ve anx-ety and -ncreases self-compass-on and prenatal attachment -n 
pregnant women w-th per-natal loss. 

Keywords: m-dw-fery, per-natal loss, pregnancy, stress 
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Postpartum kanama vakalarının retrospekt)f anal)z): Tek merkezl) araştırma 

İlkay Ünal1, Serap Şule Oktay2, Nezahat Akay2, Hab-be Çakmakbelen2, Fatma Ged-koğlu2, Haf-ze Öztürk 
Can1 

1Ege Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, İzm-r 
2Gaz-em-r Nevvar Sal-h İşgören Devlet Hastanes- 

İlkay Ünal / Ege Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, İzm-r 

Özet: 

Amaç: Bu araştırma -le postpartum kanamay- etk-leyen r-sk faktörler-n- retrospekt-f olarak anal-z ederek, 
postpartum kanamanın oluşumunda etk-l- olan temel etmenler- bel-rlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma, 2016-2024 yılları arasında b-r devlet hastanes-nde doğum sonrası kanama tanısı alan 79 
olgunun dosya kayıtlarının yapılandırılmış ver- toplama formu -le -ncelenmes-yle yürütülmüştür. 

Bulgular: Vakaların en yoğun görüldüğü yıllar sırasıyla 2018 (%30,4), 2017 (%25,3) ve 2019 (%16,5) olarak 
kayded-lm-şt-r. Kadınların yaş ortalaması 26,8, ortalama gebel-k sayısı 2,3, canlı doğum sayısı 1,2 ve 
abortus/küretaj sayısı 0,18’d-r. Son -k- gebel-k arasındak- süre ortalama 4,5 yıl, gebel-k haftası -se 38,7 olarak 
bulunmuştur. Kanama nedenler- -ncelend-ğ-nde en sık neden %67,1 -le uter-n aton- olurken; bunları sırası -le 
travma, plasenta retans-yonu, plasenta yapışma anomal-s-, rüptür ve koagülasyon bozukluğu olarak 
bel-rlenm-şt-r. Müdahaleler-n %77,2’s- sadece uteroton-k -laçlarla yapılırken, %12,7’s-ne -laçlara ek olarak 
BUMM küretaj ve sırası -le cerrah- g-r-ş-m, balon tamponad ve h-sterektom- uygulanmıştır. Vakaların 
%91,1’-nde kompl-kasyon gel-şmezken, %8,9’u sevk ed-ld-ğ- -ç-n bu b-lg-ye ulaşılamamıştır. Olguların 
%53,2’s-nde b-l-nen r-sk faktörü bulunmamıştır. Ancak, %26,6’sı esk- sezaryenl- kadınlardır. Yaş, 
abortus/küretaj sayısı, öncek- doğum şekl- ve mevcut r-sk faktörler- -le kanama t-p- arasında -stat-st-ksel olarak 
anlamlı fark saptanmıştır (p<0,05). Travay sürec-nde yapılan uygulamalar ve doğumun başlama şekl- -le 
anlamlı -l-şk- bulunmamıştır (p>0,05). 

Sonuç: Postpartum kanamanın görülen en yaygın t-p- uter-n aton-d-r. Ancak b-rçok olguda önceden b-l-nen 
b-r r-sk faktörü bulunmamaktadır. Bulgular, r-sk tanımlamasının yalnızca obstetr-k öyküye değ-l, doğum 
sonrası d-kkatl- gözleme de dayanması gerekt-ğ-n- göstermekted-r. Elde ed-len ver-ler, postpartum kanamayı 
önleme ve yönetmede sağlık profesyoneller-ne rehberl-k edeb-lecek n-tel-kted-r. 

Anahtar Kel"meler: postpartum kanama, restrospekt-f çalışma, r-sk faktörü 



 

  

Abstract No: 1928 

Retrospect)ve analys)s of postpartum hemorrhage cases: A s)ngle-center study 

İlkay Ünal1, Serap Şule Oktay2, Nezahat Akay2, Hab-be Çakmakbelen2, Fatma Ged-koğlu2, Haf-ze Öztürk 
Can1 

1Ege Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r 
2Gaz-em-r Nevvar Sal-h İşgören State Hosp-tal, İzm-r 

İlkay Ünal / Ege Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r 

Abstract:  

Object-ve:Th-s study a-med to retrospect-vely exam-ne the r-sk factors -nfluenc-ng postpartum hemorrhage 
and to determ-ne the pr-mary causes contr-but-ng to -ts occurrence. 

Methods:Med-cal records of 79 women d-agnosed w-th postpartum hemorrhage between 2016 and 2024 at a 
state hosp-tal were rev-ewed us-ng a structured data collect-on form. Maternal demograph-c character-st-cs, 
obstetr-c h-story, causes of hemorrhage, types of -ntervent-ons, and maternal outcomes were evaluated. 

Results:The years w-th the h-ghest number of postpartum hemorrhage cases were 2018 (30.4%), 2017 
(25.3%), and 2019 (16.5%). On average, the number of pregnanc-es was 2.3, l-ve b-rths 1.2, and abort-ons or 
curettage procedures 0.18. The average -nterval between the last two pregnanc-es was 4.5 years, and the mean 
gestat-onal age at del-very was 38.7 weeks. The lead-ng cause of postpartum hemorrhage was uter-ne atony 
(67.1%), followed by trauma, reta-ned placenta, abnormal placental adherence, uter-ne rupture, and 
coagulat-on d-sorders. Most cases (77.2%) were managed us-ng uteroton-c agents alone. Add-t-onal 
-ntervent-ons, such as manual removal of the placenta and curettage (MRPC), surg-cal procedures, balloon 
tamponade, and hysterectomy, were used -n the rema-n-ng cases. No compl-cat-ons were recorded -n 91.1% 
of the cases; data were unava-lable -n 8.9% due to pat-ent transfers. In 53.2% of the cases, no known r-sk 
factor was -dent-f-ed, wh-le 26.6% had a h-story of cesarean sect-on. Stat-st-cally s-gn-f-cant assoc-at-ons were 
found between hemorrhage type and maternal age, abort-on/curettage h-story, prev-ous del-very mode, and 
presence of current r-sk factors (p<0.05). No s-gn-f-cant relat-onsh-p was found between labor -ntervent-ons 
or mode of labor onset and hemorrhage (p>0.05). 

Conclus-on:Uter-ne atony -s the most frequent cause of postpartum hemorrhage. However, a substant-al 
proport-on of cases occur -n the absence of -dent-f-able r-sk factors, emphas-z-ng the need for v-g-lant 
postpartum mon-tor-ng, regardless of obstetr-c h-story. These f-nd-ngs may help gu-de healthcare prov-ders -n 
-mprov-ng prevent-on and management strateg-es for postpartum hemorrhage. 

Keywords: postpartum hemorrhage, retrospect-ve study, r-sk factor 
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Kronot)p, menstrual s)klus üzer)nde etk)l) m)? 

Ayşenur Akan1, İlkay Ünal1, Haf-ze Öztürk Can1 

1Ege Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma -le ün-vers-te öğrenc-ler-n-n kronot-pler-n-n menstrual s-klusları üzer-ndek- etk-ler-n-n 
-ncelenmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Kes-tsel t-pte olan araştırmanın evren-n-, b-r devlet ün-vers-tes-nde öğren-m görmekte olan kız 
öğrenc-ler oluşturmuştur (N=23.226). Örneklem büyüklüğünün bel-rlenmes-nde EPI Info programı 
kullanılmış; %95 güç, %5 hata payı ve %50 sıklık -le m-numum 378 öğrenc-ye ulaşılması hedeflenm-şt-r. 
Araştırma 1.535 öğrenc-n-n katılımı -le tamamlanmıştır. Ver-ler, Tanıtıcı B-lg- Formu ve Sabahçıl Akşamcıl 
Anket- aracılığıyla çevr-m -ç- olarak toplanmıştır. Ver-ler-n anal-z-nde sayı-yüzde dağılımları, k--kare 
uygulanmıştır. 

Bulgular: Öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20,93 ± 3,81 olup, %64,9’u arat-p, %34,6’sı akşamcıl, yalnızca %0,5’- 
-se kes-n sabahçıl t-pted-r. Menstrual s-klus aralığı %50,7 oranla en sık 28-34 gün arasında, kanama süres- -se 
%66,6 oranında 3-6 gün arasında b-ld-r-lm-şt-r. Öğrenc-ler-n %48,8’-n-n menstrual s-klusu düzenl- 
seyretmekte; %70,4’ü kanama m-ktarını normal olarak değerlend-rmekted-r. Kanamanın başlama zamanı 
%24,4 oranında sabah erken saatler olarak bel-rt-lm-şt-r. Yapılan anal-zler sonucunda, kronot-p -le menstrual 
s-klus aralığı, s-klusun düzenl- olma durumu ve kanama süres- arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı fark 
saptanmıştır (p<0.05). Ancak, kronot-p, menarş yaşı ve kanama m-ktarı üzer-nde anlamlı b-r etk-s- 
bulunmamıştır (p>0.05). 

Sonuç: Elde ed-len bulgular, b-reyler-n kronot-p özell-kler-n-n menstrual s-klus düzen- ve süres- g-b- bazı 
s-klus parametreler-n- etk-leyeb-leceğ-n- göstermekted-r. Bu doğrultuda, kadın sağlığı değerlend-rmeler-nde 
b-yoloj-k r-t-m farklılıklarının d-kkate alınması öner-lmekted-r.Anahtar kel-meler; menstruasyon, kronot-p, kız 
öğrenc- 
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Does chronotype )nfluence the menstrual cycle? 

Ayşenur Akan1, İlkay Ünal1, Haf-ze Öztürk Can1 

1Ege Un-vers-ty 

Ayşenur Akan / Ege Un-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of th-s study was to -nvest-gate the effects of chronotypes on menstrual cycles of un-vers-ty 
students. 

Method: The populat-on of the cross-sect-onal study cons-sted of female students study-ng at a state un-vers-ty 
(N=23,226). EPI Info program was used to determ-ne the sample s-ze; -t was a-med to reach a m-n-mum of 
378 students w-th 95% power, 5% marg-n of error and 50% frequency. The study was completed w-th the 
part-c-pat-on of 1,535 students. Data were collected onl-ne through the Descr-pt-ve Informat-on Form and the 
Morn-ng and Even-ng Quest-onna-re. Number-percentage d-str-but-ons and ch--square were used to analyze 
the data. 

Results: The mean age of the students was 20.93 ± 3.81 years, 64.9% were archetypal, 34.6% were nocturnal 
and only 0.5% were str-ctly morn-ng type. Menstrual cycle -nterval was most frequently reported between 28-
34 days w-th a rate of 50.7% and bleed-ng durat-on between 3-6 days w-th a rate of 66.6%. The menstrual 
cycle of 48.8% of the students was regular and 70.4% of them cons-dered the amount of bleed-ng as normal. 
The t-me of onset of bleed-ng was reported as early morn-ng hours by 24.4%. As a result of the analys-s, a 
stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference was found between chronotype and menstrual cycle -nterval, regular-ty of 
menstrual cycle and durat-on of bleed-ng (p<0.05). However, chronotype had no s-gn-f-cant effect on age at 
menarche and amount of bleed-ng (p>0.05). 

Conclus-on: The f-nd-ngs suggest that chronotype character-st-cs of -nd-v-duals may affect some cycle 
parameters such as menstrual cycle pattern and durat-on. Accord-ngly, -t -s recommended that b-olog-cal 
rhythm d-fferences should be taken -nto cons-derat-on -n women's health assessments.Keywords; 
menstruat-on, chronotype, female student 
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B"ld"r" No: 2015 

Travmat)k doğum deney)m)ne neden olan faktörler)n )ncelenmes) 

Em-ne Eda AYGÜN1, Nesl-han YILMAZ SEZER2 

1Ankara Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü 
2Ankara Ün-vers-tes- Hemş-rel-k Fakültes- 

Özet:  

Amaç: Kadının yaşamında f-z-ksel, ps-koloj-k, duygusal ve sosyal açıdan b-rçok alanda etk-l- olan doğum 
deney-m-, öneml- ve özel b-r deney-md-r. Bu deney-m bazı kadınlar -ç-n güzel hatırlanırken bazı kadınlar -ç-n 
travmat-k b-r eylem olarak hatırlanab-lmekted-r. Travmat-k doğum, doğum sürec-n-n anne tarafından kend-s- 
ve bebeğ- -ç-n yaralanma veya ölüm tehd-d- olarak algılanmasıdır. Travmat-k doğum deney-m- öfke, çares-zl-k 
hayal kırıklığı g-b- duygulara neden olarak yalnızca doğum anını değ-l doğum sonrası dönem- de etk-leyen 
öneml- b-r olgudur. Bu deney-m-ne neden olan faktörler-n b-l-nmes- alınacak önlemlere yol göstermes- 
açısından öneml-d-r. Bu derlemede travmat-k doğum deney-m-ne neden olan faktörler-n -ncelenmes-n- 
amaçlamaktadır. 

Yöntem; Bu l-teratür -ncelemes- kapsamında Google Scholar ve Pubmed ver- tabanlarında “travmat-k 
doğum’’, “travmat-k doğum algısı’’ anahtar kel-meler- kullanılarak tarama yapılmıştır. Bulgular; L-teratür 
-ncelend-ğ-nde travmat-k doğum deney-m-; azalmış prenatal konfor, par-te, abotrus/küretaj öyküsü, doğum 
önces- bakım, eğ-t-m ve gel-r düzey-, öncek- doğum deney-mler-, gebel-kte kaygı ve korku, mahrem-yet -hlal- 
-le -l-şk-lend-r-lmekted-r. Travayda kısıtlanan hareket özgürlükler-, rut-n ep-zyotom- ve -ndüks-yon 
uygulamaları da doğumun travmat-k b-r olgu olarak algılanmasına sebep olmaktadır. Ebeler-n, doğum 
sırasında kadınlara ps-koloj-k destek sağlaması, güvenl- b-r ortam oluşturması ve kadınları süreç hakkında 
b-lg-lend-rmes-, doğum deney-m-n- olumlu yönde etk-leyen faktörlerd-r. Ayrıca, doğum sonrası dönemde ruh 
sağlığı h-zmetler-n-n ver-lmes-, travma sonrası stres bel-rt-ler-n- haf-fletmeye yardımcı olab-l-r. 

Sonuç; Travmat-k doğum algısını etk-leyen faktörler-n bel-rlenmes-, doğum sürec-n-n -y-leşt-r-lmes- ve 
kadınların desteklenmes- açısından önem taşımaktadır. Başta ebeler olmak üzere, bu alanda h-zmet veren 
sağlık profesyoneller- empat-k b-r yaklaşım -le anneye güven vererek olumlu doğum deney-mler- sağlayacak 
stratej-ler -zlemel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: doğum, ebe, travmat-k doğum, travmat-k doğum deney-m- 



 

  

Abstract No: 2015 

Exam)n)ng the factors that cause traumat)c b)rth exper)ence 

Em-ne Eda AYGÜN1, Nesl-han YILMAZ SEZER2 

1Ankara Un-vers-ty Health Sc-ences Inst-tute 
2Ankara Un-vers-ty Faculty of Nurs-ng 

Em-ne Eda AYGÜN / Ankara Un-vers-ty Health Sc-ences Inst-tute 

Abstract:  

Object-ve: B-rth -s a s-gn-f-cant and un-que exper-ence that affects women phys-cally, psycholog-cally, 
emot-onally, and soc-ally. Wh-le some women recall ch-ldb-rth as a pos-t-ve memory, for others, -t -s perce-ved 
as a traumat-c event. Traumat-c b-rth -s def-ned as the mother’s percept-on of the b-rth process as a threat of 
-njury or death to herself or her baby. Th-s exper-ence can lead to emot-ons such as anger, helplessness, and 
frustrat-on, affect-ng not only the moment of b-rth but also the postpartum per-od. Ident-fy-ng the factors 
contr-but-ng to th-s exper-ence -s cruc-al for develop-ng prevent-ve measures. Th-s rev-ew a-ms to exam-ne 
the factors contr-but-ng to the exper-ence of traumat-c ch-ldb-rth.  

Method: In th-s l-terature rev-ew, a search was conducted -n the Google Scholar and PubMed databases us-ng 
the keywords “traumat-c b-rth” and “percept-on of traumat-c b-rth.”  

F-nd-ngs: The l-terature rev-ew -nd-cates that traumat-c b-rth exper-ence -s assoc-ated w-th decreased prenatal 
comfort, par-ty, h-story of abort-on/curettage, antenatal care, educat-on and -ncome levels, prev-ous b-rth 
exper-ences, pregnancy-related anx-ety and fear, and v-olat-ons of pr-vacy. Add-t-onally, restr-ct-ons on 
mob-l-ty dur-ng labor, rout-ne ep-s-otomy, and -nduct-on pract-ces contr-bute to the percept-on of ch-ldb-rth as 
a traumat-c event. M-dw-ves play a cruc-al role -n support-ng women psycholog-cally dur-ng labor, creat-ng a 
safe env-ronment, and -nform-ng them about the process, all of wh-ch pos-t-vely -nfluence b-rth exper-ences. 
Furthermore, prov-d-ng mental health serv-ces -n the postpartum per-od may help allev-ate symptoms of post-
traumat-c stress.  

Conclus-on: Ident-fy-ng the factors -nfluenc-ng the percept-on of traumat-c b-rth -s essent-al for -mprov-ng the 
ch-ldb-rth process and support-ng women. Healthcare profess-onals, part-cularly m-dw-ves, should adopt an 
empathet-c approach to reassure mothers and -mplement strateg-es that promote pos-t-ve b-rth exper-ences. 

Keywords: b-rth, m-dw-fe, traumat-c b-rth, traumat-c b-rth exper-ence 



 

  

B"ld"r" No: 2079 

Ebeler)n göçmen gebelere bakım ver)rken karşılaştıkları güçlükler)n, nedenler)n)n ve 
çözüm öner)ler)n)n )ncelenmes): s)stemat)k derleme 

Sabr-ye Uçan Yamaç1, El-f Yaman1 

1Mehmet Ak-f Ersoy Ün-vers-tes-, Sağlık yüksekokulu 

Amaç: Bu s-stemat-k derlemen-n amacı, ebeler-n göçmen gebelere bakım ver-rken karşılaştıkları güçlükler-, 
bu güçlükler-n nedenler-n- ve öner-len çözüm yollarını b-l-msel l-teratür ışığında anal-z etmekt-r.  

Yöntem: Derleme, PRISMA rehberl-ğ- doğrultusunda gerçekleşt-r-lm-şt-r. PubMed, Web of Sc-ence, 
Sc-enceD-rect, Cochrane L-brary, Scopus, ULAKBİM TR D-z-n ve Google Scholar ver- tabanlarında 
"Ebeler", "Göçmen gebe kadınlar", "Güçlükler", "Kültürel duyarlılık", "-let-ş-m" anahtar kel-meler-yle tarama 
yapılmıştır. Başlangıçta 45 çalışma bel-rlenm-ş, tekrar edenler ve dışlama kr-terler-ne uymayanlar elend-kten 
sonra 14 çalışma anal-ze dah-l ed-lm-şt-r.  

Bulgular: Anal-z ed-len çalışmaların sonuçları şu ana temalarda toplanmıştır:1. D-l ve İlet-ş-m Güçlükler- 
Çalışmalar, ebeler-n d-l ve -let-ş-m sorunları neden-yle gebelerle etk-l- -let-ş-m kuramadığını bel-rtm-şt-r. 
Bunun sonucunda, tercüman desteğ-n-n yeters-z olduğunu ve bunun hasta güvenl-ğ-n- tehd-t ett-ğ-n- 
vurgulamaktadır.2. Kültürel Farklılıklardan Kaynaklanan Güçlükler Çalışmalar ebeler-n, göçmen kadınların 
kültürel ve d-n- -nançları neden-yle bakım süreçler-nde c-dd- güçlükler yaşadığını ortaya koymuştur. 
ORAMMA projes-nde kültürel yeterl-l-k eğ-t-m-n-n bakım kal-tes-n- öneml- ölçüde artırdığı bel-rt-lm-şt-r.3. 
Kurumsal Destek Eks-kl-ğ-n-n Yol Açtığı Güçlükler Anal-z ed-len çalışmalarda ebeler-n kurumsal destek 
eks-kl-ğ-nden dolayı meslek- tükenm-şl-k ve et-k -k-lemler yaşadıklarını göstermekted-r. Özell-kle pandem- 
sonrası artan -ş yükü ve d-j-tal sağlık uygulamalarının sınırlı kullanımı ebeler-n bakım sürec-n- daha da 
zorlaştırmıştır.4. D-j-tal Sağlık Uygulamalarıyla İlg-l- Güçlükler Son dönemdek- çalışmalarda, d-j-tal sağlık 
araçlarının göçmen gebelerle -let-ş-m kurmada etk-l- ancak kullanımının sınırlı olduğu bel-rt-lm-şt-r. Bu 
durumun temel neden- olarak d-l bar-yer- ve d-j-tal okuryazarlık eks-kl-kler- göster-lm-şt-r.  

Sonuç ve Öner-ler: Göçmen gebelere sunulan h-zmetler-n kal-tes-n- artırmak ve ebeler-n karşılaştığı güçlükler- 
azaltmak -ç-n aşağıdak- çözüm öner-ler- sunulmuştur: D-l ve kültürel aracılık h-zmetler-n-n gen-şlet-lmes-, 
Ebelere yönel-k kültürel yeterl-l-k ve d-j-tal sağlık eğ-t-mler-n-n artırılması, Sağlık kurumlarının d-j-tal sağlık 
uygulamalarına yönel-k altyapılarını güçlend-rmes-, Göçmen dostu doğum kl-n-kler-n-n ve mob-l sağlık 
h-zmetler-n-n yaygınlaştırılması, Pol-t-ka gel-şt-rme süreçler-ne ebeler-n akt-f katılımının sağlanması. 

Anahtar Kel"meler: "Ebeler", "Göçmen Gebeler", "D-l Engel-", "Kültürel Duyarlılık", "S-stemat-k 
Derleme" 



 

  

Abstract No: 2079 

Investıgatıng the dı^ıcultıes, causes, and solutıon suggestıons faced by mıdwıves ın 
provıdıng care to mıgrant pregnant women: a systematıc revıew 

Sabr-ye Uçan Yamaç1, El-f Yaman1 

1Mehmet Ak-f Ersoy Un-vers-ty, School of health sc-ences 

Abstract: Invest-gat-ng the d-ff-cult-es, causes, and solut-on suggest-ons faced by m-dw-ves -n prov-d-ng care 
to m-grant pregnant women th-s systemat-c rev-ew -nvest-gates the challenges encountered by m-dw-ves wh-le 
prov-d-ng care to m-grant pregnant women, the underly-ng causes of these d-ff-cult-es, and proposed solut-ons 
based on current sc-ent-f-c l-terature. a comprehens-ve l-terature search was conducted -n pubmed, web of 
sc-ence, sc-enced-rect, cochrane l-brary, scopus, ulakb-m tr -ndex, and google scholar us-ng the keywords 
"m-dw-ves", "m-grant pregnant women", "d-ff-cult-es", "cultural sens-t-v-ty", and "commun-cat-on". -n-t-ally, 
45 stud-es were -dent-f-ed. after el-m-nat-ng dupl-cates and exclud-ng stud-es that d-d not meet the -nclus-on 
cr-ter-a, 14 stud-es were -ncluded -n the f-nal analys-s.the results of the stud-es were categor-zed -nto ma-n 
themes. language and commun-cat-on d-ff-cult-es prevent m-dw-ves from establ-sh-ng effect-ve -nteract-ons 
w-th m-grant pregnant women. -nsuff-c-ent -nterpreter serv-ces were found to comprom-se pat-ent safety. 
cultural and rel-g-ous d-fferences also challenge care del-very, though stud-es such as the oramma project 
show that cultural competence tra-n-ng enhances care qual-ty. a lack of -nst-tut-onal support leads to 
profess-onal burnout and eth-cal confl-cts, espec-ally follow-ng the pandem-c, when -ncreased workload and 
l-m-ted use of d-g-tal health tools further burdened m-dw-ves. although d-g-tal health tools can fac-l-tate 
commun-cat-on w-th m-grant women, the-r usage rema-ns l-m-ted due to language barr-ers and low d-g-tal 
l-teracy.to reduce these d-ff-cult-es and -mprove care qual-ty, -t -s recommended to expand language and 
cultural med-at-on serv-ces, -ncrease cultural competence and d-g-tal health tra-n-ng for m-dw-ves, strengthen 
d-g-tal -nfrastructure -n healthcare -nst-tut-ons, promote m-grant-fr-endly b-rth cl-n-cs and mob-le health 
serv-ces, and ensure m-dw-ves’ act-ve part-c-pat-on -n healthcare pol-cy development. 

Keywords: "m-dw-ves", "m-grant pregnant women", "language barr-er", "cultural sens-t-v-ty", "systemat-c 
rev-ew" 



 

  

B"ld"r" No: 2180 

Anne sütünü arttırmaya yönel)k egzers)z programının emz)rme öz yeterl)l)ğ)ne, emz)rme 
başarısına ve bebeğ)n aldığı anne sütü m)ktarına etk)s): Random)ze kontrollü çalışma 

Beyza Nur Aslantaş1, Doç Dr. Seyhan Çankaya1 

1Selçuk Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırmada anne sütünü arttırmaya yönel-k egzers-z programının emz-rme öz yeterl-l-ğ-ne, 
emz-rme başarısına ve anne sütü m-ktarına etk-s-n-n -ncelenmes- amaçlandı.  

Yöntem: Araştırmanın t-p- random-ze kontrollüdür. Araştırmanın ver-ler- Ocak 2025- Mart 2025 tar-hler- 
arasında doğum sonu 8. haftasında olan 122 anneden toplanmıştır. Çalışmanın örneklem-n- egzers-z grubu 
(EG) -ç-n 61 anne, kontrol grubu (KG) -ç-n 61 anne oluşturmuştur. EG’dek- annelere anne sütünü arttırmaya 
yönel-k 6 haftalık egzers-z programı uygulandı. KG’dek- annelere rut-n emz-rme danışmanlığı ver-ld-. Ver-ler 
anneler-n k-ş-sel b-lg- formu, Emz-rme Öz-yeterl-k-l kısa formu, Emz-rme tanılama ölçüm aracı (LATCH), 
IMDAT: Bebeğ-n Aldığı Anne Sütü M-ktarını Puanlama S-stem- ölçekler- -le toplandı. 

Sonuçlar: Anne sütünü arttırmaya yönel-k egzers-z yapan anneler-n emz-rme öz yeterl-l-ğ- (57.8±8.3), kontrol 
grubundak- anneler-n emz-rme öz yeterl-l-ğ- puan ortalamasından (48±6.6) yüksek bulunmuştur (p<0.001). 
EG’dek- anneler-n LATCH ve bebeğ-n aldığı anne sütü m-ktarı puan ortalaması ve kontrol grubundak- 
anneler-n puan ortalamasından daha yüksek olduğu bel-rlenm-şt-r (p<0.05). EG’dek- anneler-n bebekler-n-n 
k-losunun, KG’dek- anneler-n bebekler-n-n k-losundan daha fazla olduğu saptanmıştır (p=0.001). Aynı 
zamanda EG’dek- anneler-n KG’dek- annelere göre daha az oranda mama verd-kler- tesp-t ed-ld- (p=0.013).  

Sonuç: Anne sütünü arttırmaya yönel-k ver-len egzers-z programının anneler-n emz-rme öz yeterl-l-ğ-n-, 
LATCH, bebeğ-n aldığı anne sütü m-ktarını, bebekler-n k-lo ortalamasını arttırdığı ve bebeklere ver-len mama 
oranının da azalttığı bel-rlend-. 

Anahtar Kel"meler: Egzers-z programı, Anne sütü m-ktarı, Emz-rme Öz yeterl-l-ğ-, LATCH, IMDAT 



 

  

Abstract No: 2180 

The e^ect of an exerc)se program to enhance lactat)on on breastfeed)ng self-e^)cacy, 
breastfeed)ng success, and the amount of breast m)lk rece)ved by the )nfant: A 

random)zed controlled tr)al 

Beyza Nur Aslantaş1, Doç Dr. Seyhan Çankaya1 

1Selcuk Unıvers-ty 

Abstract:  

A-m: The object-ve of th-s study was to exam-ne the -mpact of an exerc-se program des-gned to enhance 
lactat-on on breastfeed-ng self-eff-cacy, breastfeed-ng success, and breast m-lk output. 

Methods: The present study employed a random-zed controlled des-gn, and data were collected from 122 
mothers -n the 8th week postpartum between January and March of 2025. The study sample compr-sed 61 
mothers -n the exerc-se group (EG) and 61 mothers -n the control group (CG). The EG rece-ved a 6-week 
exerc-se program des-gned to -ncrease breast m-lk. Mothers -n the CG rece-ved standard breastfeed-ng 
counsel-ng. Data were collected us-ng the mothers' personal -nformat-on form, the Breastfeed-ng Self-Eff-cacy 
Scale-Short Form (BSES-SF), the Breastfeed-ng Chart-ng System (LATCH), and the IMDAT, a tool for 
assess-ng the level of maternal m-lk -ntake. 

Results: The mean breastfeed-ng self-eff-cacy score (57.8 ± 8.3) of the mothers who performed exerc-ses to 
-ncrease breast m-lk was h-gher than the mean breastfeed-ng self-eff-cacy score (48 ± 6.6) of the mothers -n 
the control group (p < 0.001). The mean scores of the mothers -n the EG surpassed those of the mothers -n the 
CG w-th regard to LATCH and the amount of breast m-lk rece-ved by the -nfant (p < 0.05).The we-ght of the 
-nfants of the mothers -n the EG group was found to exceed that of the -nfants of the mothers -n the CG group 
(p = 0.001). Conversely, the EG mothers exh-b-ted a lower propens-ty to ut-l-ze formula supplementat-on 
compared to the CG mothers (p=0.013). 

Conclus-on: The f-nd-ngs of the study -nd-cated that the exerc-se program des-gned to augment lactat-on 
resulted -n an enhancement of breastfeed-ng self-eff-cacy. Add-t-onally, the program led to an -ncrease -n the 
LATCH score, a greater volume of breast m-lk rece-ved by the -nfants, and a decrease -n the adm-n-strat-on 
of formula. 

Keywords: Exerc-se program, Breast m-lk quant-ty, Breastfeed-ng self-eff-cacy, LATCH, IMDAT 



 

  

B"ld"r" No: 2198 

Ebeler)n Hasta ve Hasta Yakınlarından F)z)ksel ve Sözel Ş)ddete Maruz Kalma 
kurumlarının Post Travmat)k Stres Bozukluğu ve Profesyonel Yaşam Kal)tes) Düzeyler)ne 

Etk)s) 

Recep Yücel1, Şebnem Yücel2, Hacer Alan D-kmen3, Havva Tokgöz Kekeç4 

1Kırıkkale Ün-vers-tes-, İkt-sad- ve İdar- B-l-mler Fakültes-, İşletme Yönet-m- Bölümü 
2Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Sağlık Yönet-m- Bölümü 
3Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
4Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı 

Özet: Bu çalışma; ebeler-n hasta ve hasta yakınlarından f-z-ksel ve sözel ş-ddete maruz kalma durumlarının, 
post travmat-k stres bozukluğu ve profesyonel yaşam kal-tes- düzeyler-ne etk-s-n-n bel-rlenmes- amacıyla 
yapılmıştır. Çalışma tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı türded-r. Çalışma, Türk-ye genel-nde ulaşılab-len ve kamu 
kurumunda akt-f çalışan 341 ebe -le çevr-m-ç- olarak yürütülmüştür. Ver-ler K-ş-sel B-lg- Formu, Travma 
Sonrası Stres Bozukluğu Kısa Ölçeğ- (TSSBÖ) ve Çalışanlar İç-n Yaşam Kal-tes- Ölçeğ- (ÇKYŞÖ) 
kullanılarak Şubat 2024- Haz-ran 2024 tar-hler- arasında toplanmıştır. Çalışmaya katılan ebeler-n %22.9’u 
f-z-ksel ş-ddet, %85’- -se sözel ş-ddete maruz kaldığı anlaşılmıştır. Çalışmada ebeler-n hasta ve hasta 
yakınlarından maruz kaldığı f-z-ksel ş-ddet -le travma sonrası stres bozukluğu düzey- arasında anlamlı b-r 
farkın olmadığı (p=0,082) saptanmıştır. Öte yandan, sözel ş-ddete maruz kalanların -se travmat-k stres 
bozukluğu anlamlı düzeyde ve daha yüksek olduğu bulunmuştur (p=0.004). Hasta/hasta yakınlarından, 
f-z-ksel (p=0.046) ve sözel ş-ddete (p=0.049) maruz kalan ebeler-n merhamet memnun-yet- anlamlı ve daha 
yüksek düzeyde olduğu görülmüştür. Doğrusal Regresyon anal-z-ne göre, ebeler-n travma sonrası stres 
bozukluğu düzey-n-, %2 oranında sözel ş-ddet değ-şken-n etk-led-ğ- anlaşılmıştır (Bel-rley-c- R2=0,021). 
Ayrıca aynı anal-ze göre, ebeler-n merhamet memnun-yet- düzey-n- %2 oranında, f-z-ksel ve sözel ş-ddet 
değ-şken-n etk-led-ğ- görülmüştür. (Bel-rley-c- R2=0,019). Bu sonuçlara dayanılarak; ebeler-n, hasta ve hasta 
yakınlarından ş-ddete maruz kalma durumları, -ş hayatında ve çalışma -l-şk-ler- açısından değerlend-r-lmel- ve 
ebeler-n çalışma performansına ve ruh sağlığı düzey-ne olan etk-s- -ncelenmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebeler, İş Yer- Ş-ddet-, İş Yaşam Kal-tes-, Sözlü Ş-ddet, Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu 



 

  

Abstract No: 2198 

The E^ect of M)dw)ves' Exposure to Phys)cal and Verbal V)olence from Pat)ents and 
The)r Relat)ves on Post Traumat)c Stress D)sorder and Profess)onal Qual)ty of L)fe 

Levels 

Recep Yücel1, Şebnem Yücel2, Hacer Alan D-kmen3, Havva Tokgöz Kekeç4 

1Kırıkkale Un-vers-ty, Department of Bus-ness Management, Faculty of Econom-cs and Adm-n-strat-ve 
Sc-ences 
2Selçuk Un-vers-ty, Department of Healthcare Management, Faculty of Health Sc-ences 
3Selcuk Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
4Selcuk Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: Th-s study was conducted to determ-ne the effect of m-dw-ves' exposure to phys-cal and verbal 
v-olence from pat-ents and the-r relat-ves on the-r levels of post-traumat-c stress d-sorder and profess-onal 
qual-ty of l-fe. The study was descr-pt-ve and correlat-onal. The study was conducted onl-ne w-th 341 
m-dw-ves who could be reached throughout Turkey and act-vely work-ng -n publ-c -nst-tut-ons. The data were 
collected between February 2024 and June 2024 us-ng the Personal Informat-on Form, Posttraumat-c Stress 
D-sorder Short Scale (PTSD) and Qual-ty of L-fe Scale for Employees (QOLS). It was understood that 22.9% 
of the m-dw-ves part-c-pat-ng -n the study were exposed to phys-cal v-olence and 85% to verbal v-olence. In 
the study, -t was found that there was no s-gn-f-cant d-fference (p=0.082) between the level of post-traumat-c 
stress d-sorder and phys-cal v-olence exper-enced by m-dw-ves from pat-ents and the-r relat-ves. On the other 
hand, those who were exposed to verbal v-olence were found to have a s-gn-f-cant and h-gher level of 
posttraumat-c stress d-sorder (p=0.004). M-dw-ves who were exposed to phys-cal (p=0.046) and verbal 
v-olence (p=0.049) from pat-ents/pat-ent relat-ves had s-gn-f-cantly h-gher levels of compass-on sat-sfact-on. 
Accord-ng to the L-near Regress-on analys-s, -t was understood that verbal v-olence var-able affected the level 
of post-traumat-c stress d-sorder of m-dw-ves by 2% (Determ-nant R2=0.021). In add-t-on, accord-ng to the 
same analys-s, -t was seen that the level of compass-on sat-sfact-on of m-dw-ves was -nfluenced by the var-able 
of phys-cal and verbal v-olence by 2% (Determ-nant R2=0,019). Based on these results, the exposure of 
m-dw-ves to v-olence by pat-ents and the-r relat-ves should be evaluated -n terms of work l-fe and work-ng 
relat-onsh-ps, and -ts effect on m-dw-ves' work performance and mental health level should be exam-ned. 

Keywords: M-dw-fes, Workplace V-olance, Posttraumat-c Stress, Qual-ty of Work L-fe, Verbal V-olance 
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Gebelerde C)nsell)ğe İl)şk)n Tutumun C)nsel Yaşam ve Yaşam Doyumu )le İl)şk)s) 

Şükran ERTEKİN PINAR1, Esranur ÇEVİK2 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes- Sağlık H-zmetler- Meslek Yüksekokulu, Sağlık Programları Bölümü 
2S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Araştırma gebelerde c-nsell-ğe -l-şk-n tutumun c-nsel yaşam ve yaşam doyumu -le -l-şk-s-n-n 
-ncelenmes- amacı -le yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı çalışmanın örneklem-n- İç Anadolu Bölges-’nde yer alan b-r devlet 
hastanes-n-n Kadın Hastalıkları-Doğum Pol-kl-n-ğ-’ne başvuran, araştırmaya alınma kr-terler-n- karşılayan 
107 gebe oluşturmuştur. Ver-ler K-ş-sel B-lg- Formu, Gebel-kte C-nsell-ğe Karşı Tutum Ölçeğ- (GCKTÖ), 
Ar-zona C-nsel Yaşantılar Ölçeğ- (ACYÖ) ve Yaşam Doyumu Ölçeğ- (YDÖ) -le toplanmıştır. 

Bulgular: Gebeler-n yaş ortalaması 27.72±5.00’dır. Gebeler-n %43’ü gebel-kte c-nsell-ğe karşı olumsuz 
tutuma, %11.2’s- c-nsel -şlev bozukluğuna sah-pt-r. GCKTÖ alt boyutlarından Gebel-kte C-nsel B-rleşmeye 
Yönel-k Kaygı, Gebel-kte C-nsell-ğe Yönel-k İnançlar ve Değerler, Toplam GCKTÖ puanları azalırken c-nsel 
-şlev bozukluğuna yatkınlıkları artmakta, Gebel-kte C-nsel B-rleşmeye Yönel-k Kaygı ve Toplam GCKTÖ 
puanları azalırken yaşam doyumları da azalmaktadır. Eğ-t-m ve yaşanan yere göre GCKTÖ, yaşanan yere göre 
ACYÖ, yaş, a-le t-p-, s-gara kullanma durumlarına göre YDÖ puanları arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı 
farklılık saptanmıştır (p<0.05). 

Sonuç: Kadınların yarısına yakını c-nsell-ğe karşı olumsuz tutuma, az b-r kısmı da c-nsel -şlev bozukluğuna 
sah-pt-r. Gebel-kte c-nsell-ğe karşı olumlu tutumları azalırken c-nsel -şlev bozuklukları artmakta ve yaşam 
doyumları azalmaktadır. Ün-vers-te ve üzer- mezun olan, çalışan, -l merkez-nde yaşayan gebeler-n gebel-kte 
c-nsell-ğe karşı tutumları ve -l merkez-nde yaşayan gebeler-n c-nsel -şlev- daha olumludur. Yaşı 20-29 arasında 
olan, çek-rdek a-lede yaşayan ve h-ç s-gara kullanmayan gebeler-n yaşam doyumu daha yüksekt-r. Gebelere 
c-nsel yaşam ve yaşam doyumu yönünden danışmanlık sağlanması öner-l-r. Anahtar kel-meler: Gebe, 
c-nsell-k, tutum, yaşam doyumu 

Anahtar Kel"meler: Gebe, c-nsell-k, tutum, yaşam doyumu 
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The Relat)onsh)p Between Att)tudes Towards Sexual)ty )n Pregnant Women, Sexual L)fe, 
and L)fe Sat)sfact)on 

Şükran ERTEKİN PINAR1, Esranur ÇEVİK2 

1S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty Health Serv-ces Vocat-onal School, Department of Health Programs 
2S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences M-dw-fery Department 

Abstract:  

A-m: Th-s study a-ms to explore the relat-onsh-p between att-tudes towards sexual-ty -n pregnant women, 
sexual l-fe, and l-fe sat-sfact-on. 

Mater-als and Methods: The sample for th-s descr-pt-ve study cons-sted of 107 pregnant women who met the 
-nclus-on cr-ter-a and appl-ed to the Obstetr-cs and Gynecology Cl-n-c of a publ-c hosp-tal -n Central Anatol-a. 
Data were collected us-ng the Personal Informat-on Form, the Att-tude Toward Sexual-ty -n Pregnancy Scale 
(ASTSP), the Ar-zona Sexual Exper-ences Scale (ASEX), and the L-fe Sat-sfact-on Scale (LSS). 

Results: The average age of the pregnant women was 27.72±5.00 years. Forty-three percent of the part-c-pants 
had negat-ve att-tudes towards sexual-ty dur-ng pregnancy, and 11.2% reported sexual dysfunct-on. As 
subscale scores from ASTSP, such as Anx-ety About Sexual Intercourse Dur-ng Pregnancy, Bel-efs and 
Values About Sexual-ty, and Total ASTSP scores decreased, the l-kel-hood of sexual dysfunct-on -ncreased. 
In add-t-on, decreased scores -n Anx-ety About Sexual Intercourse and Total ASTSP were assoc-ated w-th 
lower l-fe sat-sfact-on. Stat-st-cally s-gn-f-cant d-fferences were found -n ASTSP based on educat-on level and 
place of res-dence, -n ASEX based on place of res-dence, and -n LSS scores based on age, fam-ly type, and 
smok-ng status (p<0.05). 

Conclus-on: Nearly half of the pregnant women had negat-ve att-tudes toward sexual-ty, w-th a smaller 
proport-on report-ng sexual dysfunct-on. As att-tudes toward sexual-ty became more negat-ve, sexual 
dysfunct-ons -ncreased, and l-fe sat-sfact-on decreased. Pregnant women who were un-vers-ty graduates or 
employed, and those l-v-ng -n urban areas, showed more pos-t-ve att-tudes toward sexual-ty, wh-le those -n 
urban areas had better sexual funct-on. Pregnant women aged 20-29, l-v-ng -n nuclear fam-l-es, and non-
smokers had h-gher l-fe sat-sfact-on. Counsel-ng for sexual l-fe and l-fe sat-sfact-on -n pregnant women -s 
recommended.Keywords: Pregnancy, sexual-ty, att-tude, l-fe sat-sfact-on 

Keywords: Pregnancy, sexual-ty, att-tude, l-fe sat-sfact-on 
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Pr)m)par Gebelerde Doğumun B)r)nc) Evres)nde Yapılan Med)tasyonun Doğumda Öz 
Yeterl)l)k Algısı ve Doğum Korkusuna Etk)s) 

Emel Salcan1, Seda Güray2, Em-ne Aksüt Akçay3, El-f Dağlı4, Şule Gökyıldız Sürücü5 

1Seyhan İlçe Sağlık Müdürlüğü, Adana 
2Tarsus Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Mers-n 
3Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Kahramanmaraş 
4Çukurova Ün-vers-tes- Abd- Sütçü Sağlık H-zmetler- Meslek Yüksek okulu, Adana 
5Çukurova Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Adana 

Özet:  
Amaç-G-r-ş: Doğum eylem-nde neler yaşanacağına da-r oluşan bel-rs-zl-k duygusu, annen-n doğum 
konusunda kend-n- yeters-z h-ssetmes-, bazı gebelerde anks-yete, strese yol açarak doğum korkusu ve 
doğumdan kaçınma davranışına sebep olab-l-r. Bu çalışma; doğumun b-r-nc- evres-nde med-tasyon yapılan ve 
med-tasyon yapılmayan pr-m-par gebeler-n doğumda öz yeterl-l-k algısı ve doğum korkusu arasında anlamlı 
farkların olup olmadığını sınamak amacıyla yapılmıştır. 

Gereç-Yöntem: Deneysel t-pte olan bu araştırma Adana’da 3.Basamak b-r hastanen-n doğumhane serv-s-ne 
başvuran,doğum eylem-n-n b-r-nc- evres-nde olan 30 deney, 30 kontrol grubu toplam 60 gebe -le 
yürütülmüştür. Araştırma ve uygulanacak -şlemler hakkında gebelere b-lg- ver-ld-kten sonra çalışmaya 
katılmayı kabul eden gebelerden aydınlatılmış onamları alındıktan sonra gebelere ver- toplama formu -le -lg-l- 
ölçekler-n ön test olarak uygulanması akab-nde doğum anı gevşeme med-tasyonu yapılmış, daha sonra 
ölçekler son test olarak uygulanmıştır. Araştırmanın ver-ler- “Doğum Eylem-nde Öz Yeterl-l-k Ölçeğ- Kısa 
Vers-yonu” ve “W-jma Doğum Beklent-s-/Deney-m- Ölçeğ- (W-DEQ) A Vers-yonu” -le toplanmıştır. 
Ver-ler-n değerlend-rmes-nde tanımlayıcı -stat-st-kler, h-potez testler- kullanılmıştır. 

Bulgular: Med-tasyon ve kontrol grupları arasında Doğum Eylem-nde Öz Yeterl-l-k puanları -le w-jma doğum 
korkusu -lk ölçüm puanları arasında anlamlı b-r fark bulunmamıştır. Bu araştırmada, doğum eylem-nde sonuç 
beklent-s- alt boyut puanları -le w-jma doğum korkusu puanları, -lk teste göre, son testte anlamlı olarak düşük 
bulunurken, doğum eylem-nde yeterl-l-k beklent-s- alt boyut son test puanları -se, -lk test puanlarına göre, 
anlamlı yüksek bulunmuştur. Kontrol grubunun w-jma doğum korkusu -lk test toplam puanlarına göre son test 
puanları anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Kontrol grubunda w-jma puanları son test puanları, -lk teste 
göre, anlamlı olarak yüksek bulunurken, d-ğer ölçek puanlarında anlamlı b-r değ-ş-kl-k bulunmamıştır. 

Sonuç: Doğum eylem-n-n b-r-nc- evres-nde gebelere med-tasyon g-b- rahatlatıcı ve gevşemeye yönel-k 
uygulamaların yapılması, onların z-h-nsel açıdan rahatlamasını sağlayarak öz yeterl-l-k algısını 
güçlend-reb-l-r. Bu tür uygulamalar, doğuma yönel-k end-şe ve korkuların azalmasına katkıda bulunarak, 
doğum sürec-n-n daha stress-z ve kaygısız geç-r-lmes-ne yardımcı olab-l-r. 

Anahtar Kel"meler: "Doğum Korkusu", "Doğumda Öz Yeterl-l-k", "Med-tasyo", "Pr-m-par gebe", Doğum 
Korkusu, Doğumda Öz Yeterl-l-k, Med-tasyon, Pr-m-par gebe 
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The E^ect of Med)tat)on Dur)ng the F)rst Stage of Labor on Self-E^)cacy Percept)on and 
Fear of Ch)ldb)rth )n Pr)m)parous Women 
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3Kahramanmaraş Sütçü İmam Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, 
Kahramanmaraş 
4Çukurova Un-vers-ty, Abd- Sütçü Vocat-onal School of Health Serv-ces, Adana 
5Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Adana 

Abstract: 
Object-ve - Introduct-on:The feel-ng of uncerta-nty about what w-ll happen dur-ng labor can lead to a sense of 
-nadequacy -n the mother regard-ng ch-ldb-rth. In some pregnant women, th-s can cause anx-ety and stress, 
lead-ng to fear of ch-ldb-rth and avo-dance behav-or. Th-s study a-med to exam-ne whether there are s-gn-f-cant 
d-fferences -n self-eff-cacy percept-on and fear of ch-ldb-rth between pr-m-parous women who pract-ced 
med-tat-on dur-ng the f-rst stage of labor and those who d-d not. 

Mater-als and Methods:Th-s exper-mental study was conducted w-th 60 pregnant women—30 -n the 
exper-mental group and 30 -n the control group—who were -n the f-rst stage of labor at a tert-ary hosp-tal -n 
Adana. After prov-d-ng -nformat-on to the part-c-pants about the study and procedures, -nformed consent was 
obta-ned. Pre-test scales were adm-n-stered alongs-de a data collect-on form. Relaxat-on med-tat-on was 
performed dur-ng labor, and post-test scales were then appl-ed.Data were collected us-ng the "Short Vers-on 
of the Ch-ldb-rth Self-Eff-cacy Inventory" and the "W-jma Del-very Expectancy/Exper-ence Quest-onna-re 
(W-DEQ) Vers-on A." Descr-pt-ve stat-st-cs and hypothes-s tests were used for data analys-s. 

F-nd-ngs:No s-gn-f-cant d-fference was found between the med-tat-on and control groups regard-ng Ch-ldb-rth 
Self-Eff-cacy scores and -n-t-al W-jma Fear of Ch-ldb-rth scores. However, the outcome expectancy and 
W-jma Fear of Ch-ldb-rth scores were s-gn-f-cantly lower -n the post-test compared to the pre-test. 
Add-t-onally, the self-eff-cacy expectancy scores were s-gn-f-cantly h-gher -n the post-test.In the control group, 
the W-jma Fear of Ch-ldb-rth post-test scores were s-gn-f-cantly h-gher than the pre-test scores. No s-gn-f-cant 
changes were observed -n the other scale scores. 

Conclus-on:Implement-ng relaxat-on techn-ques l-ke med-tat-on dur-ng the f-rst stage of labor helps pregnant 
women ach-eve mental relaxat-on and enhances the-r self-eff-cacy. These pract-ces reduce anx-ety and fear, 
contr-but-ng to a more stress-free and worry-free labor exper-ence. 

Keywords: "Fear of Ch-ldb-rth", "Ch-ldb-rth Self-Eff-cacy", "Med-tat-on", "Pr-m-parous Women", Fear of 
Ch-ldb-rth, Ch-ldb-rth Self-Eff-cacy, Med-tat-on, Pr-m-parous Women 
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Özet:  
Amaç: Prenatal tarama testler- günümüzde daha da önem kazanmakta ve gebeler-n testler hakkındak- görüşler- 
b-rçok araştırmaya konu olmaktadır. Bu çalışmada, prenatal tarama testler- -le gebeler-n b-lg- düzeyler-n-n 
l-teratürde yer alan çalışmalardak- araştırma eğ-l-mler-n-n -ncelenmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma, Scopus ver- tabanında “pregnancy”, ‘’prenatal screen-ng test’’ ve “knowledge” anahtar 
kel-meler- -le yapılan tarama sonucunda 1945 makale bulunmuş, yapılan f-ltrelemeler sonucu 2014-2024 
yılları arasına a-t 721 derg-de 319 makaleye ulaşılmıştır. Aralık 2024’te RStud-o ve VOSv-ewer programları 
kullanılarak performans anal-z-, yayınların yıllık dağılımı, atıfların durumu, b-l-msel har-talama ve anahtar 
kel-me eşzamanlılık anal-z- oluşturulmuştur. 

Bulgular: Yapılan çalışmaların yıllık artış oranı %2,26 olarak tesp-t ed-lm-şt-r. Uluslararası yazarlar arasındak- 
-ş b-rl-ğ- oranı %21,78 olup, çalışmaların ortalama yaşı 4,79 yıldır. Anal-zler sonucunda, alandak- en üretken 
ülken-n Ç-n, en çok atıf alan yazarın -se Henneman L. olduğu bel-rlenm-şt-r. Çalışmalarda en sık kullanılan 
anahtar kel-men-n “prenatal screen-ng” olduğu görülmüştür. Derg- bazında -ncelend-ğ-nde, BMC Pregnancy 
and Ch-ldb-rth derg-s-n-n 63 makale -le en fazla yayın yapan derg- olduğu bel-rlenm-şt-r. En çok atıf alan ülke 
-se Avustralya’dır. Chapman ve arkadaşlarının 2015 yılında K-dney Int derg-s-nde yayımladığı “Autosomal-
dom-nant polycyst-c k-dney d-sease (ADPKD): Execut-ve summary from a K-dney D-sease: Improv-ng Global 
Outcomes (KDIGO) Controvers-es Conference” başlıklı makale, alandak- en yüksek atıf alan çalışma olarak 
öne çıkmıştır. Bu anal-zde female, pregnancy ve adult en sık geçen anahtar kel-meler olurken, pregnancy and 
ch-ldb-rth, prenatal d-agnos-s, journal of genet-c counsell-ng ve m-dw-fery kel-meler- anal-zde en öneml- 
anahtar kel-meler olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Araştırma, prenatal tarama testler- ve gebeler-n b-lg- düzeyler-ne -l-şk-n mevcut çalışmaları anal-z 
ederek ebel-k l-teratürüne öneml- b-r katkı sunmaktadır. Elde ed-len bulgular, ebel-k alanında yapılan 
gelecektek- araştırmalara yön vereb-lecek n-tel-kte olup, daha kapsamlı ver-lere ulaşab-lmek adına, farklı ver- 
tabanlarının -ncelenmes- öner-lmekted-r. Ayrıca, çalışmanın yalnızca 2014-2024 yıllarıyla sınırlandırılması 
yer-ne, daha gen-ş b-r zaman d-l-m-n- kapsayacak şek-lde ele alınması, l-teratürdek- eğ-l-mler-n daha kapsamlı 
değerlend-r-lmes-ne katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kel"meler: B-bl-yometr-k anal-z, Gebel-k, Prenatal Tarama Test-, B-lg- Düzey- 
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A B)bl)ometr)c Analys)s of the Current Status of Prenatal Screen)ng Tests and Pregnant 
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Abstract:  
Object-ve:Prenatal screen-ng tests are ga-n-ng -ncreas-ng -mportance, and pregnant women’s v-ews on these 
tests have been the subject of numerous stud-es.Th-s study a-ms to exam-ne research trends -n the l-terature 
regard-ng prenatal screen-ng tests and pregnant women’s level of knowledge. 

Method:The study was conducted by search-ng the Scopus database us-ng the keywords 
“pregnancy,”“prenatal screen-ng test,” and “knowledge.” Out of 1,945 art-cles, f-lter-ng resulted -n 319 art-cles 
publ-shed -n 721 journals between 2014 and 2024. In December 2024, performance analys-s, annual 
publ-cat-on trends, c-tat-on analys-s, sc-ent-f-c mapp-ng, and keyword co-occurrence analys-s were conducted 
us-ng RStud-o and VOSv-ewer. 

Results:The annual growth rate of stud-es on prenatal screen-ng tests and pregnant women’s knowledge was 
found to be 2.26%. The -nternat-onal collaborat-on rate among authors was 21.78%, w-th an average study 
age of 4.79 years. The analys-s -dent-f-ed Ch-na as the most product-ve country and Henneman L. as the most 
c-ted author. The most frequently used keyword -n the stud-es was “prenatal screen-ng.” Among journals, 
BMC Pregnancy and Ch-ldb-rth had the h-ghest number of publ-cat-ons, w-th 63 art-cles. Austral-a was the 
most c-ted country.The study w-th the h-ghest number of c-tat-ons was Chapman et al.’s 2015 art-cle publ-shed 
-n K-dney Int, t-tled “Autosomal-dom-nant polycyst-c k-dney d-sease (ADPKD): Execut-ve summary from a 
K-dney D-sease: Improv-ng Global Outcomes (KDIGO) Controvers-es Conference.” The most frequently 
occurr-ng keywords -n th-s analys-s were female, pregnancy, and adult, wh-le pregnancy and ch-ldb-rth, 
prenatal d-agnos-s, journal of genet-c counsel-ng, and m-dw-fery were -dent-f-ed as the most s-gn-f-cant 
keywords. 

Conclus-on: Th-s study analyzes ex-st-ng research on prenatal screen-ng tests and pregnant women’s 
knowledge, contr-but-ng s-gn-f-cantly to the m-dw-fery l-terature.The f-nd-ngs prov-de gu-dance for future 
research and h-ghl-ght the need to explore add-t-onal databases for more comprehens-ve data. Expand-ng the 
study’s t-meframe beyond 2014–2024 could further enhance the assessment of trends -n the l-terature. 

Keywords: B-bl-ometr-c analys-s, Pregnancy, Prenatal Screen-ng Test, Knowledge 
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Özet: 

G-r-ş: Cov-d-19 pandem-s-nde a-le planlaması h-zmetler-ne er-ş-m-n ve doğum kontrol yöntem- kullanımının 
sınırlı olduğu görülmekted-r. 

Yöntem: Retrospekt-f ve tanımlayıcı b-r çalışmadır. Çalışma, Türk-ye'de b-r A-le Sağlığı Merkez-'nde 15-49 
yaş arası c-nsel olarak akt-f kadınlar (N: 1320) arasında yürütülmüştür. Araştırma örneklem-n- 1100 kadın 
oluşturmuştur. Retrospekt-f olarak COVID-19 pandem-s- sırasında Mart 2020 -le Aralık 2021 arasında evl- 
kadınların doğum kontrol yöntem- kullanma durumu sorgulanmıştır. 

Bulgular: COVID-19 pandem-s- sırasında kadınların beşte b-r- pandem- sırasında yöntem kullanmayı 
bırakmıştır. Pandem- önces-nde modern yöntem kullanımı %52,9 -ken pandem- dönem-nde %37,2'ye 
düşmüştür. Pandem- sırasında en çok terk ed-len yöntemler-n oral, enjekte ed-leb-l-r kontrasept-fler ve kondom 
olduğu bel-rlenm-şt-r. Kadınların %32,8'-n-n plansız gebel-k yaşadığı bel-rlend-. 

Sonuç: COVID-19 pandem- dönem-nde kadınların modern doğum kontrol yöntemler-n- kullanma oranlarının 
azaldığı, sokağa çıkma yasakları ve sağlık kuruluşlarında yöntem bulamamaları neden-yle doğum kontrol 
yöntemler-ne er-ş-mde aksamalar yaşandığı bel-rlend-. 

Anahtar Kel"meler: A-le planlaması, Doğum kontrol yöntem-, COVID-19 pandem-s-, İstenmeyen gebel-k 
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COVID-19 Pandem) Sürec)nde Kadınların Kontrasept)f Yöntem Kullanım Durumları: 
Retrospekt)f b)r çalışma 

Sel-me Peker1, Seval Cambaz Ulaş2 

1Izm-r Prov-nc-al Health D-rectorate, Fam-ly Health Center 
2Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences 

Abstract:  

Background: It -s observed that access to fam-ly plann-ng serv-ces and the use of contracept-ve methods are 
l-m-ted -n the Cov-d-19 pandem-c. 

Methods: It -s a retrospect-ve and descr-pt-ve study. The study was conducted -n a Fam-ly Health Center -n 
Türk-ye among sexually act-ve women between the ages of 15-49 (N: 1320). The research sample cons-sted 
of 1100 women. Retrospect-vely, the contracept-ve method used status of marr-ed women was quest-oned 
between March 2020 and December 2021 dur-ng the COVID-19 pandem-c.  

Results: Dur-ng the COVID-19 pandem-c, one-f-fth of women stopped us-ng methods dur-ng the pandem-c. 
Wh-le the use of modern methods was 52.9% before the pandem-c, -t decreased to 37.2% dur-ng the pandem-c 
per-od. It was determ-ned that the most abandoned methods dur-ng the pandem-c were oral, -njectable 
contracept-ves and condoms. It was determ-ned that 32.8% of women had unplanned pregnanc-es. 

Conclus-on: It was determ-ned that the rate of women's use of modern contracept-ve methods decreased dur-ng 
the COVID-19 pandem-c per-od, and they exper-enced d-srupt-ons -n access to contracept-ve methods due to 
curfews and because they could not f-nd methods -n health -nst-tut-ons. 

Keywords: Fam-ly plann-ng, Contracept-ve method, COVID-19 pandemy, Unplanned pregnancy 
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Ebeler)n İkl)m Değ)ş)kl)ğ)n)n Maternal- Fetal Sağlık Etk)ler)ne Yönel)k Görüşler) 

Damla KISRIK1, Burcu AVCIBAY VURGEÇ1 

1Çukurova Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma, ebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n anne-fetal sağlığına etk-ler- konusundak- görüşler-n- 
bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışmada kullanılan n-tel fenomenoloj-k desen, ebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n anne-fetal sağlığı 
üzer-ndek- etk-ler-ne -l-şk-n görüşler-n-n der-nlemes-ne araştırılmasına olanak sağlamıştır. Çalışma Aralık 
2024-Şubat 2025 tar-hler- arasında Adana -l-nde en az l-sans dereces-ne sah-p 25 ebe -le yürütülmüştür. Ver-ler 
kartopu yöntem- -le yarı yapılandırılmış b-r form kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 32.93±4.04 ve çalışma yılı ortalaması 8.78± 4.06 -d-. Katılımcılar 
-kl-m değ-ş-kl-ğ-n- mevs-msel hava değ-ş-mler-, küresel ısınma, sıcaklıkların artması, doğadak- dengen-n 
bozulması olarak tanımlamıştır. İkl-m değ-ş-kl-ğ-n-n -nsanlarda b-rtakım f-z-ksel, sosyal ve ruhsal sağlık 
sorunlarına yol açtığını b-ld-rm-şlerd-r. Katılımcılar, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n olumsuz gebel-k ve yen-doğan 
sonuçlarına yol açtığını -fade etm-şlerd-r. Katılımcılar, örgütlenme, tem-z ve güven-l-r b-r çevren-n 
sağlanması, sürdürüleb-l-rl-k konusunda toplumun b-l-nçlend-r-lmes-, gebeler-n kötü -kl-m koşullarına maruz 
kalmasını önleyerek gebeler- ve yen-doğanları -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n etk-ler-nden koruyab-leceğ-m-z- 
b-ld-rm-şlerd-r. Sürdürüleb-l-r yaşam tarzı, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n etk-ler- hakkında gebelere danışmanlık vermek 
-sted-kler-n- b-ld-rm-şlerd-r. İkl-m değ-ş-kl-ğ- konusunda ebeler-n eğ-t-m, b-l-nçlend-rme ve danışmanlık 
roller-n-n olduğu katılımcılar tarafından -fade ed-lm-şt-r. İkl-m değ-ş-kl-ğ- ve sağlığa etk-ler-, kadın ve gebe 
sağlığına etk-ler- ve sağlık etk-ler-n- azaltmak -ç-n alınması gereken önlemler, sürdürüleb-l-rl-k konularında 
eğ-t-m almak -sted-kler-n- bel-rtm-şlerd-r. 

Sonuç: Yapılan görüşmeler sonucunda ebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- ve maternal- fetal sağlığı olumsuz etk-led-ğ-n 
farkında oldukları, ancak bu sağlık etk-ler- ve sağlık r-skler-n- azaltma stratej-ler- hakkında yeterl- b-lg-ye 
sah-p olmadıkları bel-rlenm-şt-r. Bu açıdan araştırmamız, ebeler-n küresel -kl-m değ-ş-kl-ğ- ve kırılgan gruplar 
olan gebeler-n sağlığı hakkında eğ-t-m -ht-yacını saptaması açısından öneml-d-r. 

Anahtar Kel"meler: İkl-m değ-ş-kl-ğ-, ebe, gebe, sağlık. 



 

  

Abstract No: 2350 

M)dw)ves' V)ews on the Maternal-Fetal Health E^ects of Cl)mate Change 

Damla KISRIK1, Burcu AVCIBAY VURGEÇ1 

1Cukurova Un-vers-ty 

Abstract:  

Purpose: Th-s study was conducted to determ-ne m-dw-ves' v-ews on the maternal-fetal health effects of 
cl-mate change. 

Method: The qual-tat-ve phenomenolog-cal des-gn used -n the study enabled -n-depth explorat-on of m-dw-ves' 
v-ews on the effects of cl-mate change on maternal-fetal health. The study was conducted between December 
2024 and February 2025 w-th 25 m-dw-ves w-th at least a bachelor's degree -n Adana prov-nce. Data were 
collected by snowball method us-ng sem--structured quest-onna-re.  

Results: The part-c-pants def-ned cl-mate change as seasonal weather changes, global warm-ng, -ncrease -n 
temperatures and d-srupt-on of the balance -n nature. They reported that cl-mate change causes health problems 
-n humans. Part-c-pants stated that cl-mate change leads to negat-ve pregnancy and newborn outcomes. 
Part-c-pants reported that we can protect pregnant women and newborns from the effects of cl-mate change 
by organ-z-ng, prov-d-ng a clean and safe env-ronment, ra-s-ng publ-c awareness about susta-nab-l-ty, and 
prevent-ng pregnant women from be-ng exposed to bad cl-mat-c cond-t-ons. They reported that they wanted 
to g-ve counsel-ng to pregnant women about susta-nable l-festyle and the effects of cl-mate change. It was 
stated by the part-c-pants that m-dw-ves have educat-on, awareness-ra-s-ng and counsel-ng roles on cl-mate 
change. They stated that they wanted to rece-ve tra-n-ng on cl-mate change and -ts effects on health, -ts effects 
on women's and pregnant women's health, measures to be taken to reduce health effects, and susta-nab-l-ty. 

Conclus-on: As a result of the -nterv-ews, -t was determ-ned that m-dw-ves are aware of cl-mate change and 
-ts negat-ve effects on maternal and fetal health, but they do not have suff-c-ent knowledge about these health 
effects and strateg-es to reduce health r-sks. In th-s respect, our study -s -mportant -n terms of determ-n-ng the 
need for m-dw-ves' educat-on about global cl-mate change and the health of pregnant women who are 
vulnerable groups. 

Keywords: Cl-mate change, m-dw-fe, pregnant, health 
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Özet: Yapay zeka, -nsan zekasına özgü yüksek b-l-şsel fonks-yonları ve otonom davranışları serg-leyen b-r 
yapay -şlet-m s-stem-d-r. Farklı alanlarda kullanılmakla b-rl-kte günümüzde eğ-t-m ve sağlık alanında 
kullanımı yaygınlaşmıştır. Yapay zekanın sağlık alanında kullanımı tanı ve tedav- açısından umut ver-c- olup 
kl-n-k uygulama ve bakımın etk-nl-ğ-n- artırab-leceğ- düşünülmekted-r. Günümüz teknoloj-s- -le yapay zeka 
spes-f-k tanı ve tedav- yöntemler-n-, -laç üret-m- ve tıbb- görüntüleme tekn-kler-n- gel-şt-r-c- yönde katkı 
sağlamaktadır. Yapay zeka, sağlık alanında çoğunlukla r-sk değerlend-rme modeller- gel-şt-rmede 
kullanılmaktadır. Özell-kle yen-doğan bakımına entegre ed-lmes- yen-doğan sağlığının gel-şmes-ne, morb-d-te 
ve mortal-te oranlarının tahm-n ed-lmes-ne katkı sağlamaktadır. Yapay zeka temell- yen-doğan bakımı, 
b-reyselleşt-r-lm-ş bakım sunma, kl-n-k karar vermey- destekley-c- ve önleneb-l-r hataları azaltıcı b-r etk- 
göstermekted-r. Yen-doğan bakımında kullanım amaçları -ncelend-ğ-nde çoğunlukla yen-doğan yoğun bakım 
ün-teler-ndek- tanı ve tedav-ler üzer-ne yoğunlaştığı görülmekted-r. Kan tetk-kler-n- yorumlamak, yen-doğan 
yaşam bulgularının sürekl- olarak kayıt altına alınmasını sağlamak, yen-doğanda gel-şeb-lecek 
kompl-kasyonları öngörerek uygun tedav- ve bakımını sunmak amacıyla kullanılmaktadır. Son yapılan 
çalışmalarda yapay zekanın; neonatal h-perb-l-rub-nem-, -ntest-nal perforasyon, prematüre ret-nopat-s-, seps-s, 
patent ductus arter-osus g-b- b-rçok hastalığı tanılamada güven-l-r b-r araç olduğu b-ld-r-lmekted-r. Bunların 
yanı sıra, elektroensefalogram -le bey-ndek- elektr-ksel hareketler-n ölçülmes-n- sağlayarak ep-lept-k 
nöbetler-n ayrıcı tanısını kolaylaştırmaktadır. Yen-doğan sağlığını -y-leşt-rmes-n-n yanı sıra sağlık 
profesyoneller-n-n n-tel-kl- bakım sağlamasına, zamanı etk-n kullanmasına ve dolayısıyla -ş yükünün 
azalmasına yardımcı olmaktadır. Yapay zeka teknoloj-s-n-n olumlu yönler- olduğu g-b- bazı olumsuz yönler- 
ve et-k -k-lemler- de bulunmaktadır. Bunlara örnek olarak med-kal -şs-zl-ğ-n artması, yapay zekanın duygudan 
yoksun olması, tıbb- hatalarda sorumlunun bel-rs-zl-ğ-, mal-yet gerekt-rmes- sayılab-l-r. Bu çalışmanın amacı 
yen-doğan alanında yapay zeka teknoloj-s-n-n kullanım alanlarını bel-rlemekt-r. 

Anahtar Kel"meler: Sağlık, Teknoloj-, Yapay Zeka, Yen-doğan 



 

  

Abstract No: 2363 

Use of Art)f)c)al Intell)gence Technology )n the Neonatal F)eld 

Çağla KILIÇ1, Burcu AVCIBAY VURGEÇ1, Pel-n YÜKSEKDAĞ2 

1Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery, Adana, Turkey 
2Yüreğ-r State Hosp-tal, Adana, Turkey 

Çağla KILIÇ / Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery, Adana, Turkey 

Abstract: Art-f-c-al -ntell-gence -s an art-f-c-al operat-ng system that exh-b-ts h-gh cogn-t-ve funct-ons and 
autonomous behav-ors spec-f-c to human -ntell-gence. Art-f-c-al -ntell-gence -s w-dely used -n a var-ety of 
f-elds. Its use -n educat-on and health has also -ncreased rap-dly, w-th the potent-al to -mprove the effect-veness 
of d-agnos-s, treatment, cl-n-cal pract-ce and care. It a-ds -n develop-ng spec-f-c methods, drug product-on, and 
med-cal -mag-ng techn-ques, w-th -ts pr-mary appl-cat-on be-ng -n develop-ng r-sk assessment models -n 
health. Espec-ally -ts -ntegrat-on -nto neonatal care contr-butes to the -mprovement of neonatal health and the 
pred-ct-on of morb-d-ty and mortal-ty rates. Art-f-c-al -ntell-gence-based neonatal care has the effect of 
prov-d-ng -nd-v-dual-zed care, support-ng cl-n-cal dec-s-on-mak-ng and reduc-ng preventable errors. When the 
purposes of use -n neonatal care are exam-ned, -t -s seen that -t -s mostly focused on d-agnos-s and treatment 
-n neonatal -ntens-ve care un-ts. It -s used to -nterpret blood tests, to ensure cont-nuous record-ng of neonatal 
v-tal s-gns, to pred-ct compl-cat-ons that may develop -n the newborn and to prov-de appropr-ate treatment 
and care. Recent stud-es have reported that art-f-c-al -ntell-gence -s a rel-able tool -n d-agnos-ng many d-seases 
such as neonatal hyperb-l-rub-nem-a, -ntest-nal perforat-on, ret-nopathy of prematur-ty, seps-s, patent ductus 
arter-osus. In add-t-on, -t fac-l-tates the d-fferent-al d-agnos-s of ep-lept-c se-zures by measur-ng electr-cal 
movements -n the bra-n w-th electroencephalogram. In add-t-on to -mprov-ng neonatal health, -t helps 
healthcare profess-onals to prov-de qual-ty care, use t-me effect-vely and thus reduce workload. Art-f-c-al 
-ntell-gence technology has both pos-t-ve and negat-ve aspects and eth-cal d-lemmas. Examples -nclude 
-ncreased med-cal unemployment, lack of emot-on -n Art-f-c-al -ntell-gence, uncerta-nty -n the part-es 
respons-ble for med-cal errors and the need for cost. The a-m of th-s study -s to determ-ne the areas of use of 
art-f-c-al -ntell-gence technology -n the neonatal f-eld. 

Keywords: Art-f-c-al Intell-gence, Health, Newborn, Technology 
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Özet: Akran Eğ-t-m- özell-kle okul önces- olmak üzere l-sans eğ-t-m sürec-ne kadar farklı akran eğ-t-m 
türler-nden yararlanılarak öğrenc-ler-n b-rb-r-nden öğrenme ve b-rb-r-ne öğretme süreçler-n- kapsayan b-r 
yaklaşımdır. Akran Eğ-t-m- 1996 yılında Topp-ng tarafından “benzer sosyal grup -ç-nde olan, profesyonel 
olarak öğretmen olmayan b-reyler-n b-rb-rler-ne öğrenmek ve öğretmek -ç-n yardımcı olmaları” şekl-nde 
tanımlanmıştır. Akran eğ-t-m- yöntem-nde gönüllü ya da akadem-k başarısı -y- olan öğrenc-ler-n seç-lerek b-r 
konu hakkında eğ-t-lmes-n- ve ardından bu akran eğ-t-c-s- tarafından akranlarına konu hakkında eğ-t-m 
ver-lmes- -le yürütülmekted-r. Akran Eğ-t-m-nde h-yerarş-k -l-şk-n-n olmayışı, gençler-n b-rb-rler-ne yardım 
etmes-, güç denges-zl-ğ-n-n olmayışı, ödül-ceza durumlarının olmayışı, akranların olduğu herhang- b-r 
ortamda yapılab-l-r olması, b-lg-, f-k-r ve deney-mler-n paylaşılması, akranlar arasında b-lg- farkının olması 
g-b- özell-kler- bulunmaktadır. Akran Eğ-t-m-n-n Sınıf Genel-nde Akran Eğ-t-m-, Karşılıklı Akran Eğ-t-m-, 
Farklı Yaş Grubu Akran Eğ-t-m-, Aynı Yaş Grubu Akran Eğ-t-m-, Eşleşt-r-lm-ş Destekl- Öğrenme çeş-tler- 
bulunmaktadır. Akran Eğ-t-m- -le öğrenmen-n artması, akadem-k başarıya poz-t-f etk-, öz saygıda artış, 
eleşt-rel düşünmede -y-leşme ve etk-leş-ml- öğrenme g-b- yararlarının olması beklenmekted-r. Akran 
Eğ-t-m-nde akadem-k başarısı daha yüksek olanların ön planda bulunması, d-ğer öğrenc-lerde yeters-zl-k 
h-ss-n-n ortaya çıkab-lmes- g-b- dezavantajları olab-l-r. Akran Eğ-t-m-n- l-sans düzey-nde eğ-t-mlerde kullanan 
sağlık alanları vardır. Hemş-rel-k ya da tıp g-b- alanlarda kl-n-k eğ-t-mlerde, Akran Eğ-t-m- sağlık 
davranışlarına yönel-k eğ-t-mler-n ver-lmes-nde ve meslek- becer-ler-n-n öğret-lmes-nde kullanılab-lmekted-r. 
Ebel-k alanında da akran eğ-t-m-n-n kullanıldığı araştırmalar bulunmaktadır. Ebel-k alanında kl-n-k uygulama 
sırasında ebel-k öğrenc-ler-n-n akran eğ-t-m- -ç-n algılarının değerlend-r-ld-ğ-, akadem-k destek -ç-n üst sınıf 
grupların alt sınıf grupları eğ-tt-ğ- ya da j-nekoloj- ders-n-n öğret-m-n-n akran eğ-t-m- -le değerlend-r-ld-ğ- 
farklı çalışmalar bulunmaktadır. Akran eğ-t-m-n-n yararları göz önünde bulundurulduğunda ebel-k alanında 
temel becer-ler-n-n eğ-t-m-nde, kl-n-k uygulamalarda ya da dersler-n teor-k eğ-t-mler-nde faydalı b-r yaklaşım 
olab-l-r. Bu nedenler Ebel-k alanında Akran Eğ-t-m-n-n etk-nl-ğ-n-n araştırıldığı farklı araştırmalara -ht-yaç 
vardır. 

Anahtar Kel"meler: Akran Eğ-t-m-, Ebel-k, Ebel-k Eğ-t-m- 
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Abstract: Peer Educat-on -s an approach that -s used from preschool to undergraduate educat-on and covers 
the processes of students learn-ng from each other and teach-ng each other. Peer Educat-on -s def-ned as 
“-nd-v-duals who are -n a s-m-lar soc-al group and are not profess-onal teachers help-ng each other to learn 
and teach”. In the peer educat-on method, volunteers or students w-th good academ-c success are selected and 
tra-ned on a subject and then th-s peer educator prov-des tra-n-ng to the-r peers. Peer Educat-on has the 
follow-ng character-st-cs: no h-erarch-cal relat-onsh-p, young people help-ng each other, no reward or 
pun-shment, can be done -n any env-ronment where there are peers, shar-ng of -nformat-on, -deas and 
exper-ences, and knowledge d-fferences between peers. Peer Educat-on has Class-w-de, Rec-procal, D-fferent 
Age Group, Same Age Group, Matched Supported Learn-ng types. It -s expected that Peer Educat-on w-ll 
have benef-ts such as -ncreased learn-ng, -ncreased academ-c success, -ncreased self-esteem, -mproved cr-t-cal 
th-nk-ng and -nteract-ve learn-ng. The method may have d-sadvantages such as those w-th h-gher academ-c 
success be-ng at the forefront and other students feel-ng -nadequate. It can be used -n m-dw-fery, nurs-ng or 
med-cal undergraduate educat-on, -n cl-n-cal educat-on -n health f-elds, -n prov-d-ng educat-on on health 
behav-ors and -n teach-ng profess-onal sk-lls. There are stud-es -n wh-ch the percept-ons of m-dw-fery students 
for peer educat-on dur-ng cl-n-cal pract-ce -n m-dw-fery are evaluated, upper class groups educated lower class 
groups for academ-c support or -n wh-ch the teach-ng of gynecology courses -s evaluated. Cons-der-ng the 
benef-ts of peer educat-on, -t can be a useful approach -n the educat-on of bas-c sk-lls -n the f-eld of m-dw-fery, 
-n cl-n-cal pract-ces or -n theoret-cal educat-on of courses. Therefore, d-fferent stud-es are needed -n the f-eld 
of m-dw-fery to -nvest-gate the effect-veness of peer educat-on. 

Keywords: Peer Tutor-ng, M-dw-fery, M-dw-fery Educat-on 
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Sess)z Mücadelede Güçlü B)r Araç: M)ndfulness’un İnfert)l Kadınların Ruh Sağlığına 
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Fatma N-san AKÇAY / Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k ABD, 
Ankara, Türk-ye. 

Özet: İnfert-l-te, üreme çağındak- kadın ve erkeklerde görülen en öneml- küresel sağlık sorunudur. Ç-ftlerde 
ruh sağlığı sorunlarına ve ps-koloj-k rahatsızlıklara neden olmaktadır. Son yıllarda -nfert-l ç-ftler-n ruh sağlığı 
üzer-ndek- etk-ler-n- araştıran m-ndfulness temell- programlar yapılmaya başlanmıştır. M-ndfulness, b-rey-n 
çevres-nde olanları gözlemlemes-, duygularıyla bağlantıda olması, ş-md- ve anda olması, yaşamında olup 
b-ten- objekt-f b-r şek-lde yargılamadan kabul etmes-d-r. M-ndfulness -le b-rey, farkındalığını beden-ne ve 
duyularına çev-rerek, duygularını yok saymadan d-kkat-n- şu andak- deney-m-ne odaklar. Böylece yoğun 
duygu ve düşüncelerden mevcut duruma odaklanılarak b-rey-n b-l-şsel esnekl-ğe ulaşması hedeflenmekted-r. 
M-ndfulness b-reylerde stres-, depresyonu, tükenm-şl-ğ-, anks-yetey-, kron-k ağrıyı, m-gren ağrılarını, uyku 
bozukluğunu ve beden memnun-yets-zl-ğ-n- azaltarak yaşam kal-tes-n- artırmaktadır. İnfert-l-te, b-reyler-n 12 
ay boyunca düzenl- ve korunmasız c-nsel b-rl-ktel-ğe rağmen kl-n-k olarak gebel-k oluşturamaması olarak 
tanımlanan üreme s-stem- hastalığıdır. İnfert-l-te, üreme çağındak- ç-ftlerde, ruh sağlığı sorunlarına ve 
ps-koloj-k rahatsızlıklara neden olmaktadır. L-teratürde m-ndfulness temell- müdahaleler-n -nfert-l kadınlarda 
stres ve anks-yete sev-yeler-n- azalttığı, depres-f bel-rt-ler- haf-flett-ğ-, bedensel gevşeme sağladığı, uyku 
kal-tes-n- ve genel yaşam kal-tes-n- artırdığı bel-rt-lmekted-r. M-ndfulness uygulamalarına düzenl- olarak 
katılan -nfert-l kadınların, rum-nat-f (takıntılı) düşünce süreçler-n-n azaldığı, duygusal düzenleme ve 
ps-koloj-k dayanıklılık becer-ler-n-n güçlend-ğ-, mevcut anı deney-mleme kapas-teler-n-n arttığı, öz-şefkatte 
ve geleceğe yönel-k bel-rs-zl-k algılarında daha olumlu değ-ş-mler sağladığı vurgulanmaktadır. Bu tür 
müdahaleler, kadınların z-h-nsel ve bedensel farkındalıklarını artırarak tedav- süreçler-ne daha olumlu b-r 
şek-lde yaklaşmalarını sağlayarak, gebel-k sonuçlarını olumlu yönde etk-leyeb-l-r.M-ndfulness, -nfert-l-te -le 
başa çıkmada etk-l- b-r ps-koloj-k destek yöntem- olarak değerlend-r-leb-l-r. Ebeler, -nfert-l kadınların hem 
f-z-ksel hem de ruhsal sağlığını destekleyen sağlık profesyonel-d-r. Ebeler, -nfert-l kadınlara yönel-k 
danışmanlık vererek stres ve kaygıyı yönetmeler-ne yardımcı olab-l-r, m-ndfulness temell- gevşeme 
egzers-zler-n- öğreterek b-reyler-n ps-koloj-k dayanıklılığını artırab-l-r. Bu bağlamda, ebeler-n m-ndfulness 
temell- uygulamalara yönel-k farkındalıklarını artırmak ve m-ndfulness temell- yaklaşımları kl-n-k 
uygulamalarına dah-l etmek, -nfert-l kadınların tedav- süreçler-nde daha -y- b-r bakım ve destek sunmak 
kadınların yaşam kal-tes-n- yükseltmede öneml- b-r adım olab-l-r. 

Anahtar Kel"meler: M-ndfulness, İnfert-l-te, Kadın, Ruh sağlığı, Ebel-k 
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Fatma N-san AKÇAY / Health Sc-ences Un-vers-ty, Gülhane Inst-tute of Health Sc-ences, Department of 
M-dw-fery, Ankara, Turkey. 

Abstract: Infert-l-ty -s a major global health problem affect-ng women and men of reproduct-ve age, often 
lead-ng to s-gn-f-cant mental health -ssues and psycholog-cal d-stress among couples. Infert-l-ty-related stress, 
anx-ety, depress-on, and decreased qual-ty of l-fe are common challenges exper-enced by -nd-v-duals 
undergo-ng -nfert-l-ty treatments. In recent years, m-ndfulness-based -ntervent-ons have ga-ned attent-on as 
effect-ve strateg-es to support the mental health of -nfert-le couples. M-ndfulness -s def-ned as the ab-l-ty to be 
aware of the present moment, to observe one’s emot-ons and thoughts w-thout judgment, and to accept 
exper-ences as they are. M-ndfulness pract-ces enable -nd-v-duals to red-rect the-r awareness to bod-ly 
sensat-ons and present exper-ences w-thout suppress-ng the-r emot-ons, thereby -mprov-ng cogn-t-ve 
flex-b-l-ty. Stud-es have shown that m-ndfulness-based -ntervent-ons reduce stress, anx-ety, and depress-ve 
symptoms among -nfert-le women wh-le promot-ng phys-cal relaxat-on, -mprov-ng sleep qual-ty, and 
enhanc-ng overall qual-ty of l-fe. Moreover, these -ntervent-ons help reduce rum-nat-ve th-nk-ng patterns, 
strengthen emot-onal regulat-on and psycholog-cal res-l-ence, -mprove the capac-ty to exper-ence the present 
moment, and -ncrease self-compass-on. Such pos-t-ve outcomes may lead -nfert-le women to approach 
-nfert-l-ty treatment processes more pos-t-vely and may even -nd-rectly contr-bute to better pregnancy 
outcomes. M-ndfulness has thus been recogn-zed as an effect-ve psycholog-cal support method for cop-ng 
w-th -nfert-l-ty. M-dw-ves play a v-tal role -n support-ng both the phys-cal and mental health of -nfert-le 
women. Through counsel-ng and teach-ng m-ndfulness-based relaxat-on techn-ques, m-dw-ves can help 
-nfert-le women manage stress and anx-ety, strengthen the-r psycholog-cal res-l-ence, and -mprove the-r 
adjustment to treatment processes. Enhanc-ng m-dw-ves’ awareness and competenc-es regard-ng m-ndfulness-
based -ntervent-ons and -ntegrat-ng these pract-ces -nto cl-n-cal sett-ngs could s-gn-f-cantly -mprove the qual-ty 
of care and support prov-ded to -nfert-le women, ult-mately contr-but-ng to the-r well-be-ng and qual-ty of l-fe. 

Keywords: M-ndfulness, Infert-l-ty, Women, Mental health, M-dw-fery 
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Ebel)kte Yapay Zeka Uygulamaları 
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Özet:  

Amaç: Günümüzde teknoloj- ve d-j-talleşme hızla -lerlemekte, yapay zekâ (YZ) teknoloj-ler-, b-rçok sağlık 
alanında kullanılmaktadır. Ebel-k mesleğ-, eğ-t-m, danışmanlık ve bakım g-b- pek çok sürec- kapsayan öneml- 
b-r sağlık d-s-pl-n-d-r. Bu çalışmanın amacı, ebel-k alanındak- mevcut ve potans-yel YZ uygulamalarını 
-ncelemek, bu teknoloj-ler-n ebel-k mesleğ-ne katkılarını değerlend-rmek ve olası et-k, güvenl-k ve meslek- 
sınırlarını tartışmaktır. 

Yöntem: Bu çalışma, konu -le -lg-l- güncel b-l-msel l-teratür -ncelenmes-yle gerçekleşt-r-lm-şt-r. L-teratür 
taramasında, YZ’nın ebel-lk mesleğ-ne sağladığı katkılar ve meslekte kullanılan YZ destekl- uygulamalar ve 
et-k konular ele alınmıştır. 

Bulgular: YZ ebel-k mesleğ-n-n bazı alanlarında çeş-tl- şek-llerde kullanılmaktadır. Özell-kle gebel-k ve 
doğum sürec-nde, hasta değerlend-r-lmes-nde, kl-n-k karar vermede kullanılmakta ve doğum önces- olası 
r-skler- bel-rleyeb-lmekted-r. Doğum sonrası dönemde de kullanım alanları olan YZ, doğum sonrası depresyon 
g-b- ps-koloj-k durumları tahm-n eden algor-tmalar gel-şt-r-lmes-ne katkı sağlamakta, YZ tabanlı mob-l 
uygulamalar, anne-bebek sağlığı -le -lg-l- k-ş-selleşt-r-lm-ş öner-ler sunarak anneler-n b-l-nçlend-r-lmes-ne ve 
ebeler-n danışmanlık süreçler-ne destek olmaktadır. Emz-rme g-b- öneml- zamanlarda da destek olmaktadır. 
Ancak, YZ’nın ebel-k alanına entegrasyonu bazı sınırlamalar -çermekted-r. N-tek-m YZ teknoloj-ler-, -nsan- 
duyguların ve temasın öneml- olduğu ebel-k bakımında yeterl- destek sağlayamaz. Ayrıca, bazı hasta grupları 
-ç-n yanlış tahm-nler yapılab-lme, ver- g-zl-l-ğ- ve hasta mahrem-yet- de YZ teknoloj-ler-n-n kullanımıyla -lg-l- 
öneml- et-k end-şeler arasındadır. 

Sonuç: Ebel-k mesleğ-nde YZ uygulamaları, anne ve bebek sağlığına yönel-k öneml- fırsatlar sunarak bakım 
süreçler-n- -y-leşt-rme potans-yel-ne sah-pt-r. Et-k kaygılar, ver- güvenl-ğ- ve algor-tm-k önyargılar göz önünde 
bulundurularak, bu teknoloj-ler-n güvenl- ve etk-n b-r şek-lde entegrasyonu -ç-n daha fazla araştırma çalışmalar 
yapmak gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k,yapay zeka,yapay zeka uygulamaları 
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Abstract 

  

A-m: Today, technology and d-g-tal-zat-on are rap-dly advanc-ng, and art-f-c-al -ntell-gence (AI) technolog-es 
are used -n many health f-elds. M-dw-fery -s an -mportant health d-sc-pl-ne that encompasses many processes 
such as educat-on, counsel-ng, and care. The purpose of th-s study -s to exam-ne current and potent-al AI 
appl-cat-ons -n the f-eld of m-dw-fery, evaluate the contr-but-ons of these technolog-es to the m-dw-fery 
profess-on, and d-scuss poss-ble eth-cal, safety, and profess-onal boundar-es. 

Method: Th-s study was conducted by exam-n-ng the current sc-ent-f-c l-terature on the subject. In the l-terature 
rev-ew, the contr-but-ons of AI to the m-dw-fery profess-on, AI-supported appl-cat-ons used -n the profess-on, 
and eth-cal -ssues were d-scussed. 

Results: AI -s used -n var-ous ways -n some areas of the m-dw-fery profess-on. It -s used espec-ally dur-ng 
pregnancy and b-rth, -n pat-ent evaluat-on, -n cl-n-cal dec-s-on mak-ng and can determ-ne poss-ble prenatal 
r-sks. AI, wh-ch -s also used -n the postpartum per-od, contr-butes to the development of algor-thms that pred-ct 
psycholog-cal cond-t-ons such as postpartum depress-on, and AI-based mob-le appl-cat-ons support the 
awareness of mothers and the counsel-ng processes of m-dw-ves by offer-ng personal-zed suggest-ons 
regard-ng mother-baby health. It also prov-des support dur-ng -mportant t-mes such as breastfeed-ng. 
However, the -ntegrat-on of AI -nto the m-dw-fery f-eld has some l-m-tat-ons. Indeed, AI technolog-es cannot 
prov-de suff-c-ent support -n m-dw-fery care, where human emot-ons and contact are -mportant. In add-t-on, 
-ncorrect pred-ct-ons can be made for some pat-ent groups, data pr-vacy and pat-ent conf-dent-al-ty are among 
the -mportant eth-cal concerns regard-ng the use of AI technolog-es. 

Conclus-on: AI appl-cat-ons -n the m-dw-fery profess-on have the potent-al to -mprove care processes by 
offer-ng -mportant opportun-t-es for maternal and -nfant health. Cons-der-ng eth-cal concerns, data secur-ty 
and algor-thm-c b-ases, more research and tra-n-ng stud-es are requ-red for the safe and effect-ve -ntegrat-on 
technolog-es. 

Keywords: M-dw-fery, art-f-c-al -ntell-gence, art-f-c-al -ntell-gence appl-cat-ons. 
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D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKEKLEPÇE / Lokman Hek-m Ün-vers-tes- 

Özet: Bu araştırma, gebelerde algılanan c-ns-yet rolü -le doğum korkusu arasındak- -l-şk-y- -ncelemek 
amacıyla tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı olarak yapılmıştır. Araştırma b-r eğ-t-m ve araştırma hastanes-nde 260 
null-par gebe -le yürütülmüştür. Araştırmanın ver-ler- araştırmacılar tarafından hazırlanan K-ş-sel B-lg- Formu, 
Bem C-ns-yet Rolü Envanter- ve W-jma Doğum Beklent-s-/ Deney-m- Ölçeğ- A Vers-yonu kullanılarak 
toplanmıştır. Araştırmada elde ed-len ver-ler b-lg-sayar ortamında IBM SPSS Stat-st-cs for W-ndows, Vers-on 
22.0 (SPSS INC., Ch-cago, IL, USA) -stat-st-k programı aracılığıyla; frekans, yüzde, ortalama, standart sapma, 
pearson korelasyon, l-neer regresyon, t-test-, tek yönlü varyans anal-z- (ANOVA) ve post hoc (Tukey, LSD) 
anal-zler- kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde anlamlılık düzey- p<0,05 olarak 
kabul ed-lm-şt-r. Araştırmamızda gebeler-n yaş ortalaması 28,03±4,95, gebel-k haftaları ortalaması 
33,56±4,21, ortalama kadınsılık puanı 113,35±10,49, ortalama erkeks-l-k puanı 95,39±13,58 olarak 
bulunmuştur. Gebeler-n %23,1'-n-n düşük, %26,5'-n-n orta, %35'-n-n yüksek, %15,4'ünün -se kl-n-k düzeyde 
doğum korkusu yaşadığı tesp-t ed-lm-şt-r. Gebeler-n %34,2's-n-n "Bel-rs-z" c-ns-yet rolünü, %28,1'-n-n 
"Androjen" c-ns-yet rolünü, %20,4'ünün "Kadınsı" c-ns-yet rolünü, %17,3'ünün "Erkeks-" c-ns-yet rolünü 
ben-msed-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. C-ns-yet rolüne göre gruplar -ncelend-ğ-nde, kadınsı c-ns-yet rolüne sah-p 
gebeler-n doğum korkusu puan ortalaması 71,56±24,34'tür ve d-ğer c-ns-yet roller-ne sah-p gebelere göre en 
yüksekt-r. Araştırmamızda yaş grupları, gel-r durumu, gebel-kte destek varlığı, s-gara kullanımı, doğum şekl- 
terc-h-, eğ-t-m düzey-, çalışma durumu, a-le t-p-, eş-n eğ-t-m düzey- ve eş-n çalışma durumu g-b- değ-şkenler 
açısından doğum korkusu puanları arasında anlamlı b-r fark tesp-t ed-lmem-şt-r. Gebel-k ve doğum sürec-nde 
kadına bakım veren sağlık profesyoneller-, c-ns-yet roller-n- doğum korkusunu etk-leyeb-lecek b-r faktör 
olarak değerlend-rmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, Doğum, Doğum Korkusu, Algılanan C-ns-yet Rolü, Ebel-k. 
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)n pregnant women 
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1Lokman Hek-m Un-versty 

D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKEKLEPÇE / Lokman Hek-m Un-versty 

Abstract: Th-s study was conducted as a descr-pt-ve and correlat-onal study to exam-ne the relat-onsh-p 
between perce-ved gender role and fear of ch-ldb-rth -n pregnant women and tra-n-ng and research hosp-tal 
w-th 260 null-parous pregnant women. The data were collected us-ng the Personal Informat-on Form, Bem 
Gender Role Inventory and vers-on A of the W-jma del-very expectancy quest-onna-re. The data obta-ned -n 
the study were evaluated us-ng frequency, percentage, mean, standard dev-at-on, Pearson correlat-on, l-near 
regress-on, t-test, one-way analys-s of var-ance and Tukey analyses us-ng IBM SPSS Stat-st-cs for W-ndows, 
Vers-on 22.0 stat-st-cal program. The s-gn-f-cance level was accepted as p<0.05 -n the evaluat-on of the data. 
In our study, the mean age of pregnant women was 28.03±4.95 years, the mean gestat-onal age was 33.56±4.21 
weeks, the mean fem-n-n-ty score was 113.35±10.49, and the mean mascul-n-ty score was 95.39±13.58. It was 
determ-ned that 23.1% of the pregnant women had low, 26.5% had moderate, 35% had h-gh, and 15.4% had 
cl-n-cal level of fear of ch-ldb-rth. It was determ-ned that 34.2% of the pregnant women adopted the 
"amb-guous" gender role, 28.1% adopted the "androgynous" gender role, 20.4% adopted the "fem-n-ne" 
gender role, and 17.3% adopted the "mascul-ne" gender role. When the groups were analyzed accord-ng to 
gender role, the mean fear of ch-ldb-rth score of pregnant women w-th fem-n-ne gender role was 71.56±24.34 
and was the h-ghest compared to pregnant women w-th other gender roles. In our study, no s-gn-f-cant 
d-fference was found between fear of ch-ldb-rth scores -n terms of var-ables such as age groups, -ncome status, 
presence of support dur-ng pregnancy, smok-ng, mode of del-very preference. Health profess-onals who 
prov-de care to women dur-ng pregnancy and ch-ldb-rth should cons-der gender roles as a factor that may 
affect fear of ch-ldb-rth. 

Keywords: Pregnancy, Ch-ldb-rth, Fear of Ch-ldb-rth, Perce-ved Gender Role, M-dw-fery. 
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Özet:  

Amaç: Gebel-kte ş-ddet ve adl- ebel-k konusunu l-teratür çerçeves-nde -ncelemek amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntemler: Bu derlemede met-nler PubMed, Web of S-ence, S-ence D-rect, EBSCOhost ver- 
tabanlarından elde ed-len ‘adl- ebel-k’, ‘ebel-k’, ‘gebel-k’ ve ‘gebel-kte ş-ddet’ anahtar kel-meler- anahtar 
kel-meler- kullanılarak gerçekleşt-r-lm-şt-r.  

Bulgular: Kadına yönel-k ş-ddet, ş-ddet-n en çok görülen b-ç-mler-ndend-r ve b-r özgürlük -hlal-d-r. Kadının 
b-yoloj-k b-r özell-ğ- olan gebel-k -se bu nedene bağlı olarak kadının en çok ş-ddete maruz kaldığı dönemd-r. 
Gebel-kte; c-nsel b-rl-ktel-k sıklığının azalması, babanın bebeğ- kıskanması, ekonom-k baskının artması 
özell-kle eş- gebeye ş-ddet uygulamaya -tmekted-r. Gebel-kte maruz kalınan ş-ddet hem annen-n hem de 
fetüsün ps-koloj-k ve f-z-ksel sağlığını olumsuz etk-lemekted-r. Bu nedenle sağlık profesyoneller- bu gebeler- 
bel-rleme ve yardım etme kapsamında öneml- b-r göreve sah-pt-r. Ebeler -se görev ve yetk-ler- açısından bu 
alanda en öneml- sağlık profesyonel- konumundadır. Çalışma alanlarında gebel-kte ş-ddet g-b- adl- olaylarla 
karşılaşmaktadırlar. Özell-kle gebel-ğ-n b-r türü olan adl- ebeler; adl- olay -ç-n f-z-ksel kanıtları toplar, onları 
kaydeder, saklar, korur ve mahkemede tanıklık eder. Ş-ddete uğrayan gebeler-n sıklıkla başvurab-lecekler- 
kurumlarda çalışırlar ve çözüm yolları bulunmasında, f-z-ksel, ruhsal desteğ-n sağlanmasında öneml- görevler- 
üstlenmekted-rler. Ancak ülkem-zde adl- ebel-ğe -l-şk-n yasa ve yönetmel-k olmaması neden-yle çalışma 
alanları akadem-k çalışmalar dışına çıkamamaktadır.  

Sonuç: Adl- ebel-k; kadına ve -lg- alanı gereğ- gebeye ş-ddet-n önlenmes- -ç-n öneml- b-r yapı taşıdır. Gebey- 
korur, onu anlar ve yardım eder. Bu sebeple ülkem-zde yen- b-r kavram olan adl- ebel-k -ç-n yetk- ve 
sorumluluklar gen-şlet-lmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: "Adl- Ebel-k", "Ebel-k", "Gebel-k", "Gebel-kte Ş-ddet" 



 

  

Abstract No: 2473 

V)olence Dur)ng Pregnancy and Forens)c M)dw)fery 

Sude Yağmur1, Remz-ye Gültepe1 

1Çanakkale Onsek-z Mart Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-ms to exam-ne the -ssue of v-olence dur-ng pregnancy and forens-c m-dw-fery w-th-n 
the framework of the l-terature. 

Mater-als and Methods: In th-s rev-ew, texts were obta-ned from the PubMed, Web of Sc-ence, Sc-enceD-rect, 
and EBSCOhost databases us-ng the keywords "forens-c m-dw-fery," "m-dw-fery," "pregnancy," and 
"v-olence dur-ng pregnancy." 

F-nd-ngs: V-olence aga-nst women -s one of the most common forms of v-olence and a v-olat-on of freedom. 
Pregnancy, a b-olog-cal character-st-c of women, -s the per-od when they are most exposed to v-olence. Factors 
such as reduced sexual act-v-ty, the father’s jealousy of the baby, and -ncreased econom-c pressure often dr-ve 
partners to comm-t v-olence aga-nst pregnant women. Th-s v-olence negat-vely -mpacts both maternal and 
fetal health.Healthcare profess-onals play a cruc-al role -n -dent-fy-ng and ass-st-ng these women. M-dw-ves, 
due to the-r dut-es and author-ty, are key f-gures -n th-s f-eld. They frequently encounter forens-c cases l-ke 
v-olence dur-ng pregnancy. Forens-c m-dw-ves, a spec-al-zed type, collect, document, store, and protect 
phys-cal ev-dence and test-fy -n court. They work -n -nst-tut-ons where v-ct-ms seek help, play-ng a v-tal role 
-n prov-d-ng solut-ons and psycholog-cal and phys-cal support. However, -n our country, the absence of laws 
and regulat-ons on forens-c m-dw-fery restr-cts -ts pract-ce to academ-c stud-es. 

Conclus-on: Forens-c m-dw-fery -s a key component -n prevent-ng v-olence aga-nst women and, spec-f-cally, 
pregnant women. It protects, understands, and ass-sts pregnant -nd-v-duals. Therefore, the scope of author-ty 
and respons-b-l-t-es for forens-c m-dw-fery, a relat-vely new concept -n our country, should be expanded. 

Keywords: "Forens-c M-dw-fery" ,"M-dw-fery" ,"Pregnancy" ,"V-olence Dur-ng Pregnancy" 
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Evl) kadınlarda beden )majı, gen)tal benl)k )majı ve gebel)kten kaçınma arzusu 
arasındak) )l)şk) 

S-bel AKGÜL KARTAL1, Tuba UÇAR2 

1Van yüzüncü yıl ün-vers-tes- 
2İnönü ün-vers-tes- 

S-bel AKGÜL KARTAL / Van yüzüncü yıl ün-vers-tes- 

Özet: 

Amaç: Bu araştırmada, evl- kadınlarda beden -majı, gen-tal benl-k -majı ve gebel-kten kaçınma arzusu arasında 
-l-şk-y- bel-rlenmek amaçlandı. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı türdek- bu araştırma, onl-ne anketler aracılığıyla sosyal medya 
platformları (WhatsApp, Facebook, Instagram) üzer-nden 493 kadına uygulandı. Ver- toplama araçları olarak, 
K-ş-sel B-lg- Formu, Beden İmajı Ölçeğ-, Kadın Gen-tal Benl-k İmajı Ölçeğ- ve Gebel-kten Kaçınma İsteğ- 
Ölçeğ- kullanıldı.  

Bulgular: Gebel-kten kaçınma arzusu -le beden -majı toplam puanları arasında poz-t-f yönde zayıf -l-şk- olduğu 
bel-rlend- (r = 0.260, p < 0.001). Beden -majı alt boyutları -ncelend-ğ-nde; olumsuz beden algısı, 
değerlend-rme duyarlılığı, olumlu beden algısı ve beden- değ-şt-rme -steğ- -le gebel-kten kaçınma arzusu 
arasında poz-t-f yönde zayıf -l-şk- olduğu görüldü (sırasıyla r = 0.151, r = 0.264, r = 0.216, r = 0.247; p < 
0.001). Gebel-kten kaçınma arzusu -le gen-tal benl-k -majı toplam puanları arasında negat-f yönde zayıf -l-şk- 
olduğu bel-rlend- (r = -0.179 p < 0.001). 

Sonuç:Kadınların beden -majı ve gen-tal benl-k -majı, gebel-kten kaçınma arzusu -le -l-şk-l-d-r. Beden algısı 
ve gen-tal benl-k -majı olumlu olan kadınlar gebel-kten kaçınmaya daha az eğ-l-m göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Beden İmajı, Gen-tal Benl-k İmajı, Gebel-kten Kaçınma 



 

  

Abstract No: 2476 

Th)s study a)med to determ)ne the relat)onsh)p between body )mage, gen)tal self-)mage 
and des)re to avo)d pregnancy )n marr)ed women. 

S-bel AKGÜL KARTAL1, Tuba UÇAR2 

1Van yüzüncü yıl un-vers-ty 
2İnönü un-vers-ty 

S-bel AKGÜL KARTAL / Van yüzüncü yıl un-vers-ty 

Abstract:  

Method: Th-s descr-pt-ve and relat-onsh-p-seek-ng study was appl-ed to 493 women v-a onl-ne surveys on 
soc-al med-a platforms (WhatsApp, Facebook, Instagram). Personal Informat-on Form, Body Image Scale, 
Female Gen-tal Self-Image Scale and Des-re to Avo-d Pregnancy Scale were used as data collect-on tools. 

F-nd-ngs: It was determ-ned that there was a weak pos-t-ve relat-onsh-p between des-re to avo-d pregnancy 
and total body -mage scores (r = 0.260, p < 0.001). When body -mage sub-d-mens-ons were exam-ned; There 
was a weak pos-t-ve relat-onsh-p between negat-ve body -mage, evaluat-on sens-t-v-ty, pos-t-ve body -mage 
and des-re to change the body and des-re to avo-d pregnancy (r = 0.151, r = 0.264, r = 0.216, r = 0.247, 
respect-vely; p < 0.001). There was a weak negat-ve relat-onsh-p between des-re to avo-d pregnancy and 
gen-tal self--mage total scores (r = -0.179 p < 0.001). 

Conclus-on:Women's body -mage and gen-tal self--mage are related to des-re to avo-d pregnancy. Women 
w-th pos-t-ve body -mage and gen-tal self--mage are less l-kely to avo-d pregnancy. 

Keywords: Body Image, Gen-tal Self-Image, Avo-dance of Pregnancy 
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Ebelerde Meslek) Dayanıklılık ve Ps)koloj)k Güçlend)rme 

Sultan Devec-1 

1Nevşeh-r Devlet Hastanes- 

Sultan Devec- / Nevşeh-r Devlet Hastanes- 

Özet: Ebel-k, duygusal, f-z-ksel ve z-h-nsel açıdan yoğun b-r meslek olup, doğum sürec-nde kadınlara destek 
olmayı, ac-l durumlarla başa çıkmayı ve mult-d-s-pl-ner b-r ortamda çalışmayı gerekt-r-r. Kadın sağlığı ve 
doğum süreçler-nde kr-t-k b-r role sah-p olan ebeler-n, doğum h-zmetler-nde karşılaşılan stresler-, duygusal ve 
-ş yükler-, meslek- dayanıklılıklarını zorlayab-lmekted-r. Bu süreçler ebelerde tükenm-şl-k, -ş stres- ve 
ps-koloj-k yıpranma g-b- sorunlara yol açab-l-r. Ebeler-n mücadele etmek zorunda olduğu sorunlar b-reysel 
faktörler, meslek- faktörler, kurumsal faktörler olarak sıralanab-lmekted-r. Meslek- dayanıklılık, bu tür 
stresörlerle başa çıkab-lme kapas-tes-n- -fade eder ve ebeler-n sağlığını, meslek- tatm-n-n- ve -ş ver-ml-l-ğ-n- 
doğrudan etk-ler. Araştırmalar, dayanıklılığı yüksek ebeler-n -ş tatm-nler-n-n arttığını ve tükenm-şl-k 
düzeyler-n-n düşük olduğunu göstermekted-r. Bu nedenle ebeler-n ps-koloj-k olarak güçlend-r-lmes- ve 
meslek- dayanıklılıklarının artırılması, b-reysel ve kurumsal düzeyde ele alınması gereken öneml- b-r konudur. 
Ebeler-n ps-koloj-k güçlenmes-, meslekler-nde daha fazla kontrol sah-b- h-ssetmeler-n-, öz-yeterl-l-k 
duygularını artırmalarını ve -şler-nde anlam bulmalarını sağlar. Meslek- dayanıklılığı ve ps-koloj-k 
güçlend-rmey- artırmaya yönel-k stratej-ler, sadece b-reysel düzeyde değ-l, kurumsal ve s-stem-k düzeyde de 
ele alınmalıdır. Ebeler-n stresle başa çıkma becer-ler-n- gel-şt-reb-lmeler- -ç-n k-ş-sel farkındalık çalışmaları 
ve ps-koloj-k destek mekan-zmaları, -ş yükünü dengeleyen ve meslek- tatm-n- artıran pol-t-kalar gel-şt-rerek 
çalışanların tükenm-şl-k yaşaması önleneb-lmekted-r. Bu doğrultuda, meslek- dayanıklılığı artırmaya yönel-k 
programların etk-ler- üzer-ne daha fazla araştırma yapılması, ebel-k alanında sürdürüleb-l-r ve sağlıklı b-r 
çalışma ortamı oluşturulmasına katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Meslek- Dayanıklılık, Ps-koloj-k Güçlend-rme 



 

  

Abstract No: 2511 

Profess)onal Res)l)ence and Psycholog)cal Empowerment )n M)dw)ves 

Sultan Devec-1 

1Nevşeh-r State Hosp-tal 

Sultan Devec- / Nevşeh-r State Hosp-tal 

Abstract: M-dw-fery -s an emot-onally, phys-cally and mentally -ntense profess-on that requ-res support-ng 
women dur-ng the b-rth process, deal-ng w-th emergenc-es and work-ng -n a mult-d-sc-pl-nary env-ronment. 
M-dw-ves, who play a cr-t-cal role -n women's health and b-rth processes, can be challenged by the stress, 
emot-onal and workloads encountered -n b-rth serv-ces. These processes can lead to problems such as burnout, 
work stress and psycholog-cal wear -n m-dw-ves. The problems that m-dw-ves have to deal w-th can be l-sted 
as -nd-v-dual factors, profess-onal factors and -nst-tut-onal factors. Profess-onal res-l-ence refers to the capac-ty 
to cope w-th such stressors and d-rectly affects the health, profess-onal sat-sfact-on and work eff-c-ency of 
m-dw-ves. Research shows that m-dw-ves w-th h-gh res-l-ence have h-gher job sat-sfact-on and lower burnout 
levels. Therefore, psycholog-cally strengthen-ng m-dw-ves and -ncreas-ng the-r profess-onal res-l-ence -s an 
-mportant -ssue that needs to be addressed at -nd-v-dual and -nst-tut-onal levels. Psycholog-cal empowerment 
of m-dw-ves allows them to feel more control over the-r profess-on, -ncrease the-r sense of self-eff-cacy and 
f-nd mean-ng -n the-r work.Strateg-es to -ncrease profess-onal res-l-ence and psycholog-cal empowerment 
should be addressed not only at the -nd-v-dual level but also at the -nst-tut-onal and system-c level. In order 
for m-dw-ves to develop the-r sk-lls to cope w-th stress, personal awareness stud-es and psycholog-cal support 
mechan-sms can be developed, pol-c-es that balance workload and -ncrease profess-onal sat-sfact-on, and thus, 
burnout can be prevented. In th-s context, further research on the effects of programs to -ncrease profess-onal 
res-l-ence w-ll contr-bute to the creat-on of a susta-nable and healthy work-ng env-ronment -n the f-eld of 
m-dw-fery. 

Keywords: M-dw-fery, Profess-onal Res-l-ence, Psycholog-cal Empowerment 
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İnfert)l)te Tedav)s) Yolculuğuna Yönel)k Ç)ftler)n Metafor)k Algıları 

Ruk-ye Sülü Dursun1, Mehtap Duran1, Ebru Gözüyeş-l2 

1Çukurova Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı 
2Çukurova Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma ç-ftler-n -nfert-l-te tedav- sürec-ndek- algılarını ve sürec-n anlamını metaforlar aracılığı -le 
der-nlemes-ne -ncelemey- amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma 01 Eylül- 15 Aralık 2024 tar-hler- arasında Adana Şeh-r Hastanes- Üremeye 
Yardımcı Tedav- Merkez-ne başvuran 80 ç-ft (40 kadın, 40 erkek) -le yürütülmüştür. Araştırmada n-tel 
araştırma desenler-nden fenomenoloj-k yöntem kullanılmıştır. Ver-ler “K-ş-sel B-lg- Formu” ve “Metafor-k 
Algılar Soru Formu” kullanılarak toplanmıştır. Ç-ftler-n -nfert-l-te yolculuğu kavramına -l-şk-n metaforlarını 
bel-rlemek amacıyla “İnfert-l-te yolculuğu ……………….’ya benz-yor, çünkü………………. (S-zce 
-nfert-l-te yolculuğu neye benz-yor. Neden?”) cümles-n-n olduğu b-r boşluk doldurma sorusuna yer ver-ld-. 
Ver-ler -çer-k anal-z- yöntem- -le değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: İnfert-l-te yolculuğuna yönel-k kadınların 28, erkekler-n 25 metafor oluşturdukları saptandı. 
Ç-ftler-n oluşturdukları metaforlar 6 farklı tema -le -nfet-l-te yolculuğunun bel-rs-zl-ğ-, -nfert-l-te yolculuğunda 
zorluk ve mücadele, -nfert-l-te yolculuğunda yıpranma ve acı h-ss-, -nfert-l-te yolculuğunda bekley-ş, -nfert-l-te 
yolculuğunda umutsuzluk ve -nfert-l-te yolculuğunda umut şekl-nde kategor-ze ed-lm-şt-r. Kadınlar tarafından 
en çok üret-len metaforlar; umuda yolculuk, uzun yolculuk ve savaştır. Erkekler tarafından en çok üret-len 
metaforlar; Savaş, sevg-, d-ps-z kuyu ve dağa tırmanmadır. 

Sonuç: Çalışma sonuçları, -nfert-l-te yolculuğunun ç-ftler -ç-n ne anlam -fade ett-ğ-n- ortaya koymaktadır. 
İnfet-l-te yolcuğunda çoğunlukla kadınların olumlu ve umut -çeren duyguları, erkekler-n -se olumsuz 
duyguları yansıttığı görülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: İnfert-l-te, eşler, metafor 



 

  

Abstract No: 2606 

Metaphor)cal Percept)ons of Couples Regard)ng the Journey of Infert)l)ty Treatment 

Ruk-ye Sülü Dursun1, Mehtap Duran1, Ebru Gözüyeş-l2 

1Çukurova Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, M-dw-fery Department 
2Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery Department 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-ms to exam-ne the percept-ons of couples -n the -nfert-l-ty treatment process and the 
mean-ng of the process -n depth through metaphors. 

Mater-al and Methods: The research was conducted w-th 80 couples (40 women and 40 men) who appl-ed to 
the Ass-sted Reproduct-ve Treatment Center of Adana C-ty Hosp-tal between September 1 and December 15, 
2024. A phenomenolog-cal approach, one of the qual-tat-ve research des-gns, was employed. Data were 
collected us-ng a “Personal Informat-on Form” and a “Metaphor-cal Percept-ons Quest-onna-re.” To determ-ne 
couples’ metaphors for the -nfert-l-ty journey, they were asked to complete the sentence: “The journey of 
-nfert-l-ty -s l-ke ………….because…………….(What do you th-nk the journey of -nfert-l-ty -s l-ke? Why?).” 
The data were analyzed us-ng content analys-s. 

Results: It was found that women created 28 metaphors, wh-le men created 25 metaphors regard-ng the journey 
of -nfert-l-ty. The metaphors formed by couples were categor-zed -nto 6 d-fferent themes: the uncerta-nty of 
the -nfert-l-ty journey, d-ff-culty and struggle -n the -nfert-l-ty journey, feel-ngs of wear and pa-n -n the 
-nfert-l-ty journey, wa-t-ng -n the -nfert-l-ty journey, hopelessness -n the -nfert-l-ty journey, and hope -n the 
-nfert-l-ty journey. The most common metaphors produced by women were a journey of hope, a long journey, 
and war. The most common metaphors produced by men were war, love, a bottomless well, and cl-mb-ng a 
mounta-n. 

Conclus-on: The results of the study reveal the mean-ng of the -nfert-l-ty journey for couples. It was observed 
that women mostly reflect pos-t-ve and hopeful emot-ons and men reflect negat-ve emot-ons dur-ng the 
-nfert-l-ty journey. 

Keywords: Infert-l-ty, couples, metaphor 
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Doğum Eylem)nde H)droterap) Uygulamasının Doğum Ağrısı, Doğum Süres), Doğum 
Duygulanım Düzey)ne ve Emz)rme Üzer)ne Etk)s) 

Hacer Alan D-kmen1, Ayşenur Yen-gün3, İlknur Münevver Gönenç2, Seyhan Çankaya1 

1Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Konya, Türk-ye 
2Ankara Ün-vers-tes- Hemş-rel-k Fakültes- Ebel-k Bölümü 
3Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Bölümü, Konya, Türk-ye 

Ayşenur Yen-gün / Selçuk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Bölümü, Konya, Türk-ye 

Özet: Bu araştırma doğum eylem-nde h-droterap-n-n doğum ağrısı, doğum süres-, emz-rme ve doğum 
duygulanım düzey-ne etk-s-n- değerlend-rmek amacıyla random-ze kontrollü müdahale çalışmasıdır. 
Çalışmanın örneklem-n- h-droterap- grubu (n=50) ve kontrol grubu (n=50) olmak üzere, 100 pr-m-par gebe 
oluşturdu. Araştırma ver-ler-, K-ş-sel B-lg- Formu, Görsel Kıyaslama Ölçeğ-, Doğum Eylem- İzlem Formu, 
Emz-rme Puanlama S-stem- (LATCH) ve Doğum Duygulanım Ölçeğ- (DDÖ) aracılığıyla toplandı. Ver-ler-n 
anal-z-nde Mann-Wh-tney U Test, Independent t test, K--kare test- ve F-sher-Exact Test kullanıldı. Çalışmaya 
katılan gebeler-n, yaş ortalaması 26.01±4.60 -d-. H-droterap- grubunun uygulama sonrası GAS ölçümler-, 
ep-zyotom- oranları ve doğum evreler-n-n süreler- kontrol grubundan -stat-st-ksel olarak anlamlı düzeyde daha 
düşüktü (p<0,001). H-droterap- grubunun Doğum Duygulanım Ölçeğ- puan ortalaması kontrol grubuna göre 
anlamlı derecede daha yüksekt- (p=0.048). Doğumdan sonra bebekler-n emz-r-lme başlanma zamanları 
açısından gruplar arası fark anlamsızdı (p=0.935). İlk emz-rmede h-droterap- grubunda yer alan kadınların 
%14’ü kontrol grubunda yer alan kadınların %48.1’- sorun yaşamıştı (p<0.001). Gruplar arası 1. dak-ka 
APGAR skoru ortalamasında fark anlamsızdı (p=0.056). Bebekler-n 5. dak-ka APGAR skoru ortalamasında 
gruplar arası fark anlamlıdır (p=0.004). Doğumdan -k- saat sonra yapılan değerlend-rmede h-droterap- 
grubundak- kadınların LATCH ortalaması, kontrol grubundak- kadınların ortalamasından fazla olup fark 
-stat-st-ksel olarak anlamlı -d- (p<0.001). Çalışma sonucunda doğum eylem-nde h-droterap-n-n doğum ağrısını 
ve doğum süres-n- azalttığı, emz-rme başarısını ve doğum duygulanım düzey-n- arttırdığı sonucuna ulaşıldı. 

Anahtar Kel"meler: Doğum, H-droterap-, Doğum Sancısı, Emz-rme 



 

  

Abstract No: 2684 

The E^ect of Hydrotherapy Appl)cat)on )n Labor on Labor Pa)n, Labor Durat)on, Labor 
A^ect Level and Breastfeed)ng 

Hacer Alan D-kmen1, Ayşenur Yen-gün3, İlknur Münevver Gönenç2, Seyhan Çankaya1 

1Selcuk Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Konya, Turkey 
2Ankara Un-vers-ty Faculty of Nurs-ng Department of M-dw-fery 
3Selçuk Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Konya, Türk-ye 
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Abstract: Th-s study -s a random-zed controlled -ntervent-on study to evaluate the effects of hydrotherapy 
dur-ng labor on labor pa-n, labor durat-on, breastfeed-ng and labor affect level. The study sample cons-sted of 
100 pr-m-parous pregnant women. It cons-sted of two groups: hydrotherapy group (n=50) and control group 
(n=50). Research data were collected us-ng Personal Informat-on Form, V-sual Compar-son Scale, Labor 
Mon-tor-ng Form, Breastfeed-ng Scor-ng System (LATCH) and Labor Affect Scale (LAS). Mann-Wh-tney U 
Test, Independent t test, Ch--square test and F-sher-Exact Test were used -n the analys-s of data. The mean 
age of the pregnant women part-c-pat-ng -n the study was 26.01±4.60. Post-appl-cat-on GAS measurements, 
ep-s-otomy rates and durat-on of labor stages -n the hydrotherapy group were stat-st-cally s-gn-f-cantly lower 
than the control group (p<0.001). The mean score of the B-rth Affect Scale -n the hydrotherapy group was 
s-gn-f-cantly h-gher than the control group (p=0.048). The d-fference between the groups -n terms of the t-m-ng 
of -n-t-at-ng breastfeed-ng after b-rth was -ns-gn-f-cant (p=0.935). Dur-ng the f-rst breastfeed-ng, 14% of the 
women -n the hydrotherapy group and 48.1% of the women -n the control group had problems (p<0.001). The 
d-fference -n the mean 1st m-nute APGAR score between the groups was -ns-gn-f-cant (p=0.056). The 
d-fference between the groups -n the mean 5th m-nute APGAR score of the bab-es was s-gn-f-cant (p=0.004). 
In the evaluat-on made two hours after b-rth, the LATCH average of women -n the hydrotherapy group was 
h-gher than the average of women -n the control group and the d-fference was stat-st-cally s-gn-f-cant 
(p<0.001). As a result of the study, -t was concluded that hydrotherapy dur-ng labor reduces labor pa-n, labor 
durat-on, -ncreases breastfeed-ng success and labor emot-on level. 

Keywords: Partur-t-on, Hydrotherapy, Labor Pa-n, Breast Feed-ng 
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Özet: Kültürler arasında ve b-rey-n yaşamı boyunca sah-p olduğu değer ve anlamı değ-şeb-len c-nsell-k, hem 
b-yoloj-k b-r -çgüdü hem de öğren-len b-r süreç olarak -nsan yaşamının öneml- gereks-n-mler-nden b-r-d-r. Bu 
öneml- gereks-n-m-n sağlıklı şek-lde başlatılab-lmes- ve sürdürülmes- c-nsel sağlığı olumlu yönde 
etk-lemekted-r. C-nsel sağlık, c-nsell-kle -lg-l- f-z-ksel, duygusal, z-h-nsel ve sosyal refah durumu olarak 
tanımlanmaktadır. B-rey-n, c-nsell-k ve c-nsel sağlıkla -lg-l- yeterl- b-lg-ye sah-p olması, c-nsel sağlık eğ-t-m- 
alması genel sağlığına öneml- ölçüde katkıda bulunur. C-nsel sağlık eğ-t-mler-, b-rey-n c-nsel açıdan zarar 
görmemes- -ç-n farkındalık yaratır ve c-nsel yaşamı açısından sağlıklı, saygılı ve b-l-nçl- seç-mler yapmasına 
olanak sağlar. C-nsel sağlık eğ-t-m- sadece b-r sağlık profesyonel-nden yüz yüze değ-l, farklı ortamlar 
aracılığıyla da gerçekleşt-reb-lmekted-r. B-lg-ye er-ş-m-n kolaylığı ve mal-yet açısından avantajlı olması 
sebeb-yle b-lg- sah-b- olma amacıyla teknoloj-ye başvurmak caz-p hale gelm-şt-r. Teknoloj-ye yönelme ve 
d-j-talleşme, çeş-tl- uygulamalar yoluyla toplanan b-lg-n-n b-r-k-m-ne sebeb-yet verm-şt-r ve bu b-lg- ve 
ver-lerden algor-tmaları kullanarak öğreneb-lme kab-l-yet-n- -fade eden yapay zekanın yolunun açılmasına 
fırsat tanımıştır. C-nsel sağlık eğ-t-mler- kapsamında yapay zekâ, sağlık eğ-t-m-ne yönel-k müdahaleler 
gel-şt-rmek ve sağlıklı davranışlar teşv-k etmek amacıyla kullanılab-lmekted-r. Yüz yüze etk-leş-mler-n, c-nsel 
sağlık açısından en sık başvurulan -let-ş-m şekl- olmasından kaynaklı gelecekte sohbet robotları ve -nsan 
-şb-rl-ğ-n-n -ler-ye dönük yapay zekâ destekl- b-r eğ-t-m ve bakım h-zmet- sunab-leceğ- düşünülmekted-r. 
Sohbet robotları ve sanal d-yalog aracılarının anon-m ve yargılayıcı olmayan şek-lde k-ş-sel b-lg-lere er-ş-p 
gerekt-ğ-nde b-r sağlık profesyonel-yle temasa -z-n vereceğ- görülmekted-r. Yapay zekanın c-nsel sağlık, 
doğum kontrolü, c-nsel yolla bulaşan enfeks-yonlar g-b- geleneksel damgalamaya sebep olab-len hassas sağlık 
bakım h-zmetler-ne er-ş-m- kolaylaştırab-lmes- açısından kazandığı popülar-ten-n artacağı düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: "c-nsel sağlık", "eğ-t-m", "yapay zeka" 
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Abstract: Sexual-ty, wh-ch can change -n terms of -ts values and mean-ng across cultures and throughout an 
-nd-v-dual’s l-fe, -s both b-olog-cal -ns-nct and a learned process and -t’s one of the essent-al needs of human 
l-fe. The -n-tat-on and cont-nuat-on of th-s s-gn-f-cant need pos-t-vely -mpacts sexual health. Sexual health -s 
def-ned as the phys-cal, emot-onal, mental, and soc-al well-be-ng -n relat-on to sexual-ty. Hav-ng adequate 
knowledge about sexual-ty and sexual health, recev-ng sexual health educat-on s-gn-f-cantly contr-butes to an 
-nd-v-dual’s l-fe. Sexual health educat-on ra-se awareness to prevent sexual harm related to sexual-ty and 
enable -nd-v-duals to make healthy, respectful and -nformed cho-ces about the-r sexual l-ves. Sexual health 
educat-on can be del-vered not only face-to-face w-th health profess-onal but also through var-ous platforms. 
Due to the ease of access to -nformat-on and cost-effect-veness, turn-ng to technology for acqu-r-ng knowledge 
has become an attract-ve opt-on. Mov-ng to technology and d-g-tal-sat-on has led to accumulat-on of 
-nformat-on through var-ous appl-cat-ons and paved the way for art-f-c-al -ntell-gence, wh-ch refers to the 
ab-l-ty to learn from th-s -nformat-on and data us-ng algor-thms. W-th-n the scope of sexual health educat-on, 
AI can be used to develop -ntervent-ons a-med at promot-ng healthy behav-ors and -mprov-ng health educat-on. 
S-nce face-to-face -nteract-ons are most frequently used form of commun-cat-on -n sexual health, -t -s thought 
that -n the future, chatbots and human collaborat-on could prov-de AI supported educat-on and healthcare 
serv-ce. It -s ant-c-pated that chatbots and v-rtual d-alogue agents w-ll be able to access personal -nformat-on 
-n anonymous and non-judgmental manner and, when necessary, allow for contact w-th a healthcare 
profess-onal. It -s thought that to grow -n popular-ty of AI to enhance access to sens-t-ve healthcare serv-ces 
wh-ch can trand-t-onally carry st-gmas, such as sexual health, b-rth control, sexually trasm-tted -nfect-ons. 

Keywords: "sexual health", "educat-on", "art-f-c-al -ntell-gence" 
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Özet: Homeopat-, “homeos” (benzer) ve “pathos” (hastalık) kel-meler-nden türet-lm-ş olup, k-myager, eczacı 
ve hek-m olan Dr. Samuel F. Hahnemann (1755–1843) tarafından s-stemat-k hale get-r-lm-ş doğal b-r tedav- 
yöntem-d-r. Bu yöntem-n temel-nde “benzer benzer- -y-leşt-r-r” -lkes- yer almaktadır. Homeopat-k yaklaşım, 
b-rey- yalnızca f-z-ksel açıdan değ-l; z-h-nsel, bedensel ve duygusal yönler-yle de değerlend-rerek bütüncül b-r 
bakış açısı sunar ve k-ş-n-n özgün özell-kler-ne odaklanır. Bu bütüncül yaklaşım, ebel-k mesleğ-n-n temel 
değerler- -le örtüşmekted-r.Homeopat-k tedav-de kullanılan -laçlar, doğada bulunan b-tk-sel ve hayvansal 
dokular -le m-nerallerden elde ed-lmekted-r. Ayrıca doğal salgılar, hastalıklı dokular ya da hastalık 
salgılarından da üret-leb-lmekted-r. Bu maddeler, farmakope standartlarına uygun olarak özel seyreltme 
(d-lüsyon) yöntemler-yle hazırlanır ve “remed-” olarak adlandırılır. Homeopat-k anamnez sürec-nde, sağlıklı 
b-rey, hasta b-rey ve remed- arasındak- benzerl-k -l-şk-ler- değerlend-r-lerek uygun remed- bel-rlen-r. Bu 
remed- aracılığıyla organ-zmanın yaşam gücünün harekete geç-r-lerek, beden-n kend- kend-n- -y-leşt-rmes- 
hedeflenmekted-r.Ebeler; gebel-k önces-, doğum ve doğum sonrası dönemlerde kadın ve bebeğ-n f-z-ksel, 
ps-koloj-k, sosyal ve duygusal sağlığını gözeten profesyonellerd-r. Bu nedenle, homeopat-k yaklaşım ebel-k 
uygulamaları -le yüksek düzeyde uyum -çer-s-nded-r. Almanya, İsv-çre, Hollanda, İng-ltere, H-nd-stan ve Yen- 
Zelanda g-b- pek çok ülkede ebeler homeopat-k remed- uygulama yetk-s-ne sah-pt-r. Homeopat-; gebel-k 
semptomlarının haf-flet-lmes-, doğum ağrısının yönet-m-, doğum sürec-n-n desteklenmes-, postpartum 
-y-leşmen-n hızlandırılması ve emz-rme sorunlarının azaltılması g-b- b-rçok alanda olumlu katkılar 
sunmaktadır. Sonuç olarak, homeopat- kadın sağlığı ve ebel-k bakımına bütüncül b-r der-nl-k kazandırmakta; 
güvenl- ve et-k sınırlar -ç-nde uygulandığında, doğallığı ve b-reysell-ğ- temel alarak çağdaş ebel-k prat-ğ-n- 
zeng-nleşt-rmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Hol-st-k sağlık, Homeopat-, Kadın sağlığı, Doğal tedav- yöntemler- 
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Abstract: Homeopathy, der-ved from the Greek terms homeos (s-m-lar) and pathos (suffer-ng or d-sease), -s 
a natural system of treatment systemat-zed by Dr. Samuel F. Hahnemann (1755–1843), who was a chem-st, 
pharmac-st, and phys-c-an. The core pr-nc-ple of homeopathy -s “l-ke cures l-ke,” mean-ng that a substance 
capable of caus-ng symptoms -n a healthy person can be used to treat s-m-lar symptoms -n an -ll -nd-v-dual. 
Th-s approach prov-des a hol-st-c perspect-ve by address-ng the phys-cal, mental, and emot-onal d-mens-ons 
of the -nd-v-dual, focus-ng on the un-queness of each person. Such a hol-st-c outlook al-gns closely w-th the 
fundamental values of the m-dw-fery profess-on.The remed-es used -n homeopath-c treatment are der-ved from 
natural sources such as plant and an-mal t-ssues and m-nerals. They may also -nclude natural secret-ons, 
patholog-cal secret-ons, or d-seased t-ssues. These substances are prepared through d-lut-on processes def-ned 
by pharmacopoe-al standards and are referred to as “remed-es.” In homeopath-c anamnes-s, the appropr-ate 
remedy -s -dent-f-ed by analyz-ng the s-m-lar-t-es among healthy -nd-v-duals, pat-ents, and remed-es. It -s 
assumed that the selected remedy st-mulates the body’s v-tal force, enabl-ng -t to -n-t-ate self-
heal-ng.M-dw-ves are profess-onals who care for the phys-cal, psycholog-cal, emot-onal, and soc-al well-be-ng 
of mothers and -nfants dur-ng the preconcept-on, b-rth, and postpartum per-ods. Therefore, homeopathy -s 
h-ghly compat-ble w-th the nature of m-dw-fery pract-ce. In several countr-es, -nclud-ng Germany, 
Sw-tzerland, the Netherlands, the Un-ted K-ngdom, Ind-a, and New Zealand, m-dw-ves are author-zed to 
adm-n-ster homeopath-c remed-es. Homeopathy has been shown to prov-de benef-c-al outcomes -n allev-at-ng 
pregnancy-related symptoms, manag-ng labor pa-n, support-ng labor progress-on, enhanc-ng postpartum 
recovery, and address-ng breastfeed-ng d-ff-cult-es. In conclus-on, homeopathy offers a hol-st-c d-mens-on to 
women’s health and m-dw-fery care. When appl-ed safely and eth-cally, -t can enr-ch contemporary m-dw-fery 
by promot-ng natural and -nd-v-dual-zed b-rth exper-ences. 

Keywords: M-dw-fery, Hol-st-c health, Homeopathy, Hol-st-c health, Complementary therap-es 
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Özet: Ana-çocuk sağlığı h-zmetler- -le -lg-l- göstergeler b-r toplumdak- ana-çocuk sağlığı düzey- yanı sıra, 
ülkeler-n gel-şm-şl-k düzeyler-n-, çevre koşullarını ve toplumun sosyoekonom-k düzey-n- yansıtan ver-lerd-r. 
Toplumların gerçek ekonom-k ve sosyal kalkınmasından söz edeb-lmek ve sağlıklı b-r toplum oluşturab-lmek 
-ç-n r-sk faktörler-nden en çok etk-lenen anne ve çocukların sağlık sorunlarının öncel-kl- olarak ele alınması 
ve -y-leşt-r-lmes- gerek-r (Erg-n ve ark. 2010). Tüm gebel-k sürec- değerlend-r-ld-ğ-nde dünyada gebel-kler-n 
%5-20’s-nde maternal/fetal sağlığı olumsuz etk-leyen r-skl- b-r durumla karşı karşıya kalınmaktadır. 
Ülkem-zde -se gebel-k sürec-ne bakıldığında bu oranın yüksekl-ğ- d-kkat çek-c-d-r. Türk-ye’de gebel-kler-n 
%31.1’-n-n, doğumların %60.5’-n-n r-sk kategor-s- -çer-s-nde olduğu bel-rlenm-şt-r. Türk-ye Nüfus ve Sağlık 
Araştırması 2018 sonuçlarına göre; gerçekleşen doğumların %35.2’s-n-n r-skl- kategor-de olduğu 
görülmekted-r.Ülkem-zde b-r-nc- basamak sağlık h-zmetler-nde r-sk değerlend-rme formu -le tak-p ed-len 
gebeler, obstetr-k ve genel tıbb- öyküler- -le mevcut gebel-kler-ne da-r yaşadıkları en ufak b-r sorunda uzmana 
yan- -k-nc- veya üçüncü basamak sağlık kuruluşlarına sevk ed-lerek değerlend-r-lmekted-r. Çünkü tesp-t ed-len 
adölesan gebel-k, alkol/s-gara kullanımı, sık doğum, beslenme yeters-zl-ğ- vb g-b- ve b-rçok r-sk faktörü 
-lerleyen süreçte gebel-k problem- yaratarak (Preterm eylem, Prematür-te, Erken Membran Rüptürü, IUGG, 
Ol-go/Pol-h-droamn-os, Posterm gebel-k, Kromozomal anomal-) maternal/fetal morb-d-te veya mortal-tey- 
etk-leyeb-lmekted-r. Gebel-kte oluşan r-skler- ve kompl-kasyonları arttıran nedenler-n en öneml-ler- -se; ş-ddet, 
tecavüz kaynaklı gebel-k, çocuk yaşta erken ve zorla evl-l-klerden oluşan gebel-kler, gebel-kte madde 
kullanımı, çocuk düşürme veya düşürtme g-b- durumlardır ve bunların tümü aynı zamanda Adl- vakaları 
oluşturmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: R-sk, R-skl- Gebel-k, Adl- Vaka, Ebel-k 
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Abstract: Ind-cators related to maternal and ch-ld health serv-ces reflect the level of maternal and ch-ld health 
-n a soc-ety, as well as the level of development of countr-es, env-ronmental cond-t-ons and soc-oeconom-c 
level of the soc-ety. In order to be able to talk about the real econom-c and soc-al development of soc-et-es 
and to create a healthy soc-ety, the health problems of mothers and ch-ldren, who are most affected by r-sk 
factors, must be addressed and -mproved as a pr-or-ty. When the ent-re pregnancy process -s evaluated, 5-20% 
of pregnanc-es -n the world are faced w-th a r-sky s-tuat-on that negat-vely affects maternal/fetal health. In our 
country, when we look at the pregnancy process, the h-gh rate -s str-k-ng. In Turkey, 31.1% of pregnanc-es 
and 60.5% of b-rths are -n the r-sk category. Accord-ng to the results of Turkey Demograph-c and Health 
Survey 2018, 35.2% of b-rths are -n the r-sky category.In our country, pregnant women who are followed up 
w-th a r-sk assessment form -n pr-mary health care serv-ces are referred to spec-al-sts, that -s, to secondary or 
tert-ary health care -nst-tut-ons, -n case of the sl-ghtest problem they exper-ence w-th the-r obstetr-c and general 
med-cal h-story and the-r current pregnancy. Because many r-sk factors such as adolescent pregnancy, 
alcohol/smok-ng, frequent b-rths, malnutr-t-on, etc. can affect maternal/fetal morb-d-ty or mortal-ty by creat-ng 
pregnancy problems (Preterm labor, prematur-ty, premature rupture of membranes, IUGG, 
ol-go/polyhydramn-os, postterm pregnancy, chromosomal anomaly). The most -mportant reasons that -ncrease 
the r-sks and compl-cat-ons dur-ng pregnancy are v-olence, rape--nduced pregnancy, pregnanc-es result-ng 
from early and forced marr-ages, substance abuse dur-ng pregnancy, m-scarr-age or abort-on, all of wh-ch also 
const-tute forens-c cases. 

Keywords: R-sk, R-sky Pregnancy, Forens-c Case, M-dw-fery 
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Özet: C-nsel saldırı, b-r k-ş-n-n rızası olmadığı halde c-nsel davranışlarla vücut dokunulmazlığının -hlal 
ed-lmes-d-r. Küresel olarak -ncelend-ğ-nde Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ver-ler- her 3 kadından b-r-n-n 
yaşamları boyunca en az b-r kez c-nsel -st-smara maruz kaldığını b-ld-rmekted-r. Amer-ka B-rleş-k 
Devletler-’nde her 98 k-ş-den b-r- c-nsel saldırıya maruz kalmakta ve bunların %90’ını kadınlar 
oluşturmaktadır. Türk-ye’de -se resm- rakamlara tam olarak yansıtılmamakla b-rl-kte bu oranın %11 -le %37 
arasında değ-şt-ğ- b-ld-r-lm-şt-r. C-nsel saldırı, ebeler-n kadın doğum kl-n-kler-nde en sık karşılaştıkları 
vakalardan b-r-d-r. Bu doğrultuda; ş-ddet ve -st-smarın meydana geld-ğ- her yerde hasta merkezl-, travma 
b-lg-s- olan ebeler yet-şt-rmede stratej-k planlar oluşturmanın öneml- olduğunu b-ld-r-lm-şt-r. Ülkem-zde, 3 
Aralık 2024 tar-h-nde yayınlanan Ebel-k Yönetmel-ğ-’ne göre; ebeler-n adl- vaka b-ld-r-m-n- yapması ve adl- 
süreçte akt-f rol almaları bel-rt-lm-şt-r. Bu nedenle adl- ebel-k bakımının değerlend-r-lmes- -ç-n mevcut durum 
anal-zler-n-n yapılması öner-lmekted-r. Bu çalışmada; ebel-k öğrenc-ler-n-n c-nsel saldırı vakalarındak- ebel-k 
bakımının güçlü ve zayıf yönler-n, fırsat ve tehd-tler-n değerlend-r-lmes- amaçlanmıştır. Çalışma Aralık 2022- 
Haz-ran 2023 tar-hler- arasında 14 katılımcı -le yürütülmüştür. Metadoloj-s- kal-tat-f olan bu çalışmada, -ç -çe 
geçm-ş tek durum araştırma desen- kullanılmıştır. Ver-ler, durum anal-z çalışmalarında kullanılan 
yöntemler-nden b-r- olan SWOT Anal-z- (Strengths- Güçlü Yönler, Weaknesses- Zayıf Yönler, Opportun-t-es- 
Fırsatlar, Threats-Tehd-tler) yöntem- kullanılarak toplanmış ve bet-msel anal-z -le değerlend-r-lm-şt-r. C-nsel 
saldırı vakalarında ebel-k bakımının güçlü yönler-n-n; b-rey odaklı ve bütüncül yaklaşan, -let-ş-m- güçlü 
ebeler-n olması, zayıf yönler-n-n; bu alanda yeterl- sayıda ve yet-şm-ş -nsan gücü -le kurumlardak- merkez 
sayısında yeters-zl-kler bulunması, fırsatlar -ç-n; adl- ebel-k l-sansüstü eğ-t-m-n-n bulunması ve ebel-k 
mesleğ-n-n doğası gereğ- alana artı değer katacağı, tehd-tler açısından; ülkem-z-n her yer-nde adl- vaka 
yönet-m prosedürler-n uygulanmasında yaşanan aksaklıklar -le çalışanın f-z-ksel ve ps-koloj-k güvenl-ğ-n-n 
tehd-t altında olmasını bel-rtm-şlerd-r. Sonuç olarak, c-nsel saldırı vakalarında ebel-k bakımın gel-şt-r-lmes- 
gereken yönler- olduğu bel-rlenm-şt-r. Zayıf yönler-n güçlend-r-lmes-, tehd-tler-n fırsata dönüştürülmes-nde 
pol-t-ka ve stratej- gel-şt-rmen-n öneml- olduğu bulunmuştur. 

Anahtar Kel"meler: Adl- vaka, bakım, c-nsel saldırı, ebel-k, SWOT. 
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Abstract: Sexual assault -s the v-olat-on of a person's bod-ly -nv-olab-l-ty through sexual behav-or w-thout 
the-r consent. When analyzed globally, World Health Organ-zat-on (WHO) data report that one -n every 3 
women has been sexually abused at least once -n the-r l-fet-me. In Turkey, although not fully reflected -n 
off-c-al f-gures, th-s rate has been reported to vary between 11% and 37%. Sexual assault -s one of the most 
common cases encountered by m-dw-ves -n obstetr-cs and gynecology cl-n-cs. Therefore, -t -s recommended 
to conduct current s-tuat-on analyses to evaluate forens-c m-dw-fery care. Th-s study a-med to evaluate the 
strengths, weaknesses, opportun-t-es and threats of m-dw-fery students' m-dw-fery care -n sexual assault 
cases.The study was conducted w-th 14 part-c-pants between December 2022 and June 2023.In th-s qual-tat-ve 
study, a nested s-ngle-case research des-gn was used.The data were collected us-ng SWOT Analys-s (Strengths 
- Strengths, Weaknesses - Weaknesses, Opportun-t-es - Opportun-t-es, Threats - Threats) method, wh-ch -s 
one of the methods used -n s-tuat-on analys-s stud-es, and evaluated by descr-pt-ve analys-s.They stated that 
the strengths of m-dw-fery care -n cases of sexual assault are that there are m-dw-ves who have an -nd-v-dual-
or-ented and hol-st-c approach and strong commun-cat-on, the weaknesses are that there are -nsuff-c-ent 
number of tra-ned manpower -n th-s f-eld and -nsuff-c-enc-es -n the number of centers -n -nst-tut-ons, for 
opportun-t-es; the ex-stence of forens-c m-dw-fery postgraduate educat-on and the nature of the m-dw-fery 
profess-on w-ll add value to the f-eld, -n terms of threats; the d-srupt-ons -n the -mplementat-on of forens-c 
case management procedures all over our country and the phys-cal and psycholog-cal safety of the employee 
are under threat.As a result, -t was determ-ned that there are aspects of m-dw-fery care -n cases of sexual 
assault that need to be -mproved. 

Keywords: Forens-c case, care, sexual assault, m-dw-fery, SWOT. 
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Özet: Ep-leps- ve Gebel-k: R-skler, Yönet-m Yaklaşımları ve Bakım Öner-ler- G-r-şEp-leps- hastası olan 
gebelerde, erken doğum, düşük r-sk-, gestasyonel h-pertans-yon, postpartum kanama, preeklamps-, eklamps- 
ve sezaryen oranlarının artış görülmekted-r. Ayrıca, bu gebeler-n bebekler-nde ölü doğum, neonatal/per-natal 
ölüm, düşük APGAR skoru, yen-doğanın hemoraj-k hastalığı, düşük doğum ağırlığı, prematüre doğum, 
nörogel-ş-msel anomal-ler, kard-yak malformasyonlar g-b- kompl-kasyonlar ortaya çıkab-lmekted-r.Ep-lept-k 
Gebelerde BakımEp-leps-l- gebeler, yüksek r-skl- gebel-k grubunda yer almaları neden-yle daha d-kkatl- -zlem 
gerekt-rmekted-rler. Tanı testler- ve taramalarının yanı sıra, ep-leps-l- gebeler-n ve eşler-n-n sorularının 
yanıtlanması, olası kaygı ve end-şeler-n g-der-lmes- önem taşımaktadır. Ep-leps-l- gebelere, gebel-k süres-nce 
nöbet sıklığında olası değ-ş-kl-kler-n meydana geleb-leceğ-, ant-ep-lept-k -laç düzeyler-n-n düzenl- olarak 
-zlenmes- gerekt-ğ-, gebel-ğ-n son dönem-nde K v-tam-n- alımının öner-ld-ğ- ve emz-rmede d-kkat etmes- 
gerekenler hususunda b-lg-lend-rme yapılmalıdır. Ayrıca gebe ve a-les-; beslenme, bağışıklama, k-ş-sel h-jyen, 
ağız ve d-ş sağlığı, gebel-k sürec- ve doğuma hazırlık, -laç kullanımı, uyku ve d-nlenme, egzers-z -le c-nsel 
yaşam g-b- konularda kapsamlı b-r şek-lde b-lg-lend-r-lmel-d-r. Ant-ep-lept-k -laçların kullanımı -le -l-şk-l- 
olarak c-nsel -şlevlerde bozulma, l-b-doda azalma, akne ve duygusal durum değ-ş-kl-kler- g-b- yan 
açıklanmalıdır. Gebel-kte ep-leps- yönet-m-, annen-n nöbet kontrolünü sağlarken, fetüs -ç-n en -y- sonuçların 
elde ed-lmes- hedeflenmekted-r. Nöbet geç-ren b-r gebe stab-l hale get-r-ld-kten sonra, solunum yolları açılmalı 
ve oks-jen tedav-s- uygulanmalıdır. Ayrıca, damar yolu açılarak sıvı -nfüzyonuna başlanmalıdır. Kan şeker- 
düzey- kontrol ed-lmel-d-r. Gebe, -nfüzyon süres- boyunca -zlenmel- ve ar-tm- açısından 
değerlend-r-lmel-d-r.SonuçGebel-kte ep-leps-n-n yüksek r-skl- gebel-kler arasında değerlend-r-lmes-, gebel-ğe 
engel teşk-l etmemekted-r. Ebeler, hemş-reler ve per-natal dönemde bakım veren tüm sağlık profesyoneller-; 
gebel-k planlayan ep-leps- hastalarına, prekonseps-yonel dönem, per-natal dönem, doğum önces- ve sonrası 
süreçlerde gerekl- danışmanlık, eğ-t-m ve destekley-c- bakım h-zmetler-n- sağlamalı, gebeler-n güvenl-ğ-n- 
artırmak ve sağlıklı sonuçlar elde etmek -ç-n mult-d-s-pl-ner b-r yaklaşımla hareket etmel-d-r. Bu durum 
ep-leps- hastası olan gebeler-n kaygı ve end-şeler-n- azaltarak, gebel-k sürec-nde kompl-kasyon r-sk-n- 
azaltacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ep-leps-, gebel-k, bakım 
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Abstract: Ep-lepsy and Pregnancy: R-sks, Management Approaches, and Care 
Recommendat-onsIntroduct-onIn pregnant women w-th ep-lepsy, -ncreased rates of preterm b-rth, m-scarr-age, 
gestat-onal hypertens-on, postpartum hemorrhage, preeclamps-a, eclamps-a, and cesarean del-very have been 
observed. Add-t-onally, these pregnanc-es are assoc-ated w-th a he-ghtened r-sk of fetal compl-cat-ons, 
-nclud-ng st-llb-rth, neonatal/per-natal death, low APGAR scores, neonatal hemorrhag-c d-sease, low b-rth 
we-ght, preterm del-very, neurodevelopmental abnormal-t-es, and card-ac malformat-ons.Care of Pregnant 
Women w-th Ep-lepsyPregnant women w-th ep-lepsy are cons-dered h-gh-r-sk and requ-re careful mon-tor-ng. 
Beyond rout-ne d-agnost-cs, the-r and the-r partners' concerns should be addressed to reduce anx-ety. They 
must be -nformed about poss-ble changes -n se-zure frequency dur-ng pregnancy, the need for regular 
mon-tor-ng of ant-ep-lept-c drug (AED) levels, v-tam-n K supplementat-on -n the th-rd tr-mester, and 
cons-derat-ons for breastfeed-ng. Counsel-ng should also cover key areas such as nutr-t-on, -mmun-zat-on, 
hyg-ene, oral health, med-cat-on adherence, rest, exerc-se, and sexual well-be-ng. Potent-al AED-related s-de 
effects—l-ke sexual dysfunct-on, reduced l-b-do, acne, and mood changes—should be clearly 
commun-cated.Management focuses on ma-nta-n-ng maternal se-zure control wh-le ensur-ng fetal safety. 
Dur-ng a se-zure, after stab-l-z-ng the pat-ent, a-rway patency and oxygenat-on must be ensured, IV access 
establ-shed, flu-ds adm-n-stered, and blood glucose assessed. Cont-nuous mon-tor-ng, -nclud-ng arrhythm-a 
evaluat-on, -s essent-al throughout treatment.Conclus-onAlthough ep-lepsy -n pregnancy -s class-f-ed as a 
h-gh-r-sk cond-t-on, -t does not const-tute a contra-nd-cat-on to concept-on. M-dw-ves, nurses, and all 
healthcare profess-onals -nvolved -n per-natal care should prov-de comprehens-ve counsel-ng, educat-on, and 
support-ve care to women w-th ep-lepsy dur-ng the preconcept-on, prenatal, per-natal, and postpartum per-ods. 
A mult-d-sc-pl-nary approach -s essent-al to enhance maternal safety and opt-m-ze pregnancy outcomes. Such 
coord-nated care can help reduce anx-ety and concerns -n pregnant women w-th ep-lepsy, thereby m-n-m-z-ng 
the r-sk of compl-cat-ons throughout the course of pregnancy. 

Keywords: Ep-lepsy, pregnancy, care 
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Özet:  

Amaç: Bu çalışmanın amacı ebel-k bakım kal-tes-n- -y-leşt-rmeye -l-şk-n b-r sağlık b-l-mler- fakültes-ndek- ebe 
adaylarının görüş ve öner-ler-n-n -ncelenmes-d-r.  

Yöntem: Bu n-tel çalışma yarı yapılandırılmış b-r görüşme rehber- eşl-ğ-ndek- odak grup tartışmalarına 
dayanmaktadır. Çalışmanın ver-ler- Türk-ye’n-n doğusundak- b-r ün-vers-tede öğren-m gören 38 Türk ebe 
adayından toplandı. Ver-ler-n anal-z- -çer-k anal-z- metodu kullanılarak gerçekleşt-r-ld-. 

Bulgular: Elde ed-len ver-lerden 6 ana tema ve ana temalardan oluşan alt temalar elde ed-ld-. Katılımcıların 
odak grup görüşmeler-nden ebel-k bakımının kal-tes-n-n -y-leşt-r-lmes-ne -l-şk-n -fadeler-nden çıkarılan ana 
temalar şunlardır: Ebel-k eğ-t-m-n-n gel-şt-r-lmes- ve teknoloj-ye entegrasyonu, Ebel-ğ-n tanıtımı ve 
özend-r-lmes-, Bağımsız ebel-k roller-n-n güçlend-r-lmes-, Kanıta dayalı ebel-k bakımının desteklenmes-, 
B-reyselleşt-r-lm-ş bakımın desteklenmes-, Ebel-k leh-ne pol-t-ka oluşturma. Ebe adaylarının genel 
-fadeler-nde l-sans eğ-t-m- önces- başarılı öğrenc-ler- ebel-ğe teşv-k etme, halka ebel-k tanıtımı, l-sanstan 
-t-baren ebeler- destekleme ve yen-l-kler- tak-p etme hususunda ebeler- mot-ve etme ve ebel-ğ-n konumunun 
güçlend-r-lmes-nde yetk-l-ler ve pol-t-ka yapıcılarının -ş b-rl-ğ- yapması ebel-k bakımının kal-tes-n- 
-y-leşt-rmede öner-len stratej-lerd-. 

Sonuç ve Öner-ler: Sonuçlara göre, ebel-k bakım h-zmetler-n-n kal-tes-n- -y-leşt-rmede ebel-k müfredatının 
n-tel-ğ-n-n -y-leşt-r-lmes-n-n yanında, çalışan ebeler-n de güncel ebel-k yaklaşımlarını ben-msemeler- 
gerekt-ğ-n- gösterm-şt-r. D-ğer sonuçlarda ebel-ğ-n daha caz-p ve terc-h ed-leb-l-r b-r meslek olması 
bağlamında mesleğ-n tanıtımının yapılması ve sağlık pol-t-ka yapıcılarının ebel-k leh-ne çalışmaların 
teşv-k-n-n gerekt-ğ- ön plana çıkmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Ebel-k Bakımı, Kal-te, N-tel Çalışma, Öğrenc- 
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Abstract:  

A-m: The a-m of th-s study -s to exam-ne the op-n-ons and suggest-ons of m-dw-fe cand-dates -n a health 
sc-ences faculty regard-ng -mprov-ng the qual-ty of m-dw-fery care. 

Method: Th-s qual-tat-ve study -s based on focus group d-scuss-ons accompan-ed by a sem--structured 
-nterv-ew gu-de. Data for the study were collected from 38 Turk-sh m-dw-fe cand-dates study-ng at a un-vers-ty 
-n eastern Turkey. Data analys-s was carr-ed out us-ng the content analys-s method. 

Results: S-x ma-n themes and subthemes cons-st-ng of ma-n themes were obta-ned from the obta-ned data. 
The ma-n themes der-ved from the part-c-pants' statements regard-ng the -mprovement of the qual-ty of 
m-dw-fery care from the focus group -nterv-ews are as follows: Development of m-dw-fery educat-on and 
-ntegrat-on w-th technology, Promot-on and encouragement of m-dw-fery, Strengthen-ng of -ndependent 
m-dw-fery roles, Support-ng ev-dence-based m-dw-fery care, Support-ng -nd-v-dual-zed care, Creat-ng pol-c-es 
-n favor of m-dw-fery. In the general statements of the m-dw-fe cand-dates, encourag-ng successful students 
to become m-dw-ves before undergraduate educat-on, promot-ng m-dw-fery to the publ-c, support-ng 
m-dw-ves from undergraduate educat-on and mot-vat-ng m-dw-ves to follow -nnovat-ons, and cooperat-on 
between author-t-es and pol-cy makers -n strengthen-ng the pos-t-on of m-dw-fery were the recommended 
strateg-es for -mprov-ng the qual-ty of m-dw-fery care. 

Conclus-on and Recommendat-on: Accord-ng to the results, -n order to -mprove the qual-ty of m-dw-fery care 
serv-ces, -n add-t-on to -mprov-ng the qual-ty of the m-dw-fery curr-culum, work-ng m-dw-ves should also 
adopt current m-dw-fery approaches. In other results, -t was h-ghl-ghted that -n order for m-dw-fery to be a 
more attract-ve and preferable profess-on, the profess-on should be promoted and health pol-cy makers should 
be encouraged to work -n favor of m-dw-fery. 

Keywords: M-dw-fery, M-dw-fery Care, Qual-ty, Qual-tat-ve Study, Student 
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Özet:  

G-r-ş ve Amaç: Postpartum depresyon sağlıklı yaşamı, yaşam kal-tes-n- ve güvenl-ğ-n- c-dd- b-r şek-lde 
tehl-keye koyması neden-yle hem anne hem de bebek -ç-n c-dd- b-r sağlık sorunudur. Bu araştırma, postpartum 
depresyonun görülme sıklığı, anne-bebek bağlanması ve annel-k rolü başarısına etk-s-n-n bel-rlenmes- 
amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma anal-t-k-kes-tsel olarak, Kasım 2022-Aralık 2023 tar-hler- arasında Aydın İl- Efeler -lçe 
a-le sağlığı merkezler-nde doğum sonrası 1-12 aylık dönemde olan 300 anneyle yapılmıştır. Ver-ler Anne ve 
Bebeğ-ne a-t B-lg- Formu, Ed-nburgh Postpartum Depresyon Ölçeğ-, Maternal Bağlanma Ölçeğ- ve Anlamsal 
Farklılık Ölçeğ--Anne Olarak Ben formu -le toplanmıştır. Ver-ler-n anal-z- tanımlayıcı -stat-st-kler, Mann-
Wh-tney U, Spearman Korelasyon, K--kare ve Loj-st-k Regresyon testler- -le yapılmıştır. 

Bulgular: Bu araştırmada postpartum depresyon r-sk- %26 -d-. Bu oran 26-34 yaş grubunda olan (%31,4) ve 
bebeğ-n-n c-ns-yet- -sted-ğ- g-b- olmayan (%38,9) annelerde -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r şek-lde daha 
yüksekt- (sırası -le X²= 7,626, p= 0,022; X²= 4,898, p= 0,027). Kadınların Maternal Bağlanma ve Anlamsal 
Farklılık Ölçeğ--Anne Olarak Ben ölçek puanları arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı zayıf b-r poz-t-f -l-şk- 
saptanmıştır (r= 0,270, p<0,001). Ayrıca postpartum depresyon r-sk- yüksek olan kadınların Maternal 
Bağlanma Ölçek puanı (98,96±4,62) ve olmayanlarınk-ne (99,88±4,58) benzer -ken (z= 7505,000; p= 0,077), 
depresyon r-sk- yüksek olan kadınların Anlamsal Farklılık Ölçeğ--Anne Olarak Ben ölçek puanının 
(60,98±6,09) olmayanlarınk-nden (66,37±6,72) -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r şek-lde daha düşük olduğu (z= 
4699,000; p<0,001) saptanmıştır. Çoklu anal-z sonucu da doğum sonrası depresyonun annel-k rolü başarımını 
olumsuz etk-led-ğ-n- gösterm-şt-r (B= 0,883; p<0,001).  

Sonuç: Bu araştırma, postpartum depresyon r-sk-n-n oldukça yaygın olduğu, bu oranın anne yaşı ve bebeğ-n 
c-ns-yet-nden etk-lend-ğ-, maternal bağlanma ve annel-k rolü arasında zayıf poz-t-f b-r -l-şk-n-n olduğu ve 
postpartum depresyonun annel-k rolünü olumsuz etk-led-ğ- sonuçlarını açığa çıkarmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Anne-Bebek Bağlanması, Annel-k Rolü, Ebel-k, Postpartum Depresyon 
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Abstract:  

Object-ves-A-m: Postpartum depress-on -s a ser-ous health problem for both mother and baby because -t 
ser-ously endangers healthy l-fe, qual-ty of l-fe and safety. Th-s study was conducted to determ-ne the 
frequency of postpartum depress-on, -ts effect on mother-baby bond-ng and success of the motherhood role. 

Mater-al-Methods: The analyt-cal-cross-sect-onal study was conducted w-th 300 mothers who were -n the 1-
12 months postpartum per-od -n Efeler d-str-ct fam-ly health centers of Aydın Prov-nce between November 
2022 and December 2023. Data were collected us-ng the Mother and Baby Informat-on Form, Ed-nburgh 
Postpartum Depress-on Scale, Maternal Attachment Scale and Semant-c D-fferent-al Scale-Myself As Mother 
form. Data analys-s was done us-ng descr-pt-ve stat-st-cs, Mann-Wh-tney U, Spearman Correlat-on, Ch--square 
and Log-st-c Regress-on tests.  

Results: Th-s study, the r-sk of postpartum depress-on was 26%. Th-s rate was stat-st-cally s-gn-f-cantly h-gher 
-n mothers aged 26-34 (X²= 7.626, p= 0.022) and whose bab-es were not the gender they wanted (X²= 4.898, 
p= 0.027). A stat-st-cally s-gn-f-cant weak pos-t-ve correlat-on was found between the Maternal Attachment 
and Semant-c D-fferent-al Scale-Myself As Mother Scale scores of the women (r= 0.270, p<0.001). In 
add-t-on, wh-le the Maternal Attachment Scale scores of women at h-gh r-sk of postpartum depress-on were 
s-m-lar to those of those w-thout (z= 7505.000; p= 0.077), the Semant-c D-fferent-al Scale-Myself As Mother 
scores of women at h-gh r-sk of depress-on were stat-st-cally s-gn-f-cantly lower than those w-thout (z= 
4699.000; p<0.001). The mult-var-ate analys-s also showed that postpartum depress-on negat-vely affects 
maternal role performance (B= 0,883; p<0,001).  

Conclus-on: Th-s study revealed that the r-sk of postpartum depress-on -s qu-te common, that th-s rate -s 
affected by the mother's age and the baby's gender, that there -s a weak pos-t-ve relat-onsh-p between maternal 
attachment and the mother's role, and that postpartum depress-on negat-vely affects the mother's role. 

Keywords: Maternal Role, M-dw-fery, Mother-Infant Attachment, Postpartum Depress-on 
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Özet: Emz-rme, yen-doğanın sağlıklı büyüme ve gel-ş-m-n- destekleyen en -deal beslenme yöntem-d-r. Anne 
sütü, bebeğ-n tüm bes-n -ht-yaçlarını karşılayarak bağışıklık s-stem-n- güçlend-rmekted-r. Ancak, emz-rme 
sürec- her zaman sorunsuz -lerlememekted-r; anneler çeş-tl- f-z-ksel ve ps-koloj-k zorluklarla 
karşılaşab-lmekted-r. Özell-kle, postpartum depresyon yaşayan annelerde emz-rme oranlarının düştüğü ve 
süres-n-n kısaldığı b-l-nmekted-r. Olguda postpartum depresyon yaşayan annen-n emz-rme sürec-nde 
yaşadıkları vurgulanmıştır. Görüşme önces- anneden b-lg-lend-r-lm-ş onam alınmıştır. Olgumuz, 32 yaşında, 
evl-, -k- çocuk annes-d-r. Doğum sonrası süt salınımında sorun yaşamamış ancak stresl- b-r gebel-k geç-rd-ğ- 
-ç-n emz-rme sorunları yaşamış ve postpartum depresyon tanısı almıştır. Anne, sağ memeden emz-reb-ld-ğ-n- 
ancak sol memen-n aşırı dolu olması ve emz-rme sırasında acı h-ssetmes- neden-yle sol memeden 
emz-remed-ğ-n- -fade etm-şt-r. Anneye ebe tarafından sözel ve uygulamalı olarak (elle süt sağma, mak-ne -le 
süt sağma ve emz-rme -le süt sağma tekn-kler-) eğ-t-m ver-lm-şt-r. İlk gün başarılı şek-lde süt sağma ve 
emz-rme gerçekleşt-r-lm-şt-r. Ebe tarafından 10 gün boyunca günaşırı, 30-60 dak-kalık ev z-yaret- yapılmış, 
-lk z-yarete doğum sonu 6. günde g-d-lm-şt-r. Emz-rme başarılı b-r şek-lde sürdürüldüğünde ev z-yaretler- 
sonlandırılarak telefon görüşmeler-yle destek devam etm-şt-r. İk-nc- z-yarette anne “yalnızım h-ç k-mse 
yardım etm-yor, çok yoruldum, kızımı b-le görmek -stem-yorum. Herkes- her şey- atıp g-tmek -st-yorum.” 
d-yerek duygusal durumunu -fade etm-şt-r. Doğum sonu 10. günde yapılan ev z-yaret-nde bebeğ-n- eş- dah-l 
k-mseyle paylaşmadığını, kend-s-nden başka b-r-n-n bebeğ-ne bakamayacağını düşündüğünü söylem-ş, öz 
bakımını yapmadığı görülmüştür. Bu süreçte ebe, annen-n yalnızlık h-ss-n- azaltmak, sosyal destek 
mekan-zmalarını harekete geç-rmek ve ruh sağlığını güçlend-rmek amacıyla ps-ko-eğ-t-m verm-ş, anneye 
emz-rme sürec-nde destekley-c- bakım sunmuştur. Sonuç olarak ebel-k bakımı ve emz-rmen-n 
sürdürüleb-l-rl-ğ- yalnızca f-zyoloj-k süreçlerle değ-l, annen-n ruh sağlığı, sosyal destek mekan-zmaları ve 
doğum sonrası bakım h-zmetler-yle de doğrudan -l-şk-l-d-r. Bu olgu, postpartum depresyonun emz-rme sürec- 
üzer-ndek- olumsuz etk-ler-n- ve anneler-n ps-kososyal destek -ht-yacını vurgulamak amacıyla hazırlanmıştır. 

Anahtar Kel"meler: emz-rme, emz-rme sorunları, postpartum depresyon, ebe, ebel-k bakımı 
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Abstract: Breastfeed-ng -s the -deal method for support-ng newborns' healthy growth and development. Breast 
m-lk meets all nutr-t-onal needs and strengthens the -mmune system. However, the breastfeed-ng process -s 
not always smooth, as mothers may face phys-cal and psycholog-cal challenges. Stud-es show that postpartum 
depress-on reduces breastfeed-ng rates and durat-on. Th-s case report h-ghl-ghts a mother’s breastfeed-ng 
exper-ence w-th postpartum depress-on. Informed consent was obta-ned before the -nterv-ew. The case -s a 
32-year-old marr-ed woman w-th two ch-ldren. Wh-le she had no -ssues w-th m-lk secret-on postpartum, she 
exper-enced breastfeed-ng d-ff-cult-es due to a stressful pregnancy and was d-agnosed w-th postpartum 
depress-on. She stated that she could breastfeed from her r-ght breast but not from her left due to excess-ve 
fullness and pa-n.A m-dw-fe prov-ded verbal and pract-cal tra-n-ng on m-lk express-on techn-ques, -nclud-ng 
manual express-on, pump-ng, and breastfeed-ng. On the f-rst day, successful m-lk express-on and 
breastfeed-ng were ach-eved. The m-dw-fe conducted home v-s-ts every other day for 10 days, last-ng 30-60 
m-nutes, start-ng on postpartum day s-x. Once breastfeed-ng was susta-ned, home v-s-ts ended, and support 
cont-nued v-a phone calls.Dur-ng the second v-s-t, the mother expressed lonel-ness, exhaust-on, and 
detachment, say-ng, "I feel alone; no one helps me. I just want to leave everyth-ng beh-nd." On postpartum 
day 10, she stated that no one, -nclud-ng her spouse, could care for the baby and was neglect-ng self-care. The 
m-dw-fe prov-ded psycho-educat-on, act-vated soc-al support, and offered emot-onal support -n 
breastfeed-ng.In conclus-on, breastfeed-ng susta-nab-l-ty -s l-nked not only to phys-olog-cal factors but also to 
maternal mental health, soc-al support, and postpartum care. Th-s case h-ghl-ghts the negat-ve -mpact of 
postpartum depress-on on breastfeed-ng and the need for psychosoc-al support for mothers. 

Keywords: Breastfeed-ng, breastfeed-ng d-ff-cult-es, postpartum depress-on, m-dw-fe, m-dw-fery care. 
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Eğ)l)m ve Mahrem)yet) Koruma Düzey)ne Etk)s): Random)ze Kontrollü Çalışma 
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Özet:  

Amaç: Araştırma g-y-leb-l-r s-müle annel-k model- -le yapılan doğum deney-m-n-n, öğrenc-ler-n empat-k 
eğ-l-m ve mahrem-yet- koruma düzey-ne etk-s-n- -ncelemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma random-ze kontrollü deneysel tasarımda yapılmıştır. Araştırma örneklem-ne normal 
doğum (n = 35), makat doğum (n = 35) ve kontrol grubu (n = 35) olmak üzere 105 ebel-k son sınıf öğrenc-s- 
dah-l ed-lm-şt-r. G-y-leb-l-r s-müle annel-k model- -le doğum deney-mlenm-şt-r. S-mülasyon uygulaması 
tamamlandıktan sonra danışmanlık sürec- başlamıştır. Ver-ler, tanıtıcı b-lg- formu, Empat-k Eğ-l-m Ölçeğ- ve 
Obstetr- ve J-nekoloj-de Mahrem-yet- Koruma Ölçeğ- -le toplanmıştır. 

Bulgular: Grupların tanıtıcı özell-kler bakımından benzer olduğu bel-rlenm-şt-r. S-mülasyon uygulaması 
sonrasında zaman ayrımı yapmaksızın gruplara göre empat-k eğ-l-m puan ortalamaları (p=0.025), grup ayrımı 
yapmaksızın zamana göre farkındalık düzey- budanmış puan ortalamaları (p<0.001) farklılık göstermekted-r. 
Uygulama sıklığı bakımından farklılık göstermed-ğ- bulunmuştur (p > 0.05). 

Sonuç: S-mülasyon uygulamasının empat-k eğ-l-m ve mahrem-yet- korumaya yönel-k farkındalık düzey-n- 
etk-led-ğ- bel-rlenm-şt-r. S-mülasyon uygulaması sonrasında normal doğum ve makat doğum gruplarının 
empat-k eğ-l-m ve farkındalık düzeyler-n-n arttığı, doğum yapma deney-m-ne yönel-k korku düzeyler-n-n 
azaldığı görülmüştür. Uygulama sıklığı bakımından b-r etk- görülmem-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Empat-; Mahrem-yet; S-mülasyon; Ebe; Ebel-k eğ-t-m- 
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Abstract:  

Object-ve: The study was conducted to exam-ne the effect of b-rth exper-ence w-th a wearable s-mulated 
motherhood model on students' empath-c tendency and pr-vacy protect-on level.  

Method: The study was conducted -n a random-zed controlled exper-mental des-gn. The study sample -ncluded 
105 sen-or m-dw-fery students -nclud-ng normal b-rth (n = 35), breech b-rth (n = 35) and control group (n = 
35). B-rth was exper-enced w-th a wearable s-mulated motherhood model. After the s-mulat-on appl-cat-on 
was completed, the counsel-ng process started. Data were collected us-ng a descr-pt-ve -nformat-on form, the 
Empath-c Tendency Scale, and the Protect-ng Pr-vacy -n Obstetr-cs and Gynecology Scale. 

Results: It was determ-ned that the groups were s-m-lar -n terms of descr-pt-ve character-st-cs. After the 
s-mulat-on pract-ce, the mean scores of empath-c tendency (p=0.025) and the mean scores of awareness level 
pruned (p<0.001) d-ffered accord-ng to the groups regardless of t-me. It was found that there was no d-fference 
-n terms of frequency of appl-cat-on (p > 0.05).  

Conclus-on: It was determ-ned that s-mulat-on pract-ce affected the level of empath-c tendency and awareness 
of pr-vacy protect-on. It was observed that the empath-c tendency and awareness levels of the normal del-very 
and breech del-very groups -ncreased, and the fear level of the exper-ence of g-v-ng b-rth decreased after the 
s-mulat-on appl-cat-on. No effect was observed -n terms of frequency of appl-cat-on. 

Keywords: Empathy; Pr-vacy; S-mulat-on; M-dw-fe; M-dw-fery educat-on 
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Özet: M-gren, genet-k ve çevresel faktörlerden etk-lenen nöroloj-k b-r hastalıktır. Hormonal değ-ş-kl-kler-n 
etk-s-yle adölesan dönemden sonra kadınlarda erkeklere göre daha hızlı b-r artış görülür. M-gren, hormon 
sev-yeler-ne bağlı olarak adölesan dönemde başlayıp kadın yaşamının farklı evreler-nde farklı özell-klere 
sah-pt-r. Üreme çağının -lk evres- olan adölesan dönemde kadınlarda menstrüel m-gren görülür. Gebel-k 
sürec-nde m-gren-n seyr- b-reysel farklılık göster-r. Gebel-k dönem-nde hormonal stab-l-zasyon -le östrojen 
sev-yeler- daha stab-l hale geld-ğ- -ç-n -k-nc- ve üçüncü tr-mesterda m-gren ataklarının sıklığında azalma 
görülür. Fakat doğum sonrası süreçte östrojen sev-yes-ndek- an- düşüş, m-gren- yen-den alevlend-reb-l-r. 
Emz-rme dönem-nde de m-gren-n seyr- hormonal değ-ş-m, uyku düzens-zl-ğ- ve stres g-b- faktörlere bağlıdır. 
Gebel-k dönem-nde olduğu g-b- menopoz dönem-nde de m-gren-n seyr- b-reysel farklılıklar göster-r. Östrojen 
sev-yeler-ndek- değ-ş-me bağlı olarak bazı kadınlarda m-gren atakları azalırken bazı kadınlarda -se atakların 
ş-ddet- ve sıklığı artar. Kadınların m-gren- yöneteb-lmeler- -ç-n; m-gren konusunda b-lg-lend-r-lmeler- ve 
m-gren- tet-kleyen unsurları b-lmeler- gerek-r. Her b-r döneme özgü tedav- ve yönet-m stratej-ler-n-n 
gel-şt-r-lmes- öneml- b-r yaklaşımdır. Bu kapsamda m-gren yönet-m- ve tedav-s-nde b-reysel farklılıklar göz 
önünde bulundurularak planlanmalı ve kadınlara bütüncül yaklaşım sunulmalıdır. Bu derlemede, m-gren-n 
kadın yaşamının farklı evreler-ndek- etk-ler-, tedav- şek-ller- ve yönet-m-n-n ele alınması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Adölesan, Baş ağrısı, Kadın, Menopoz, M-gren 
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Abstract: M-gra-ne -s a neurolog-cal d-sorder -nfluenced by genet-c and env-ronmental factors. W-th the effect 
of hormonal changes, -t -ncreases more rap-dly -n women than men after adolescence. M-gra-ne has d-fferent 
character-st-cs at d-fferent stages of a woman's l-fe, start-ng -n adolescence depend-ng on hormone levels. 
Menstrual m-gra-ne -s seen -n women dur-ng adolescence, the f-rst stage of reproduct-ve age. The course of 
m-gra-ne dur-ng pregnancy var-es -nd-v-dually. S-nce estrogen levels become more stable w-th hormonal 
stab-l-zat-on dur-ng pregnancy, the frequency of m-gra-ne attacks decreases -n the second and th-rd tr-mesters. 
However, a sudden drop -n estrogen levels -n the postpartum per-od may re-exacerbate m-gra-ne. The course 
of m-gra-ne dur-ng breastfeed-ng also depends on factors such as hormonal changes, sleep -rregular-ty and 
stress. As -n pregnancy, the course of m-gra-ne dur-ng menopause also shows -nd-v-dual d-fferences. 
Depend-ng on the change -n estrogen levels, m-gra-ne attacks decrease -n some women, wh-le the sever-ty and 
frequency of attacks -ncrease -n others.In order for women to manage m-gra-ne, they need to be -nformed 
about m-gra-ne and know the tr-ggers of m-gra-ne. Develop-ng treatment and management strateg-es spec-f-c 
to each per-od -s an -mportant approach. In th-s context, m-gra-ne management and treatment should be 
planned by tak-ng -nd-v-dual d-fferences -nto cons-derat-on and women should be offered a hol-st-c approach. 
In th-s rev-ew, -t -s a-med to d-scuss the effects of m-gra-ne at d-fferent stages of women's l-fe, treatment 
modal-t-es and management. 

Keywords: Adolescent, Headache, Menopause, M-gra-ne, Women 
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Özet: Bu araştırma gebeler-n -nternet yoluyla karar alma durumları -le fetal sağlığın denet-m-ne -l-şk-n 
tutumları bel-rlemek amacıyla tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı olarak b-r devlet hastanes-nde yürütülmüştür. 
Araştırmanın örneklem-n- evren- b-l-nen örneklem yöntem- -le bel-rlenen ve araştırmaya dah-l ed-lme 
kr-terler-n- karşılayan 220 gebe oluşturmuştur. Araştırmanın ver-ler- Tanıtıcı B-lg- Formu, Gebel-kte İnternet 
Yoluyla Karar Alma Ölçeğ- ve Anne Karnındak- Bebek Sağlığı Denet-m Ölçeğ- kullanılarak toplanmıştır. 
Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde frekans, yüzde, standart sapma, ortalama, pearson korelasyonu ve l-neer 
regresyon, bağımsız gruplar t test-, Anova ve post hoc anal-zler- kullanılmıştır. Gebeler-n GİYKAÖ toplam 
puan ortalamasının 31,65±8,59 puan, AKBSDOÖ toplam puan ortalamasının 101,10±29,68'd-r. AKBSDOÖ 
toplam puanı -le GİYKAÖ toplam puanı ve öz yeterl-k algısı, öz kontrol algısı alt boyutları toplam puanları 
arasında poz-t-f yönde zayıf -l-şk- vardır (p:0,00<0,05). AKBSDOÖ alt boyutu olan -çsel sağlık denet-m odağı 
toplam puanları -le GİYKAÖ toplam puanı, alt boyutları olan öz yeterl-k algısı ve öz kontrol algısı toplam 
puanları arasında poz-t-f yönde zayıf b-r -l-şk- vardır (p:0,00<0,05). AKBSDOÖ alt boyutu olan şansa bağlı 
sağlık denet-m odağı puanı -le GİYKAÖ toplam puanı, öz yeterl-l-k algısı ve öz kontrol algısı puanları arasında 
poz-t-f yönde zayıf b-r -l-şk- vardır. AKBSDOÖ alt boyutu olan güçlü d-ğerler-ne bağlı sağlık denet-m odağı 
-le GİYKAÖ toplam puanı, GİYKAÖ alt boyutu olan öz kontrol algısı puanı arasında poz-t-f yönde zayıf b-r 
-l-şk- vardır (p:0,00<0,05). AKBSDOÖ alt boyutu güçlü d-ğerler-ne bağlı sağlık denet-m odağı toplam puanı 
-le GİYKAÖ alt boyutu olan öz yeterl-l-k algısı puanı arasında poz-t-f yönde çok zayıf -l-şk- vardır 
(p:0,00<0,05). 

Anahtar Kel"meler: Denet-m Odağı, Ebel-k, Gebe, İnternet, Karar Alma. 



 

  

Abstract No: 3514 

Determ)nat)on of pregnant women's dec)s)on-mak)ng processes on the )nternet and 
the)r att)tudes towards fetal health control 

Ceyda EFSUN SANCAKTAR1, D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE1 

1Lokman Hek-m Un-vers-ty 

D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE / Lokman Hek-m Un-vers-ty 

Abstract: Th-s study was conducted as a descr-pt-ve and correlat-onal research to determ-ne pregnant 
women’s dec-s-on-mak-ng v-a the -nternet and the-r att-tudes towards fetal health control. The study took place 
-n a state hosp-tal -n Elmadağ, a d-str-ct of Ankara. The populat-on cons-sted of all pregnant women who 
appl-ed to the hosp-tal's obstetr-cs and gynecology outpat-ent cl-n-cs, wh-le the sample -ncluded 220 pregnant 
women meet-ng the -nclus-on cr-ter-a, selected us-ng a known sampl-ng method.Data were collected us-ng the 
Introductory Informat-on Form, the Internet Dec-s-on-Mak-ng Scale -n Pregnancy (ICDPS), and the Maternal 
Infant Health Superv-s-on Scale (MICBSBS). Stat-st-cal analyses -ncluded frequency, percentage, standard 
dev-at-on, mean, Pearson correlat-on, l-near regress-on, -ndependent groups t-test, one-way ANOVA, and post 
hoc tests (Tukey, LSD).The mean total score of ICDPS was 31.65±8.59, wh-le the mean MICBSBS score was 
101.10±29.68. The strong others-dependent health locus of control score was 33.62±10.37, the -nternal health 
locus of control score was 36.65±11.23, and the chance-dependent health locus of control score was 
30.83±11.51.A weak pos-t-ve correlat-on was found between the MICBSBS total score and the GIQAS total 
score, -nclud-ng -ts subd-mens-ons of self-eff-cacy and self-control percept-on (p<0.05). Add-t-onally, the 
-nternal health locus of control showed a weak pos-t-ve correlat-on w-th the IWBQ total score and self-eff-cacy 
and self-control percept-on. A weak pos-t-ve correlat-on was also observed between chance-dependent health 
locus of control and the same var-ables. S-m-larly, the strong others-dependent health locus of control showed 
a weak pos-t-ve correlat-on w-th the IYDAS total score and self-control percept-on score (p<0.05). 

Keywords: Locus of Control, M-dw-fery, Pregnancy, Internet, Dec-s-on Mak-ng 



 

  

B"ld"r" No: 3542 

Elektron)k fetal mon)tör)zasyon )zlem ve yöntem)nde yüksek gerçekl) s)mülasyon 
yöntem)n)n b)lg) ve öz yeterl)k üzer)ne etk)s)n)n )ncelenmes) 

İffet Güler kaya1, Ner-man Zeng-n2 

1İstanbul Med-pol Ün-vers-tes- 
2Hal-ç Ün-vers-tes- 

Özet: 

Amaç: Çalışma, ebel-k öğrenc-ler-n-n elektron-k fetal -zleme (EFM) bulgularının -zlenmes-, yorumlanması ve 
yönet-lmes-nde senaryo tabanlı yüksek gerçekl-k s-mülasyon yöntem-n-n etk-nl-ğ-n- değerlend-rmek amacıyla 
random-ze kontrollü deneysel b-r çalışma olarak yürütülmüştür. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma, b-r vakıf ün-vers-tes-n-n 2. sınıf ebel-k öğrenc-ler- -le N-san-Temmuz 2023 
tar-hler- arasında random-ze kontrol olarak yürütülmüştür. Müdahale grubu standart hasta s-mülasyon yöntem- 
-le eğ-t-l-rken, kontrol grubu standart müfredatı tak-p etm-şt-r. Araştırma ver-ler- ‘Yapılandırılmış Katılımcı 
B-lg- Formu’, ‘EFM b-lg- değerlend-rme formu’ ve ‘EFM İzleme Öz-Yeterl-k Ölçeğ-’ -le toplanmıştır. İk- 
senaryo farklı zamanlarda uygulanmış ve katılımcılardan her s-mülasyondan sonra ‘Öğrenc- Memnun-yet- ve 
Öğrenmede Öz-Güven Ölçeğ-’n- doldurmaları -stenm-şt-r. Son senaryodan b-r hafta sonra her -k- gruba da son 
test uygulanmıştır. Son testten dört hafta sonra müdahale ve kontrol gruplarına b-lg- ve öz-yeterl-k tutma tak-p 
test- uygulanmıştır. 

Bulgular: Müdahale ve kontrol grubu öğrenc-ler-n-n tanımlayıcı özell-kler- arasında anlamlı b-r fark 
bulunmamıştır (p>0,05). Gruplar arası karşılaştırmada müdahale grubu EFM Tak-p Öz-Yeterl-k Ölçeğ- ve 
EFM B-lg- Değerlend-rme Formu b-r-nc- ve -k-nc- tak-p test- puanlarının ortalamalarının kontrol grubundan 
anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur. Müdahale grubuna uygulanan Öğrenc- Memnun-yet- ve 
Öğrenmeye Güven Ölçeğ- toplam puanlarının ortalamaları sırasıyla b-r-nc- ve -k-nc- uygulamada 57,35±3,69, 
58,00±2,54 olmuştur. 

Sonuç: EFM -zleme ve yönet-m-nde standard-ze hastalarla senaryo tabanlı yüksek gerçekl-kl- s-mülasyon 
öğret-m yöntem-n-n öğrenc-ler-n EFM -zleme b-lg-s-n- ve öz-yeterl-ğ-n- artırdığı, müdahale grubunda öğrenc- 
memnun-yet- ve öğrenmeye güven-n-n yüksek sev-yelerde olduğu bel-rlenm-şt-r. 

 

 

 



 

 

Tablo 4.2: Katılımcıların EFM b-lg- değerlend-rme formu puanlarının karşılaştırılması 

Tablo 4.1: Katılımcıların EFM b-lg- değerlend-rme formu puanlarının karşılaştırılması 

Gruplar 
G"r"ş"m 

Grubu(n=34) 
Ort ± SS 

Kontrol 
Grubu(n=37) 

Ort ± SS 
t p Cohen’s d   

EFM B"lg" Değerlend"rme Formu   
Teor- Eğ-t-m önces- ön test1 70,20 ±9,25 69,70 ±7,62 0,251 0,803a 0.06   
Teor- Eğ-t-m sonrası son 
test2 118,29±9,59 112,67±1,58 2,466 0,116a 0,38   

B-r-nc- -zlem test- 3 115,23 ±9,62 107,67 ±9,65 3,263 0,002a 0.78   
İk-nc- -zlem test-4 97,38 ±15,65 87,94 ±10,31 3,102 0,003a 0.70   
Fb 419,111 345,221         
p 0,000 0,000         

Bonferron" 

1<2,3,4; 
2>1,4,3 

3>1,4 

4<2,3 

1<2,3,4; 2>1,4,3 

3>1,4 

4<2,3 

        

η2 0,927 0,906         
Grup*Zaman F=40,597 p=0,000; η2=0,370       
                

a Bağımsız Gruplar T-Test-; bTekrarlı Ölçümler Anova Test-, η2= Etakare 
  
  
  
  
  
  
  
  

Anahtar Kel"meler: Ebel-k Öğrenc-ler-, Elektron-k Fetal İzleme, Standart Hasta, Yüksek Gerçekl-k 
S-mülasyonu 



 

  

Abstract No: 3542 

Invest)gat)on of the e^ect of h)gh real)ty s)mulat)on method on knowledge and self-
e^)cacy )n electron)c fetal mon)tor)ng follow-up and method 

İffet Güler kaya1, Ner-man Zeng-n2 

1Istanbul Med-pol Un-vers-ty 
2Hal-ç Un-vers-ty 

Abstract:  

A-m: The study was carr-ed out as a random-sed controlled exper-mental study to evaluate the effect-veness 
of scenar-o-based h-gh real-ty s-mulat-on method -n the mon-tor-ng, -nterpretat-on and management of 
electron-c fetal mon-tor-ng (EFM) f-nd-ngs of m-dw-fery students. 

Mater-als and Method: The study was carr-ed out as a random-sed control between Apr-l-July 2023 w-th 2nd 
year m-dw-fery students of a foundat-on un-vers-ty. Wh-le the -ntervent-on group was tra-ned w-th 
standard-sed pat-ent s-mulat-on method, the control group followed the standard curr-culum. Research data 
were collected w-th ‘Structured Part-c-pant Informat-on Form’, ‘EFM knowledge evaluat-on form’ and ‘EFM 
Mon-tor-ng Self-Eff-cacy Scale’. Two scenar-os were appl-ed at d-fferent t-mes and part-c-pants were asked 
to f-ll -n the ‘Student Sat-sfact-on and Self-Conf-dence -n Learn-ng Scale’ after each s-mulat-on. One week 
after the last scenar-o, a post-test was appl-ed to both groups. Four weeks after the post-test, a knowledge and 
self-eff-cacy retent-on follow-up test was adm-n-stered to the -ntervent-on and control groups.  

Results: No s-gn-f-cant d-fference was found between the descr-pt-ve character-st-cs of the -ntervent-on and 
control group students (p>0.05). In the -ntergroup compar-son, -t was found that the mean scores of the 
-ntervent-on group EFM Follow-up Self-Eff-cacy Scale and EFM Knowledge Assessment Form f-rst and 
second follow-up test scores were s-gn-f-cantly h-gher than the control group. The mean total scores of the 
Student Sat-sfact-on and Conf-dence -n Learn-ng Scale appl-ed to the -ntervent-on group were 57.35±3.69, 
58.00±2.54 -n the f-rst and second appl-cat-ons, respect-vely. 

Conclus-on: It was determ-ned that the scenar-o-based h-gh real-ty s-mulat-on teach-ng method w-th 
standard-sed pat-ents -n EFM mon-tor-ng and management -ncreased students' EFM mon-tor-ng knowledge 
and self-eff-cacy, and student sat-sfact-on and conf-dence -n learn-ng were at h-gh levels -n the -ntervent-on 
group. 

 

 

 



 

 

Table 2: Compar-son of part-c-pants' EFM knowledge evaluat-on form scores 

Groups 

Enterpr"se 
Group(n=34) 

Mean ± SD 

Control 
Group(n=37), 

Mean ± SD 
t p Cohen’s d   

EFM Informat"on Evaluat"on Form   
EFM Informat-on 
Evaluat-on Form 70,20 ±9,25 69,70 ±7,62 0,251 0,803a 0.06   

Theory Pre-test before 
tra-n-ng1 118,29±9,59 112,67±1,58 2,466 0,016a 0,38   

Theory Post-tra-n-ng 
posttest2 115,23 ±9,62 107,67 ±9,65 3,263 0,002a 0.78   

F-rst follow-up test 3 97,38 ±15,65 87,94 ±10,31 3,102 0,003a 0.70   
Fb 419,111 345,221         
p 0,000 0,000         

Bonferron" 

1<2,3,4; 
2>1,4,3 

3>1,4 

4<2,3 

1<2,3,4; 2>1,4,3 

3>1,4 

4<2,3 

        

η2 0,927 0,906         
Group*T"me F=40,597 p=0,000; η2=0,370       
                

a Independent Groups T-Test; bRepeated Measures ANOVA Test, η2= Etasquare 
  
  
  
  
  
  
  
  

Keywords: M-dw-fery Students, Electron-c Fetal Mon-tor-ng, Standard-sed pat-ent, H-gh Real-ty S-mulat-on 



 

  

B"ld"r" No: 3650 

Evl) Kadınların Gen)tal H)jyen Davranışları )le Sağlık Arama Davranışlarının İncelenmes) 

İkbal Beyza Kılıç1, Şükran Ertek-n Pınar2 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, S-vas 
2S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes- Sağlık H-zmetler- Meslek Yüksekokulu, Sağlık Programları Bölümü, S-vas 

Özet:  

Amaç: Araştırma evl- kadınların gen-tal h-jyen davranışları -le sağlık arama davranışlarının -ncelenmes- amacı 
-le yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı türdek- araştırmanın örneklem-n- İç Anadolu Bölges-’nde yer alan b-r -lçen-n tüm A-le 
Sağlığı Merkezler-’ne başvuran 195 evl- kadın oluşturmuştur. Ver-ler K-ş-sel B-lg- Formu, Gen-tal H-jyen 
Davranışları Ölçeğ- (GHDÖ) ve Sağlık Arama Davranışı Ölçeğ- (SADÖ) -le toplanmıştır. Ver-ler-n 
değerlend-r-lmes-nde bağımsız örneklem t test-, tek yönlü varyans anal-z-, Mann Wh-tney U, Kruskal Wall-s 
test- ve Pearson korelasyon anal-z- kullanılmış, yanılma düzey- p<0.05 anlamlı olarak alınmıştır. 

Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 43.82±10.80 (m-n:19-max:80) olup, GHDÖ toplam puan ortalaması 
93.18±10.21 (m-n: 60-max: 115), SADÖ toplam puan ortalaması 41.53±10.39 (m-n:12-max: 60)’dur. SADÖ 
puanları -le GHDÖ puanları arasında poz-t-f yönlü zayıf düzeyde -stat-st-ksel olarak anlamlı -l-şk- saptanmıştır 
(p<0.05). Yaşı 19-50 arasında, l-se ve üzer- eğ-t-ml-, çalışan, çek-rdek a-lede yaşayan, menopoza g-rmeyen, 
vaj-nal kaşıntısı olmayan, günlük hazır ped kullanan, ayakta duş alarak banyo yapan, düzenl- kadın doğum 
uzmanına g-den, h-ç gebel-k geç-rmeyen ve yaşayan çocuğu olmayan kadınların gen-tal h-jyen davranışları; 
h-ç gebel-k yaşamayan, yaşayan çocuğu olmayan ve pap smear test- yaptırmayan kadınların da sağlık arama 
davranışları -stat-st-ksel olarak anlamlı düzeyde daha -y-d-r (p<0.05). 

Sonuç: Kadınların gen-tal h-jyen ve sağlık arama davranışları ortalamanın üzer-nde olmasına rağmen bazı 
sosyo-demograf-k ve gen-tal h-jyen uygulamalarına yönel-k özell-kler- gen-tal h-jyen davranışlarını 
etk-lemekted-r. Ayrıca sağlık arama davranışı azalırken gen-tal h-jyen davranışları da azalmaktadır. Uygun 
gen-tal h-jyen ve sağlık arama davranışlarının gel-şt-r-lmes-ne yönel-k eğ-t-m ve danışmanlıkların ver-lmes- 
öner-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Davranış, Gen-tal H-jyen, Kadın, Sağlık arama 



 

  

Abstract No: 3650 

Invest)gat)on of Gen)tal Hyg)ene Behav)ors and Health-Seek)ng Behav)ors of Marr)ed 
Women 

İkbal Beyza Kılıç1, Şükran Ertek-n Pınar2 

1S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Health Sc-ences Inst-tute, M-dw-fery Department, S-vas 
2S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, School of Health Serv-ces, Department of Health Programs, S-vas 

Abstract:  

A-m: The a-m of th-s study -s to -nvest-gate gen-tal hyg-ene behav-ors and health-seek-ng behav-ors of marr-ed 
women. 

Methods: The sample of the descr-pt-ve study cons-sted of 195 marr-ed women who appl-ed to all Fam-ly 
Health Centers of a d-str-ct -n Central Anatol-a Reg-on. Data’s collected us-ng the Personal Informat-on Form, 
the Gen-tal Hyg-ene Behav-or Scale (GHBS) and the Health-Seek-ng Behav-or Scale (HSBS). Independent 
sample t-test, one-way analys-s of var-ance, Mann Wh-tney U, Kruskal Wall-s test and Pearson correlat-on 
analys-s were used to evaluate the data, and the error level was taken as p<0.05 as s-gn-f-cant. 

Results: The mean age of the women’s 43.82±10.80 years (m-n: 19-max: 80), the mean total score of the 
GHBS’s 93.18±10.21 (m-n: 60-max: 115), and the mean total score of the HSBS’s 41.53±10.39 (m-n: 12-
max: 60). It’s detected stat-st-cally s-gn-f-cant pos-t-ve correlat-on between the HSBS scores and GHBS scores 
(p<0.05). The gen-tal hyg-ene behav-ors of women who were between 19-50 years of age, educated at h-gh-
school and above, work-ng, l-v-ng -n nuclear fam-ly, not go-ng through menopause, not hav-ng vag-nal -tch-ng, 
us-ng da-ly pads, bath-ng w-th stand-ng shower, go-ng to the gynecolog-st regularly, never had a pregnancy 
and hav-ng no l-v-ng ch-ldren, and the health-seek-ng behav-ors of women who never had a pregnancy, hav-ng 
no l-v-ng ch-ldren and not hav-ng a pap-smear test -s stat-st-cally s-gn-f-cantly better (p<0.05). 

Conclus-on: Although women's gen-tal hyg-ene and health-seek-ng, bahav-ours -s above average, some soc-o-
demograph-c and gen-tal hyg-ene pract-ce character-st-cs affected gen-tal behav-our decrases. Furthermore, 
gen-tal hyg-ene behav-our decrases as health-seek-ng. behav-our decrases Educat-on, counsell-ng to develop 
appropr-ate gen-tal hyg-ene and health-seek-ng behav-our -s recommended. 

Keywords: Behav-or, Gen-tal Hyg-ene, Health-Seek-ng, Women 



 

  

B"ld"r" No: 3688 

Ebel)k Öğrenc)ler)n)n Duygusal Özgürleşme Tekn)ğ)ne Yönel)k B)lg) Düzeyler)n)n 
Bel)rlenmes) 

Merve Kurt1, Büşra Cesur1 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma ebel-k öğrenc-ler-n-n Duygusal Özgürleşme Tekn-ğ-ne (EFT) yönel-k b-lg- düzeyler-n-n 
bel-rlenmes- amacıyla planlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı t-pted-r ve evren-n- S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- 
Ebel-k Bölümü öğrenc-ler- oluşturmaktadır. Ver-ler-n toplanma sürec-, K-ş-sel B-lg- Formu ve Duygusal 
Özgürleşme Tekn-ğ- (EFT) B-lg- Düzey- Bel-rleme Formu kullanılarak gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırma ver-ler- 
SPSS 23.0 programı -le değerlend-r-lm-şt-r. Ver-ler-n anal-z-nde parametr-k yöntemler kullanılmıştır. 
Öğrenc-ler-n tanımlayıcı özell-kler-ne göre farklılaşmaların -ncelenmes-nde t-test-, tek yönlü varyans anal-z- 
(Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) anal-zler- kullanılmıştır. Araştırma önces- et-k kurul -zn- alınmıştır.  

Bulgular: Öğrenc-ler-n; EFT hakkında b-lg- (21,816/ ,000) ve yararlılık düzey- (LR=9,354/ ,053), tekn-ğ-n 
mal-yet- (41,651/,000), tekn-ğ-n uygulanma şekl- (LR=23,824/ ,001), tekn-ğ-n uygulandığı yer 
(LR=16,713/,010), konusundak- düşünceler- sınıf düzey- yükseld-kçe artış gösterd-ğ- görülmekted-r (p<0,05). 
Öğrenc-ler-n EFT’n-n stres, anks-yete, gebel-k, doğum ve postpartum süreçte uygulanmasına yönel-k 
düşünceler-n-n sınıf düzey-ne göre anlamlı olmadığı saptanmıştır. Öğrenc-ler-n; ps-koloj-k -y- oluş hal-n-z- 
sürdürmeye yönel-k tekn-k/terap- kullanma durumlarının EFT’n-n b-lg- (21,816/ ,000) ve yararlılık düzey- 
(LR=9,354/ ,053), tekn-ğ-n mal-yet- (16,608/ ,002), uygulanma şekl- (LR=22,309/ ,000), doğum korkusunu 
azaltma (LR=11,763/ ,019), postpartum depresyon (LR=11,912/,018) ve ebel-k alanında kullanımına 
(LR=15,154/,004) yönel-k düşünceler- anlamlı görülmekted-r (p<0,05). 

Sonuç: Genel olarak bulgular değerlend-r-ld-ğ-nde, ebel-k öğrenc-ler-n-n EFT hakkındak- b-lg- düzeyler- sınıf 
dereces- arttıkça artış göstermekted-r. Ancak öğrenc-ler-n EFT hakkındak- b-lg-ler- daha çok sosyal medya ve 
-nternet g-b- popüler medya kanallarına dayanmaktadır. Bu durum, EFT’n-n ebel-k h-zmetler-nde nasıl 
kullanılab-leceğ- konusunda öğrenc-lere daha fazla akadem-k ve prat-k eğ-t-m sağlanması gerekt-ğ-n- 
göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: B-lg- Düzey-, Duygusal Özgürleşme Tekn-ğ- (EFT), Ebel-k 



 

  

Abstract No: 3688 

Determ)n)ng the Knowledge Levels of M)dw)fery Students Regard)ng Emot)onal 
Freedom Techn)que 

Merve Kurt1, Büşra Cesur1 

1S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty 

Abstract:  

Introduct-on and Purpose: Th-s research was planned to determ-ne the knowledge levels of m-dw-fery students 
regard-ng Emot-onal Freedom Techn-que (EFT).  

Method: The research -s descr-pt-ve and -ts un-verse cons-sts of students of S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, 
Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery. The data collect-on process was carr-ed out us-ng the 
Personal Informat-on Form and the Emot-onal Freedom Techn-que (EFT) Knowledge Level Determ-nat-on 
Form. The research data were evaluated w-th the SPSS 23.0 program. Parametr-c methods were used -n the 
analys-s of the data. In exam-n-ng the d-fferences accord-ng to the descr-pt-ve character-st-cs of the students, 
t-test, one-way analys-s of var-ance (Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyses were used. Eth-cs comm-ttee 
approval was obta-ned before the research.  

F-nd-ngs: It was seen that the students' op-n-ons on -nformat-on about EFT (21.816/ .000) and usefulness level 
(LR=9.354/ .053), cost of the techn-que (41.651/ .000), how to apply the techn-que (LR=23.824/ .001), where 
the techn-que -s appl-ed (LR=16.713/.010) -ncreased as the grade level -ncreased (p<0.05). It was determ-ned 
that the students' op-n-ons on the appl-cat-on of EFT dur-ng stress, anx-ety, pregnancy, b-rth and postpartum 
processes were not s-gn-f-cant accord-ng to the grade level. The students'; The op-n-ons of the use of 
techn-ques/therap-es for ma-nta-n-ng psycholog-cal well-be-ng regard-ng the knowledge (21.816/ .000) and 
usefulness level of EFT (LR=9.354/ .053), cost of the techn-que (16.608/ .002), appl-cat-on method 
(LR=22.309/ .000), reduc-ng fear of ch-ldb-rth (LR=11.763/ .019), postpartum depress-on (LR=11.912/.018) 
and -ts use -n the f-eld of m-dw-fery (LR=15.154/.004) are found to be s-gn-f-cant (p<0.05). 

Conclus-on: When the f-nd-ngs are evaluated -n general, the knowledge level of m-dw-fery students about 
EFT -ncreases as the grade -ncreases.  

Keywords: Emot-onal Freedom Techn-que (EFT), Knowledge Level, m-dw-fery 



 

  

B"ld"r" No: 3871 

Êbel)kte Yapay Zekanın Kullanımı Ve Geleceğ) 

Fatma ham-yet türkhan1, El-f tuğçe ç-t-l güldü2 

1Uşak S-vaslı Yayalar Sağlık Ev- 
2ksbü sağlık b-l-mler- fakültes- ebel-k 

Özet: Yapay zeka -nsan hayatının her alanında devr-m yaratma potans-yel- olan ve gün geçt-kçe -lerleyen b-r 
teknoloj- alanıdır. Yapay zeka, b-rçok alanda olduğu g-b- sağlık alanında büyük b-r yer ed-nm-şt-r. Özell-kle 
de ebel-k alanında da öneml- yen-l-kler sunmaktadır. Yapay zeka, yönet-m-nde yaygın olarak kullanılmakta 
olan mak-ne öğren-m-, erken doğum, doğum ağırlığı, mortal-te, preeklamps- h-pertans-f bozukluklar, doğum 
sonu kanama ve doğum sonrası depresyonu g-b- pek çok durum tesp-t-nde kullanılab-lmekted-r. Pospartum 
kanamanın erken dönemde tesp-t ed-lmes-nde de bu alandan yararlanılmış ve kanama kateter-zasyon sayes-nde 
erken dönemde uyarıcı olmuştur. Aynı zamanda yapay s-n-r ağları -le gebel-k sonucu tak-b- yapılmış ve 
kromozomal anomal-ler tesp-t ed-lm-şt-r. Yapay zeka teknoloj-s-, gebel-k ve kadın sağlığındak- r-skl- 
durumlara -l-şk-n öneml- gel-şmeler sunarken fetal sağlığın değerlend-r-lmes-nde de öneml- katkılar 
sunmuştur. Ayrıca ebel-k eğ-t-m sürec-nde de yapay zeka teknoloj-ler-n-n kullanımı artmıştır. Öte yandan 
yapay zekaya -l-şk-n ebel-k öğrenc-ler-n-n olumlu görüşler-n-n yanı sıra kaygıları da olduğu b-l-nmekted-r. 
Benzer şek-lde ebe kl-n-syenler de yapay zekanın avantaj ve dezavantajlarına -l-şk-n görüşler b-ld-rm-şt-r. 
Ayrıca ebel-k öğrenc-ler- ve kl-n-syenler- yapay zekanın ebel-k alanında geleceğ-ne -l-şk-n olumlu ve olumsuz 
düşünceler bel-rtm-şlerd-r. Yapay zekanın sağlık alanındak- gel-şmeler- de gelecekte yapay zekanın ebel-k 
mesleğ-ndek- yer-ne -l-şk-n öngörüler sağlayab-l-r. Bu b-ld-r- -le yapay zekanın, ebel-k eğ-t-m-nde ve kl-n-ktek- 
yer- ve geleceğ- l-teratüre dayalı -rdelenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Yapay Zeka, Teknoloj-, Eğ-t-m 



 

  

Abstract No: 3871 

The Use And Future Artıfıcıal Intellıgence İn Mıdwıfery 

Fatma ham-yet türkhan1, El-f tuğçe ç-t-l güldü2 

1Usak S-vasl- Pedestr-ans Health House 
2Kutahya Health Sc-ences Un-vers-ty 

Abstract: Art-f-c-al -ntell-gence -s a technolog-cal f-eld that has the potent-al to revolut-on-ze every aspect of 
human l-fe and -s advanc-ng day by day. Art-f-c-al -ntell-gence has ga-ned a great place -n the f-eld of health, 
as -n many other f-elds. It offers -mportant -nnovat-ons, espec-ally -n the f-eld of m-dw-fery. Art-f-c-al 
-ntell-gence, mach-ne learn-ng, wh-ch -s w-dely used -n -ts management, can be used -n the detect-on of many 
cond-t-ons such as premature b-rth, b-rth we-ght, mortal-ty, preeclamps-a hypertens-ve d-sorders, postpartum 
hemorrhage and postpartum depress-on. Th-s f-eld has also been used -n the early detect-on of postpartum 
hemorrhage and bleed-ng has been st-mulated -n the early per-od thanks to catheter-zat-on. At the same t-me, 
pregnancy results have been mon-tored w-th art-f-c-al neural networks and chromosomal anomal-es have been 
detected. Wh-le art-f-c-al -ntell-gence technology offers -mportant developments regard-ng r-sky s-tuat-ons -n 
pregnancy and women's health, -t has also made -mportant contr-but-ons to the evaluat-on of fetal health. In 
add-t-on, the use of art-f-c-al -ntell-gence technolog-es has -ncreased -n the m-dw-fery educat-on process. On 
the other hand, -t -s known that m-dw-fery students have concerns as well as pos-t-ve v-ews regard-ng art-f-c-al 
-ntell-gence. S-m-larly, m-dw-fe cl-n-c-ans have also expressed the-r v-ews on the advantages and 
d-sadvantages of art-f-c-al -ntell-gence. Add-t-onally, m-dw-fery students and cl-n-c-ans expressed pos-t-ve and 
negat-ve thoughts about the future of art-f-c-al -ntell-gence -n the f-eld of m-dw-fery. Developments -n art-f-c-al 
-ntell-gence -n the f-eld of health can also prov-de -ns-ghts -nto the future of art-f-c-al -ntell-gence -n the 
m-dw-fery profess-on. In th-s report, the place and future of art-f-c-al -ntell-gence -n m-dw-fery educat-on and 
cl-n-cs are exam-ned based on l-terature. 

Keywords: M-dw-fery, Art-f-c-al Intell-gence, Technology, Educat-on 



 

  

B"ld"r" No: 3892 

Sp)r)tüel Ebel)k Bakımı ve Uygulama Öner)ler) 

ZEHRA BORAN1, RUKİYE DEMİR1 

1ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ 
 

Özet:  

Amaç: Kadın sağlığı ve doğum sürec-n-n olumlu -lerlemes-nde öneml- b-r yer- olan sp-r-tüel bakım, ebel-k 
uygulamalarının öneml- b-r parçasıdır. Ebeler-n bakım h-zmet- sunarken doğru b-r şek-lde değerlend-reb-lme 
yapab-lmes-, b-reysel gereks-n-mler- tanılayab-lmes- ve uygun g-r-ş-mler- planlayab-lmes- -ç-n sp-r-tüal-te 
konusunda b-lg-, becer- ve yaklaşımlarının -y- düzeyde olması gerekl-d-r. Bu çalışmanın amacı, sp-r-tüel ebel-k 
bakımı ve uygulama öner-ler- hakkında b-lg- sunmaktır. 

Yöntem: Bu çalışmada Pub Med, EBSCOhost, Sc-ence D-rect ve Google Akadem-k ver- tabanlarında 
“sp-r-tüel ebel-k”, “sp-r-tüel bakım”, “ebel-k bakımı”, “ebel-k uygulamaları” ve “manev- bakım” anahtar 
kel-meler- kullanılarak l-teratür taraması yapılmıştır. 

Bulgular: Sp-r-tüal-te, f-z-ksel ve ruhsal sağlığı güçlend-rme, sağlığı ve hastalığı algılama, kabul etme, ağrıyı 
azaltma, tedav-ye uyum, umutla bakma g-b- sağlık durumunu etk-leyen -nsan- b-r boyuttur. Uluslararası Ebeler 
Konfederasyonu (ICM) ebel-k bakım felsefes-nde, ebel-k bakımının kadının sosyal, duygusal, kültürel, 
manev-, ps-koloj-k ve f-z-ksel deney-mler-n- -çeren bütüncül ve sürekl- b-r bakımın gerekl-l-ğ-n- 
savunmaktadır. Dolayısıyla sp-r-tüel v-zyon ebel-k mesleğ-n-n en öneml- araçlarıdır. Bu anlamda ebeler, 
kadınların ağlama, çares-zl-k, sağlık çalışanlarına öfke, stres, tedav-y- reddetme, acı çekme, umutsuzluk ya da 
-çe kapanma g-b- emosyonel veya davranışsal -puçlarını -y- değerlend-rmel-d-rler. Yapılan çalışmalarda, 
sp-r-tüel bakımın doğum korkusunu azalttığı ve doğum memnun-yet-n- artırdığı, doğum sırasında dua, 
med-tasyon, b-l-nçl- farkındalık ve doğum r-tüeller- g-b- sp-r-tüel uygulamaların stres sev-yes-n- azalttığı ve 
doğum sonrası depresyon r-sk-n- düşürdüğü bel-rt-lmekted-r.  

Sonuç: Ebeler-n kadınların sp-r-tüel -ht-yaçlarının karşılanmasına odaklanan b-r yaklaşım -çer-s-nde olmaları, 
bu konuda uygun eğ-t-m ve becer-ye sah-p olması gerekmekted-r. Bunun -ç-n ebeler-n öğren-m süreçler-nde 
sp-r-tüel bakım konusuna yer ver-lmes- gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k bakımı,Sp-r-tüel-te,sp-r-tüel ebel-k,sp-r-tüel bakım,manev- bakım 



 

  

Abstract No: 3892 

Sp)r)tual M)dw)fery Care and Appl)cat)on Recommendat)ons 

ZEHRA BORAN1, RUKİYE DEMİR1 

1ÇANAKKALE ONSEKİZ MART UNİVERSİTY 
 

Abstract:  

Purpose: Sp-r-tual care, wh-ch has an -mportant place -n the pos-t-ve progress of women's health and the 
b-rth process, -s an -mportant part of m-dw-fery pract-ces. In order for m-dw-ves to be able to make accurate 
assessments, d-agnose -nd-v-dual needs and plan appropr-ate -ntervent-ons wh-le prov-d-ng care, they need to 
have good knowledge, sk-lls and approaches regard-ng sp-r-tual-ty. The a-m of th-s study -s to prov-de 
-nformat-on about sp-r-tual m-dw-fery care and appl-cat-on suggest-ons. 

Method: In th-s study, a l-terature rev-ew was conducted us-ng the keywords “sp-r-tual m-dw-fery”, 
“sp-r-tual care”, “m-dw-fery care”, “m-dw-fery pract-ces” and “sp-r-tual care” -n Pub Med, EBSCOhost, 
Sc-ence D-rect and Google Scholar databases. 

F-nd-ngs: Sp-r-tual-ty -s a human d-mens-on that affects health status such as strengthen-ng phys-cal and 
mental health, perce-v-ng and accept-ng health and -llness, reduc-ng pa-n, comply-ng w-th treatment and 
look-ng w-th hope. The Internat-onal Confederat-on of M-dw-ves (ICM) advocates -n -ts ph-losophy of 
m-dw-fery care that m-dw-fery care requ-res hol-st-c and cont-nuous care that -ncludes women's soc-al, 
emot-onal, cultural, sp-r-tual, psycholog-cal and phys-cal exper-ences. Therefore, sp-r-tual v-s-on -s the most 
-mportant tool of the m-dw-fery profess-on. In th-s sense, m-dw-ves should evaluate women's emot-onal or 
behav-oral cues such as cry-ng, helplessness, anger towards healthcare profess-onals, stress, refusal of 
treatment, suffer-ng, hopelessness or w-thdrawal. Stud-es have shown that sp-r-tual care reduces fear of b-rth 
and -ncreases b-rth sat-sfact-on, and that sp-r-tual pract-ces such as prayer, med-tat-on, consc-ous awareness 
and b-rth r-tuals dur-ng b-rth reduce stress levels and reduce the r-sk of postpartum depress-on. 

Conclus-on: M-dw-ves should have an approach focused on meet-ng women's sp-r-tual needs and have 
appropr-ate tra-n-ng and sk-lls -n th-s regard. For th-s reason, the subject of sp-r-tual care should be -ncluded 
-n m-dw-ves' educat-on processes. 

Keywords: M-dw-fery care,Sp-r-tual-ty,sp-r-tual m-dw-fery,sp-r-tual care,sp-r-tual care 



 

  

B"ld"r" No: 3933 

PLISSIT Model)ne Dayalı Çevr)m)ç) C)nsel Danışmanlığın Türk Gebe Kadınların C)nsel 
İşlev ve Tutumları Üzer)ndek) Etk)s): Rastgele Kontrollü B)r Çalışma 

Aysu Yıldız Karaahmet1, Fatma Şule B-lg-ç2 

1B-run- Ün-vers-tes- 
2Çanakkale Onsek-z Mart Ün-vers-tes- 

Özet:  

G-r-ş ve Amaç: C-nsell-k hayatın öneml- b-r parçasıdır, ancak ham-lel-k sırasında b-rçok f-zyoloj-k ve kültürel 
faktörden etk-len-r. PLISSIT model-, c-nsel danışmanlıkta b-r rehber olarak sağlık personel- -ç-n b-r rehberd-r. 
Bu çalışma, PLISSIT model-ne dayalı çevr-m-ç- c-nsel danışmanlığın Türk ham-le kadınların c-nsel -şlev- ve 
c-nsel tutumları üzer-ndek- etk-s-n- araştırmayı amaçlamıştır. 

Yöntem: 01.06.2023-01.06.2024 tar-hler- arasında çevr-m-ç- platformda random-ze kontrollü b-r çalışma 
yürütülmüştür. Çalışmaya 122 (müdahale grubu n=62 kontrol grubu=60) ham-le kadın katılmıştır. Müdahale 
grubuna haftada b-r kez 60 -la 90 dak-ka süren dört seans çevr-m-ç- b-reysel c-nsel eğ-t-m ve danışmanlık 
ver-lm-şt-r. Seans önces-nde, araştırmacılar tarafından hazırlanan broşürler kadınlarla çevr-m-ç- olarak 
WhatsApp üzer-nden paylaşılmıştır. Müdahaleden önce ve müdahaleden 8 hafta sonra tak-pler yapılmıştır. 
Çalışma, gebe kadınlarda c-nsel tutumlar ve c-nsel -şlevlere odaklanmıştır. 

Bulgular: Müdahale grubundak- kadınların ortalama yaşı 28.03±4.10 -ken, kontrol grubunda 25.01±3.08'd-r. 
Müdahaleden 8 hafta sonra, müdahale ve kontrol grupları arasında arzu (p=0.624) ve kayganlık (p=0.051), 
uyarılma (p=0.021), orgazm (p=0.011), memnun-yet (p=0.000), ağrı (p=0.012) ve genel c-nsel -şlev puanı 
(p=0.000) açısından -stat-st-ksel olarak anlamlı farklılıklar vardı. 

Sonuçlar: PLISSIT model-ne dayalı c-nsel danışmanlık müdahales-n-n gebe kadınlarda c-nsel tutumu olumlu 
yönde değ-şt-rd-ğ- ve c-nsel -şlev- -y-leşt-rd-ğ- gözlemlend-. 

 

 

 

 

 



 

 

Gebe Kadınlarda C-nsel Fonks-yonun Başlangıçtak- ve 8 Haftalık Tak-p Sonrası Gruplar Arasındak- 
Karşılaştırılması (N=122) 
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Abstract No: 3933 

E^ect of Onl)ne Sexual Counsel)ng Based on PLISSIT Model on Sexual Funct)on and 
Att)tudes of Turk)sh Pregnant Women: A Random)zed Controlled Tr)al 

Aysu Yıldız karaahmet1, Fatma Şule B-lg-ç2 

1Bırun- Un-vers-ty 
2Çanakkale Onsek-z Mart Un-vers-ty 

Abstract:  

Background and A-m: Sexual-ty -s an -mportant part of l-fe, but -t -s affected bymany phys-olog-cal and 
cultural factors dur-ng pregnancy. The PLISSTmodel -s a gu-de for health personnel as a gu-de -n sexual 
counsel-ng. Th-s study a-med to -nvest-gate the effect of onl-ne sexualcounsel-ng based on the PLISSIT model 
on the sexual funct-on and sexualatt-tudes of Turk-sh pregnant women. 

Method: A random-zed controlled study was conducted on the onl-neplatform between 01.06.2023-
01.06.2024. Study 122 pregnant women(-ntervent-on group n=62 control group=60). The -ntervent-on 
grouprece-ved four sess-ons of onl-ne -nd-v-dual sexual educat-on andcounsel-ng, once a week for 60 to 90 
m-nutes. Before the sess-on,brochures prepared by the researchers were shared w-th the womenonl-ne v-a 
WhatsApp. Follow-ups were conducted at the beg-nn-ng beforethe -ntervent-on and 8 weeks after the 
-ntervent-on. The study focused on sexual att-tudes and sexual funct-ons -npregnant women. 

Results: The mean age of women -n the -ntervent-on group was28.03±4.10, and -n the control group -t was 
25.01±3.08. After 8 weeksof the -ntervent-on, there were stat-st-cally s-gn-f-cant d-fferences betweenthe 
-ntervent-on and control groups -n terms of des-re (p=0.624) andlubr-cat-on (p=0.051), arousal (p=0.021), 
orgasm (p=0.011), sat-sfact-on(p=0.000), pa-n (p=0.012) and general sexual funct-on score (p=0.000). 

Conclus-on:It was observed that the sexual counsel-ng-ntervent-on based on the PLISSIT model pos-t-vely 
changed the sexualatt-tude -n pregnant women and -mproved sexual funct-on 

 

 

 

 

 



 

 

Compar-son of Sexual Funct-on -n Pregnant Women Between Groups at Basel-ne and After 8 Weeks of 
Follow-Up (N = 122) 

 

Keywords: PLISSIT, pregnancy, sexual funct-on, sexual-ty 



 

  

B"ld"r" No: 3993 

Kadınların Duygusal Tepk)sell)kler) Duygu Gereks)n)mler)n) ve Çocuk Sah)b) Olma 
Mot)vasyonlarını Etk)ler M) ? 

H-lal Özbek1, Yasem-n Yücel1, El-f N-sa Işık1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Kadınlarda duygusal tepk-sell-ğ-n duygu gereks-n-m- ve çocuk sah-b- olma mot-vasyonuna etk-s-n- 
-ncelemekt-r. 

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı t-pted-r. Araştırmanın evren-n- Şubat 2025- Mart 2025 tar-hler- arasında 18 
yaş ve üzer-ndek- kadınlar oluşturmuştur. Örneklem sayısının bel-rlenmes-nde G*Power 3.1 programı 
kullanılmış olup toplam 411 kadın -le tamamlanmıştır. Ver- toplama aracı olarak “K-ş-sel Ver- formu”, 
“Duygusal Tepk-sell-k Ölçeğ- (DTÖ)”, “Duygu Gereks-n-m- Ölçeğ-(DGÖ)” ve “Çocuk Sah-b- Olma 
Mot-vasyonları Ölçeğ- (ÇSOMÖ)” kullanılmıştır. Araştırma ver-ler- onl-ne olarak kartopu yöntem- -le 
toplanmıştır. Elde ed-len ver-ler -se SPSS 25.0 paket programı kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. İstat-st-ksel testler 
-ç-n anlamlılık düzey- p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmada kadınların DTÖ toplam puan ortalaması 12.04±5.68, DGÖ-yaklaşma toplam puan 
ortalaması 17.70±5.17, DGÖ-Kaçınma toplam puan ortalaması 12.13±4.90, ÇSOMÖ-Olumlu toplam puan 
ortalaması 67.29±27.52, ÇSOMÖ-Olumsuz toplam puan ortalaması 59.96±24.43’tür. Araştırmada DTÖ-
yaklaşma toplam puan ortalaması -le eğ-t-m durumu, ekonom-k durum, ebeveyn-n tutumu arasında anlamlı 
fark olduğu saptanmıştır(p<0.05). DGÖ-Kaçınma toplam puan ortalaması duygusal olaylara yaklaşım durumu 
-le ps-koloj-k destek alma durumu arasında anlamlı fark olduğu bel-rlenm-şt-r(p<0.05). ÇSOMÖ-Olumlu 
toplam puan ortalaması -le ebeveyn-n genel tutumu ve çocuk sah-b- olma -steğ-n- etk-leyen faktörler arasında 
anlamlı fark bel-rlenm-şt-r(p<0.05). ÇSOMÖ-Olumsuz toplam puan ortalaması -le meden- durum ve çocuk 
sah-b- olma -steğ-n- etk-leyen faktörler arasında anlamlı fark bulunmaktadır(p<0.05). 

Sonuç: Kadınların duygusal tepk-sell-kler-n-n, duygusal gereks-n-m ve çocuk sah-b- olma mot-vasyonunda 
etk-l- b-r durum olduğu bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Çocuk, Duygu, Duygusal Tepk-, Gereks-n-m 



 

  

Abstract No: 3993 

Do Women's Emot)onal React)v)ty A^ect The)r Emot)onal Needs and Mot)vat)on to Have 
Ch)ldren? 

H-lal Özbek1, Yasem-n Yücel1, El-f N-sa Işık1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty 

El-f N-sa Işık / Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: To exam-ne the effect of emot-onal react-v-ty on emot-onal need and mot-vat-on to have ch-ldren 
-n women. 

Method: The research -s descr-pt-ve -n type. The un-verse of the research cons-sted of women aged 18 and 
over between February 2025 and March 2025. The G*Power 3.1 program was used to determ-ne the sample 
s-ze and was completed w-th a total of 411 women. “Personal Data Form”, “Emot-onal React-v-ty Scale 
(ERS)”, “Need for Emot-on Scale (NDS)” and “Mot-vat-ons for Hav-ng Ch-ldren Scale (MOSQ)” were used 
as data collect-on tools. The research data were collected onl-ne us-ng the snowball method. The obta-ned data 
were analyzed us-ng the SPSS 25.0 package program. The s-gn-f-cance level for stat-st-cal tests was taken as 
p<0.05. 

Results: In the study, the mean total scores of the women were 12.04±5.68, 17.70±5.17, 12.13±4.90, 
67.29±27.52, 59.96±24.43, and 59.96±24.43, respect-vely. In the study, -t was found that there was a 
s-gn-f-cant d-fference (p<0.05) between the mean total score of WSS-approach and educat-onal status, 
econom-c status and parental att-tude. It was determ-ned that there was a s-gn-f-cant d-fference between the 
mean total score of WAS-Avo-dance and the status of approach to emot-onal events and the status of rece-v-ng 
psycholog-cal support (p<0.05). There was a s-gn-f-cant d-fference between the mean total score of ESOMS-
Pos-t-ve and the general att-tude of the parents and the factors affect-ng the des-re to have a ch-ld (p<0.05). 
There -s a s-gn-f-cant d-fference between the mean score of ESOMQ-Negat-ve total score and mar-tal status 
and factors affect-ng the des-re to have ch-ldren (p<0.05). 

Keywords: Ch-ld, Emot-on, Emot-onal React-v-ty, Need 
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Üçüncü Tr)mesterdek) Gebelerde A)le Planlamasına Yönel)k B)lg) ve Tutum )le Üreme 
Otonom)s) Arasındak) İl)şk) 

Hat-ce ACAR BEKTAŞ1, Semanur SAMUR1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Bu çalışma, üçüncü tr-mesterdek- gebelerde a-le planlamasına yönel-k b-lg-, tutum ve üreme otonom-s- 
düzeyler-n- değerlend-rmek; bu değ-şkenler-n bazı sosyodemograf-k, obstetr-k ve davranışsal özell-klerle olan 
-l-şk-ler-n- -ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı n-tel-ktek- araştırma, b-r hastanen-n kadın doğum pol-kl-n-ğ-ne başvuran 
üçüncü tr-mesterdek- 200 gönüllü gebe -le yürütülmüştür. Ver-ler; Tanıtıcı B-lg- Formu, A-le Planlamasına 
Yönel-k Tutum Ölçeğ- ve Üreme Otonom-s- Ölçeğ- kullanılarak toplanmıştır. İstat-st-ksel anal-zlerde 
tanımlayıcı -stat-st-kler, Pearson ve Spearman korelasyonları -le çoklu doğrusal regresyon anal-zler- 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %61’- a-le planlamasına da-r b-lg- sah-b- olduğunu, %70.5’- -se en az b-r yöntem 
dened-ğ-n- bel-rtm-şt-r. A-le planlaması tutum puanı -le üreme otonom-s- puanı arasında -stat-st-ksel olarak 
anlamlı b-r -l-şk- saptanmamıştır (p>.05). Ancak üreme baskısı alt boyutu -le tutum puanı arasında negat-f 
yönde anlamlı b-r -l-şk- bulunmuştur (p<.001). Regresyon anal-z-ne göre ortaokul düzey-nde eğ-t-me sah-p 
olmak ve doğum sonrası a-le planlaması yöntem- kullanmayı düşünmemek, tutum puanını anlamlı şek-lde 
azaltmaktadır (p<.05). Üreme otonom-s-n- anlamlı şek-lde yordayan herhang- b-r değ-şken saptanmamıştır. 

Sonuç: A-le planlamasına yönel-k tutum; eğ-t-m düzey-, b-lg- durumu ve planlamaya da-r gelecektek- kararlar 
-le -l-şk-l- görünmekted-r. Üreme otonom-s-ne -l-şk-n puanların -se sosyodemograf-k ve obstetr-k özell-klerle 
-stat-st-ksel olarak anlamlı -l-şk-ler göstermed-ğ- görülmekted-r. Bu durum, üreme otonom-s-n-n yalnızca 
b-reysel ya da a-lev- değ-l, daha karmaşık yapısal etkenlerle şek-lleneb-leceğ-n- düşündürmekted-r. Gebel-k 
dönem-nde a-le planlaması konusundak- b-lg- ve karar destek süreçler-n-n güçlend-r-lmes-, doğum sonrası 
h-zmetler-n n-tel-ğ-ne katkı sunab-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Üçüncü tr-mester, Gebel-k, A-le Planlaması, Otonom-, 



 

  

Abstract No: 4131 

The Relat)onsh)p Between Knowledge and Att)tudes Toward Fam)ly Plann)ng and 
Reproduct)ve Autonomy Among Pregnant Women )n The)r Th)rd Tr)mester 

Hat-ce ACAR BEKTAŞ1, Semanur SAMUR1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-med to assess knowledge, att-tudes, and reproduct-ve autonomy regard-ng fam-ly 
plann-ng among pregnant women -n the-r th-rd tr-mester and to exam-ne the relat-onsh-ps between these 
var-ables and selected soc-odemograph-c, obstetr-c, and behav-oral character-st-cs. 

Method: Th-s descr-pt-ve and correlat-onal study was conducted w-th 200 volunteer pregnant women -n the-r 
th-rd tr-mester who appl-ed to the obstetr-cs outpat-ent cl-n-c of a hosp-tal. Data were collected us-ng the 
Descr-pt-ve Informat-on Form, the Att-tude Scale Toward Fam-ly Plann-ng, and the Reproduct-ve Autonomy 
Scale. Descr-pt-ve stat-st-cs, Pearson and Spearman correlat-on analyses, and mult-ple l-near regress-on 
analyses were used for data analys-s. 

Results: Of the part-c-pants, 61% stated that they had knowledge about fam-ly plann-ng, and 70.5% reported 
us-ng at least one contracept-ve method. No stat-st-cally s-gn-f-cant correlat-on was found between total scores 
of fam-ly plann-ng att-tude and reproduct-ve autonomy (p>.05). However, a s-gn-f-cant negat-ve correlat-on 
was -dent-f-ed between the sub-d-mens-on of reproduct-ve coerc-on and fam-ly plann-ng att-tude scores 
(p<.001). Accord-ng to the regress-on analys-s, hav-ng only a secondary school educat-on and express-ng no 
-ntent-on to use fam-ly plann-ng after del-very s-gn-f-cantly decreased the att-tude scores (p<.05). No 
s-gn-f-cant pred-ctors were -dent-f-ed for reproduct-ve autonomy scores. 

Conclus-on: Fam-ly plann-ng att-tudes appear to be assoc-ated w-th educat-on level, knowledge, and postnatal 
-ntent-ons. On the other hand, reproduct-ve autonomy scores were not s-gn-f-cantly related to 
soc-odemograph-c or obstetr-c character-st-cs, suggest-ng that reproduct-ve autonomy may be shaped by more 
complex structural factors. Enhanc-ng dec-s-on-mak-ng support and knowledge about fam-ly plann-ng dur-ng 
pregnancy could contr-bute to better qual-ty -n postpartum reproduct-ve health serv-ces. 

Keywords: Th-rd tr-mester, Pregnancy, Fam-ly plan-n-ng, Autonomy 
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Purnell’)n Kültürel Yeterl)l)k Model)n)n Gebel)k Sürec)ne Uyarlanması 

AYŞENUR KAHRAMAN1, El-f BALCI1, Özgür ALPARSLAN1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: Kültür, doğanın yarattıklarına karşılık -nsanın yarattığı her şeyd-r. Çok kültürlü toplumlarda kültürel 
çeş-tl-l-ğe dayalı karmaşık, benzer ve farklı kültürel anlayışlar yaygındır. Bu kültürel anlayışlar; yaş, c-ns-yet, 
ırk, etn-k özell-kler, sosyoekonom-k düzey, d-nsel k-ml-k, c-nsel davranışlar, eğ-t-m, tar-h g-b- pek çok faktörle 
şek-llen-r. B-reyler-n sağlığa -l-şk-n -nançları, kültürü, geçm-ştek- hastalık/sağlık deney-mler- b-r bütündür ve 
bu bütün b-reyler-n sağlıklarını gel-şt-rmede yaşamsal b-r rol oynar. Dolayısıyla kadıların yaşam boyu 
sağlıklarının korunmasında ve gel-şt-r-lmes-nde kültürün öneml- b-r yer- olmuştur. Özell-kle toplumların 
temel-n- sağlayan b-reyler-n varlığı gebel-k ve doğum süreçler- -le başlamaktadır. Bu süreçler net-ces-nde 
kültürde nes-ller boyu aktarıla gelm-ş ve gebel-k, doğum süreçler- -ç-n zaman -ç-nde değ-şen kültürel 
uygulamalara başvurulmuştur. Kültürün, b-rey-n sağlık bakım sorumlulukları ve sağlık davranışları üzer-nde 
etk-s-n-n gücüde yadsınamaz olmuştur. Tamda bu noktada Kültürel Yeterl-l-k Model- sağlık, sağlığı gel-şt-rme 
ve hastalık sürec-nde, -nsanların durumu hakkında kültürel anlaşılmayı gel-şt-rmek -ç-n oluşturulan etnoğraf-k 
b-r model olarak karşımıza çıkmaktadır. Model b-reyler- soy, -let-ş-m, a-le roller- ve organ-zasyonlar, -ş, 
b-yokültürel ekoloj-, yüksek r-skl- davranışlar, beslenme, gebel-k ve çocuk yet-şt-rme, ölüme -l-şk-n r-tüeller, 
manev-yat, sağlık bakım uygulamaları ve sağlık bakım çalışanları olmak üzere 12 temel alanda 
değerlend-rmekted-r. Bu b-lg-lerden yola çıkarak bu çalışmada amaç Purnell’-n Kültürel Yeterl-l-k Model-’n-n 
gebel-k sürec-ne uyarlanması ve farklı kültürlerde bakım veren sağlık profesyoneller-ne yol göstermek 
hedeflenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Gebel-k, Kültür, Transkültürel bakım 



 

  

Abstract No: 4168 

Adaptat)on of Purnell's Cultural Competence Model to the Pregnancy Process 

AYŞENUR KAHRAMAN1, El-f BALCI1, Özgür ALPARSLAN1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences Department of M-dw-fery 

Abstract: Culture -s everyth-ng that humans create -n contrast to what nature creates. In mult-cultural 
soc-et-es, complex, s-m-lar and d-fferent cultural understand-ngs based on cultural d-vers-ty are common. 
These cultural understand-ngs are shaped by many factors such as age, gender, race, ethn-c character-st-cs, 
soc-oeconom-c level, rel-g-ous -dent-ty, sexual behav-ors, educat-on, and h-story. Ind-v-duals' bel-efs about 
health, culture, and past -llness/health exper-ences are a whole and th-s all plays a v-tal role -n -mprov-ng the 
health of -nd-v-duals. Therefore, culture has an -mportant place -n the protect-on and development of women's 
health throughout the-r l-ves. The ex-stence of -nd-v-duals, who prov-de the foundat-on of soc-et-es -n 
part-cular, beg-ns w-th pregnancy and b-rth processes. As a result of these processes, culture has been passed 
down through generat-ons and cultural pract-ces that have changed over t-me have been used for pregnancy 
and b-rth processes. The power of culture on the -nd-v-dual's health care respons-b-l-t-es and health behav-ors 
has also become unden-able. At th-s po-nt, the Cultural Competence Model emerges as an ethnograph-c model 
created to develop cultural understand-ng of people's s-tuat-on -n the process of health, health promot-on and 
d-sease. The model evaluates -nd-v-duals -n 12 bas-c areas: l-neage, commun-cat-on, fam-ly roles and 
organ-zat-ons, work, b-ocultural ecology, h-gh-r-sk behav-ors, nutr-t-on, pregnancy and ch-ld rear-ng, death-
related r-tuals, sp-r-tual-ty, health care pract-ces and health care workers. Based on th-s -nformat-on, the a-m 
of th-s study -s to adapt Purnell's Cultural Competence Model to the pregnancy process and to gu-de health 
profess-onals who prov-de care -n d-fferent cultures. 

Keywords: M-dw-fery, Pregnancy, Culture, Transcultural care 
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Gebeler)n )kl)m değ)ş)kl)ğ) kaygısı )le sağlıklı yaşam b)ç)m) davranışları arasındak) )l)şk)s) 

Süreyya Kılıç1, Sema Yılmaz2 

1Konya Şeh-r Hastanes- 
2Selçuk Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma, gebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- kaygısı -le sağlıklı yaşam b-ç-m- davranışları arasındak- -l-şk-y- 
-ncelemek amacıyla yapılmıştır. 

Method: Tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı türde planlanan çalışmanın örneklem-n-, İç Anadolu bölges-nde bulunan 
b-r kamu hastanes-n-n gebe pol-kl-n-kler-ne 1 Kasım 2023-1Temmuz 2024 tar-hler- arasında başvuran 508 
gebe oluşturmuştur. Ver-ler; K-ş-sel B-lg- Formu, İkl-m Değ-ş-kl-ğ- Kaygı Ölçeğ- (İDKÖ) ve Sağlıklı Yaşam 
B-ç-m- Davranışları Ölçeğ- II (SYBDÖ II) kullanılarak toplanmıştır. Ver-ler-n anal-z-nde tanımlayıcı 
-stat-st-kler, Independent sample t test-, One-Way ANOVA test- ve çoklu l-neer regresyon anal-z- 
kullanılmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan gebeler-n yaş ortalaması 27.20±5.41 yıldır. Gebeler-n ortalama İDKÖ puanı 
25.38±9.29 ve SYBDÖ II ortalama puanı 133.50±24.07’d-r. Öğren-m düzey-, -kl-m değ-ş-kl-ğ- -le -lg-l- 
haberler- tak-p etme, -kl-m değ-ş-kl-ğ- neden-yle gebel-ğ-n olumsuz etk-lenmes-, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n gebeler-n 
sağlık kuruluşuna başvurma sıklığını etk-lemes- ve SYBDÖ II puanı, gebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- kaygısını 
etk-lemekted-r. Gebeler-n eşler-n-n çalışma durumu, çocuk sayısı, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n gebe sağlığına etk-ler- 
konusunda b-lg- sah-b- olma ve İDKÖ puanı, gebeler-n sağlıklı yaşam b-ç-m- davranışlarını etk-lemekted-r. 

Sonuç: Bu çalışma, gebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- kaygısı -le sağlıklı yaşam b-ç-m- davranışları arasında poz-t-f 
yönlü anlamlı b-r -l-şk- olduğunu ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kel"meler: anks-yete, -kl-m değ-ş-kl-ğ-, sağlıklı yaşam 



 

  

Abstract No: 4243 

The relat)onsh)p between cl)mate change anx)ety and healthy l)festyle behav)ours of 
pregnant women 

Süreyya Kılıç1, Sema Yılmaz2 

1Konya C-ty Hosp-tal 
2Selcuk Un-vers-ty 

Abstract:  

A-m: Th-s study a-med to -nvest-gate the relat-onsh-p between cl-mate change anx-ety and healthy l-festyle 
behav-ors among pregnant women. 

Methods: Th-s descr-pt-ve and correlat-onal study was conducted w-th a sample of 508 pregnant women who 
presented to the outpat-ent cl-n-cs of a publ-c hosp-tal -n Central Anatol-a between November 1, 2023, and 
July 1, 2024. Data were collected us-ng a Personal Informat-on Form, the Cl-mate Change Worry Scale 
(CCWS), and the Healthy L-festyle Behav-ors Scale II (HLBS II). The data were analyzed us-ng descr-pt-ve 
stat-st-cs, an -ndependent samples t-test, a one-way ANOVA, and mult-ple l-near regress-on analys-s. 

Results: The mean age of the pregnant women who part-c-pated -n the study was 27.20±5.41 years. The mean 
CCWS score of the part-c-pants was 25.38±9.29, wh-le the mean HLBS II score was 133.50±24.07. The level 
of educat-on, follow-ng news about cl-mate change, the adverse effects of cl-mate change on pregnancy, the 
-mpact of cl-mate change on the frequency of referrals to health -nst-tut-ons, and the HLBS II score -nfluence 
the cl-mate change anx-ety of pregnant women. The employment status of pregnant women's spouses, the 
number of ch-ldren, hav-ng knowledge about the effects of cl-mate change on maternal health, and the CCWS 
score -nfluence the healthy l-festyle behav-ors of pregnant women.  

Conclus-on: Th-s study reveals a s-gn-f-cant pos-t-ve relat-onsh-p between cl-mate change anx-ety and the 
healthy l-festyle behav-ors of pregnant women. 

Keywords: anx-ety, cl-mate change, healthy l-festyle 
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ÜRİNER İNKONTİNANS YAŞAYAN BİR KADININ DİLİNDEN ‘’GÜLEBİLMEYİ ÖZLEMİŞİM’’: 
OLGU SUNUMU 

Duygu YOZGATLI1, Gülseren DAĞLAR2 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü Ebel-k Anab-l-m Dalı 
2S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes- 

Duygu YOZGATLI / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü Ebel-k Anab-l-m Dalı 

Özet: Ür-ner -nkont-nans, -drar tutamama veya -stem dışı -drar kaybı olarak tanımlanan, kadın sağlığını 
f-z-ksel, sosyal ve ruhsal yönden etk-leyen mult-faktör-yel sağlık sorunudur. Farklı t-pler- bulunmakta 
kadınların günlük yaşam kal-tes-n- olumsuz etk-lemekted-r. Bu olguda, stres ür-ner -nkont-nansı olan b-r 
kadının yaşadığı ps-kososyal sorunlar ve bu durumla baş edeb-lmek -ç-n kullandığı med-kal tedav- ve 
konservat-f tedav- yöntem- olan pelv-k taban kas egzers-zler-n-n etk-nl-ğ- ele alınmıştır. Görüşme önces- 
anneden b-lg-lend-r-lm-ş onam alınmıştır. Olgu, 51 yaşında, evl-, dört gebel-k yaşamış ve dört doğum 
yapmıştır. İlk adet-n- 12 yaşında görmüş ve 40 yaşında menopoza g-rm-şt-r. İdrar kaçırma sorununa karşı 
yanında yedek -ç çamaşırı ve deodorant taşımaya başladığını, kahkaha atmaktan ve uzun yolculuklardan 
kaçındığını, daha az sıvı tükett-ğ-n- -fade etm-şt-r. Semptomlarının menopoz sonrası arttığını bel-rtm-ş, 45 
yaşında çözüm arayışına başlamıştır. Hastaneye başvurduğunda, yaşadığı durum neden-yle çek-nd-ğ-n- ve 
amel-yat olmaktan korktuğunu d-le get-rm-ş kend-ne med-kal tedav- (Dulokset-n) ver-lm-ş ve ebe 
rehberl-ğ-nde pelv-k taban kas egzers-zler-n- uygulamaya başlamıştır. Beş yıldır düzenl- olarak -laç 
kullandığını ve pelv-k taban kas egzers-zler-n- aksatmadığını bel-rten olgumuz, yaşadığı değ-ş-m- şu sözlerle 
-fade etm-şt-r: “Artık esk-s- g-b- -drarımı tutmakta zorlanmıyorum. Kend-me güven-m arttı. Güleb-lmey- 
özlem-ş-m.”Sonuç olarak; bu olgu, ür-ner -nkont-nans yaşayan b-r kadının günlük yaşamında karşılaştığı 
ps-kososyal zorluklara ve bu durumla başa çıkmak -ç-n kullandığı yöntemlere ışık tutmaktadır. Özell-kle -laç 
tedav-s- -le b-rl-kte pelv-k taban kas egzers-zler-n-n etk-nl-ğ- vurgulanmıştır. Bu doğrultuda bu olgu sunumu 
kadın sağlığında akt-f rol alan ebeler-n, kadınları ür-ner -nkont-nans açısından değerlend-rmes-, bu sorunla baş 
etmeler-nde kullanab-lecekler- yöntemler- göstermes- açısından değerl-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Ür-ner İnkont-nans, Med-kal Tedav-, Pelv-k Taban Kas Egzers-zler-, Ebe 
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“I MISSED BEING ABLE TO LAUGH”: A CASE REPORT FROM A WOMAN WITH URINARY 
INCONTINENCE 

Duygu YOZGATLI1, Gülseren DAĞLAR2 

1S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences 

Duygu YOZGATLI / S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: Ur-nary -ncont-nence, def-ned as the -nvoluntary loss of ur-ne,-s a mult-factor-al health problem that 
affects women’s phys-cal, soc-al and mental well-be-ng.D-fferent types of ur-nary -ncont-nence negat-vely 
-mpact women’s da-ly qual-ty of l-fe.Th-s case report exam-nes the psychosoc-al challenges exper-enced by a 
woman w-th stress ur-nary -ncont-nence,as well as the effect-veness of med-cal treatment and pelv-c floor 
muscle exerc-ses as a conservat-ve management approach.Informed consent was obta-ned from the pat-ent’s 
mother before the -nterv-ew.The case -nvolves a 51 year-old marr-ed woman who has had four pregnanc-es 
and four del-ver-es.She had her f-rst menstrual per-od at the age of 12 and entered menopause at 40.She 
reported carry-ng spare underwear and deodorant due to ur-nary leakage, avo-d-ng laughter and long tr-ps, and 
reduc-ng her flu-d -ntake. She noted that her symptoms worsened after menopause and began seek-ng solut-ons 
at the age of 45.When she sought med-cal help, she expressed embarrassment about her cond-t-on and fear of 
undergo-ng surgery.She was prescr-bed Duloxet-ne as a med-cal treatment and started perform-ng pelv-c floor 
muscle exerc-ses under the gu-dance of a m-dw-fe. The pat-ent reported that she has been us-ng the med-cat-on 
regularly and has been cons-stent w-th her pelv-c floor exerc-ses for f-ve years.Descr-b-ng the -mprovements 
she exper-enced, she stated: “I no longer struggle to hold my ur-ne l-ke before. My self-conf-dence has 
-ncreased.I real-zed how much I m-ssed laugh-ng.”In conclus-on, th-s case h-ghl-ghts the psychosoc-al 
d-ff-cult-es faced by women w-th ur-nary -ncont-nence and the strateg-es they use to cope w-th the cond-t-on. 
The effect-veness of pelv-c floor muscle exerc-ses comb-ned w-th med-cal treatment -s part-cularly 
emphas-zed.Th-s case report -s valuable -n gu-d-ng m-dw-ves, who play an act-ve role -n women’s health, -n 
assess-ng ur-nary -ncont-nence and prov-d-ng appropr-ate management strateg-es to women exper-enc-ng th-s 
-ssue. 

Keywords: Ur-nary Incont-nence, Med-cal Treatment, Pelv-c Floor Muscle Exerc-ses, M-dw-fe 
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İkl)m Değ)ş)kl)ğ) ve Anne-Çocuk Sağlığı 

N-sa Berf-n BERK1, Fatma BAY1 

1KTO Karatay Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç:Bu çalışmada -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n anne-çocuk sağlığı üzer-ndek- etk-ler-n-n n-tel çalışmalar üzer-nden 
-ncelenmes- amaçlanmaktadır. 

Yöntem: Bu çalışmada; ‘‘-kl-m değ-ş-kl-ğ-’’, ‘‘anne-çocuk sağlığı’’, ‘‘n-tel çalışma’’ anahtar kel-meler- 
Türkçe ve İng-l-zce olarak 24-28 Mart 2025 tar-hler- arasında, Pubmed, Medl-ne, Scopus ver- tabanlarında 
taranmıştır. Araştırmaya; son 10 yılda yapılmış, -kl-m değ-ş-kl-ğ- ve anne-çocuk sağlığı -le -lg-l- olan 
çalışmalar dah-l ed-lm-şt-r.  

Bulgular: Anahtar kel-melerle yapılan taramalar sonucu toplam 62 çalışmaya ulaşılmış, dah-l ed-lme 
kr-terler-ne uyan ve tam metn-ne ulaşılab-len 2 çalışma araştırmaya dah-l ed-lm-şt-r (Tablo 1.). Çalışmalar 
-ncelend-ğ-nde ebe ve gebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n farkında olduğu ancak b-lg-ler-n-n eks-k olduğu ve bu 
değ-ş-kl-klerden etk-lend-kler- her -k- çalışmanın ortak noktalarındandır. İkl-m değ-ş-kl-ğ-n-n tarımı ve gıdaları 
da olumsuz etk-led-ğ- her -k- çalışmada da yer almaktadır. Aynı zamanda -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n gebel-k sürec-n-, 
bebek sağlığını ve genel sağlık durumunu etk-led-ğ- b-ld-r-lmekted-r. Gebeler-n, erken doğum, düşük doğum 
ağırlığı ve gebel-k kompl-kasyonlarının -kl-m değ-ş-kl-ğ- -le -l-şk-l- olduğu konusunda end-şe yaşadıkları 
açıkça -fade ed-lmekted-r. Bununla b-rl-kte bes-n kaynaklarının azalması ve sağlıklı gıdaya er-ş-mde yaşanan 
sıkıntılar neden-yle gebeler organ-k ve doğal gıdalara yönelmekted-r. Gebeler ve sağlık çalışanları, -kl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n etk-ler-n- azaltmak -ç-n; tem-z hava alanlarına yönel-m, doğal çevrelerde zamanını geç-rme g-b- 
stratej-ler ben-msemekted-r. Ebeler özell-kle gebelere, aşırı sıcaklar ve hava k-rl-l-ğ-nden korunma, doğal ve 
organ-k beslenme konusunda danışmanlık yapmaktadır. Aynı zamanda emz-rmen-n teşv-k- de hem anne hem 
de bebek sağlığının gel-şt-r-lmes- -ç-n tavs-ye ed-lmekted-r.  

Sonuç: İkl-m değ-ş-kl-ğ-n-n anne-çocuk sağlığı üzer-nde etk-s- olduğu n-tel çalışmalarda görülmekted-r. N-tel 
çalışmalar topluma genellenemeyeceğ-nden -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n ana-çocuk sağlığı üzer-ndek- etk-ler-n- 
araştıracak daha gen-ş ölçekl- çalışmalara -ht-yaç bulunmaktadır. Aynı zamanda sağlık çalışanları ve ebeler-n 
eks-k olduğu konular hakkında h-zmet -ç- eğ-t-mler artırılmalı, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n ana-çocuk sağlığı 
üzer-ndek- etk-ler-ne yönel-k prekonseps-yonel dönemden başlayarak danışmanlık ver-lmes- sağlanmalıdır. 

 

 



 

 

Araştırmaya Dah-l Ed-len Çalışmalara A-t B-lg-ler 

No Çalışmanın 
Adı 

Çalışmanın 
Yılı 

Örneklem 
Grubu Temalar 

1 

İkl-m 
Değ-ş-kl-ğ-n-n 
Anne-Bebek 
Sağlığına 
Etk-s-: 
Gebe 
Kadınların 
GörüşlerE 
ÜzerEne NEtel 
BEr Çalışma 

2023 

Türk-ye’de 
doğum ve 
kadın 
hastalıkları 
polEklEnEklerEne 
başvuran 17 
gebe 

Tema 1. İkl-m 
Değ-ş-kl-ğ- 
Farkındalığı 

Tema 2. İkl-m 
Değ-ş-kl-ğ-n-n 
Sağlık 
Üzer-ndek- 
Etk-ler-ne 
Yönel-k 
Görüşler 

Tema 3. İkl-m 
Değ-ş-kl-ğ- ve 
Gıda 
Güvens-zl-ğ- 
Tema 4. İklEm 
DeğEşEklEğEnEn 
EtkElerEne 
YönelEk Alınan 
Önlemler 

2 

M-dw-ves’ 
v-ews about 
the effects of 
cl-mate 
change on 
maternal and 
ch-ld 
health: A 
qualEtatEve 
study 

2024 

TürkEye'de 
doğumhane ve 
kadın doğum 
servEslerEnde 
çalışan 11 ebe 

Tema 1. İkl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n 
nedenler-. 

Tema 2. İkl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n 
sonuçlarına 
-l-şk-n 
end-şeler. 

Tema 3. İkl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n 
anne-çocuk 
sağlığına 
etk-ler-. 



 

Tema 4. İkl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n 
etk-ler-n- 
azaltmaya 
yönel-k 
önlemler. 

Tema 5. 
Ebeler-n -kl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n 
etk-ler-ne karşı 
anne-çocuk 
sağlığını 
korumadak- 
rolü. 

 

Anahtar Kel"meler: İkl-m değ-ş-kl-ğ-, Anne-Çocuk Sağlığı, N-tel Çalışma 
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Cl)mate Change and Maternal-Ch)ld Health 

N-sa Berf-n BERK1, Fatma BAY1 

1KTO Karatay Un-vers-ty 

Abstract:  

Abstract:Object-ve:Th-s study a-ms to exam-ne the effects of cl-mate change on maternal and ch-ld health 
through qual-tat-ve stud-es. 

Method:In th-s study,the keywords''cl-mate change'',''maternal-ch-ld health'',''qual-tat-ve study''were searched 
-n Pubmed,Medl-ne,Scopus databases -n Turk-sh and Engl-sh between March 24-28,2025.Stud-es conducted 
-n the last 10 years and related to cl-mate change and maternal-ch-ld health were -ncluded -n the study. 

Results:A total of 62 stud-es were reached as a result of keyword searches,and 2 stud-es that met the -nclus-on 
cr-ter-a and whose full text could be accessed were -ncluded -n the study(Table 1.)When the stud-es were 
exam-ned,-t was found that m-dw-ves and pregnant women were aware of cl-mate change,but the-r knowledge 
was -ncomplete and they were affected by these changes.It's also -ncluded -n both stud-es that cl-mate change 
negat-vely affects agr-culture and food.It's also reported that cl-mate change affects the pregnancy 
process,-nfant health and general health status.It's clearly stated that pregnant women are concerned that 
premature b-rth,low b-rth we-ght,pregnancy compl-cat-ons are assoc-ated w-th cl-mate 
change.However,pregnant women are turn-ng to organ-c,natural foods due to decreas-ng food resources and 
d-ff-cult-es -n access-ng healthy food.Pregnant women and health workers adopt strateg-es to reduce the effects 
of cl-mate change,such as seek-ng fresh a-r,spend-ng t-me -n natural env-ronments.M-dw-ves espec-ally 
counsel pregnant women on protect-on from extreme heat and a-r pollut-on,and natural and organ-c 
nutr-t-on.Promot-on of breastfeed-ng -s also recommended to -mprove both maternal and -nfant health. 

Conclus-on:Qual-tat-ve stud-es show that cl-mate change has an -mpact on maternal and ch-ld health.S-nce 
qual-tat-ve stud-es cannot be general-zed to the populat-on,there's a need for more large-scale stud-es to 
-nvest-gate the effects of cl-mate change on maternal-ch-ld health.At the same t-me,-n-serv-ce tra-n-ngs should 
be -ncreased about the -ssues that health workers and m-dw-ves are def-c-ent -n,and counsel-ng should be 
prov-ded start-ng from the preconcept-onal per-od about the effects of cl-mate change on maternal and ch-ld 
health. 

 

 

 



 

 

Informat-on on the Stud-es Included -n the Study  

No Name 
of  study Year of study Sample group Themes 

1 

The Impact of 
ClEmate 
Change on 
Maternal-
Infant Health: 
A QualEtatEve 
Study on the 
VEews of 
Pregnant 
Women 

2023 

Obstetr-cs and 
gynecology -n 
Turkey 17 
pregnant 
women 
adm-tted to 
outpat-ent 
cl-n-cs 

Theme 1. 
ClEmate 
Change 
Awareness 
Theme 2. 
OpEnEons on 
the Ekects of 
ClEmate 
Change on 
Health 
Theme 3. 
ClEmate 
Change and 
Food 
InsecurEty 
Theme 4. 
Measures 
Taken for the 
Impacts of 
ClEmate 
Change 

2   

M-dw-ves’ 
v-ews 
about the 
effects of 
cl-mate 
change on 
maternal 
and ch-ld 
health: A 
qualEtatEve 
study 

 

2024 

11 mEdwEves 
workEng En 
maternEty and 
obstetrEcs 
wards En 
Turkey 

Theme 1. 
Causes of 
clEmate 
change. 
Theme 2. 
Concerns 
about the 
consequences 
of clEmate 
change. 
Theme 3. 
Ekects of 
clEmate 
change on 



 

maternal and 
chEld health. 
Theme 4. 
Measures to 
reduce the 
ekects of 
clEmate 
change. 
The role of 
mEdwEves En 
protectEng 
mother-chEld 
health agaEnst 
the ekects of 
clEmate 
change. 

Keywords: Cl-mate change, Maternal and Ch-ld Health, Qual-tat-ve Study 
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Yardımcı üreme tekn)kler)nde yapay zekâ kullanımı 

Ayşe Gül Bursa1, S-nem D-nmez1 

1Fenerbahçe Ün-vers-tes- 

Ayşe Gül Bursa / Fenerbahçe Ün-vers-tes- 

Özet: Küresel olarak doğurganlık oranları azalırken b-rçok -nsan gebe kalab-lmek -ç-n yardımcı üreme 
tekn-kler-ne (YÜT) başvurmaktadır. Ancak YÜT -şlemler- -le %20-30 arası başarı oranı sağlarken, büyük b-r 
mal- ve duygusal yüke neden olması gebel-k başarısının tahm-n- ve tedav-y- -y-leşt-rmeye yönel-k 
uygulamaların gel-şt-r-lmes-n- zorunlu kılmaktadır (1,2). Bu noktada sağlık alanında sıklıkla kullanılan ve 
-nsana özgü yüksek zekâ gerekt-ren faal-yetler- gerçekleşt-rme kapas-tes-ne sah-p, b-lg-sayar kontrollü 
s-stemler- -fade eden yapay zekâ uygulamaları gündeme gelmekted-r (3,4). Günümüzde YÜT -le gebel-k 
oranlarını arttırılmasında yapay zekâ uygulamalarının kullanımı oldukça yaygınlaşmıştır.Yapay zekâ araçları 
sperm morfoloj-s-n- ve DNA bütünlüğünü değerlend-rmek, sperm seç-m- yapab-lmek, azoosperm-k hastalarda 
sperm ekstraks-yonu olasılığını ve erkek faktörlü -nfert-l-tey- güven-l-r b-r şek-lde tahm-n edeb-lmek, yaşam 
tarzı faktörler-n-n erkek -nfert-l-tes-ne etk-s-n- bel-rleyeb-lmek g-b- pek çok amaca h-zmet etmekted-r. Over 
rezerv-, yaş, endokr-n durum ve kl-n-k tanı testler- g-b- hasta özell-kler-n-n hassas b-r şek-lde 
değerlend-r-lmes-nde de yapay zekâ uygulamaları en doğru sonuca ulaştırmaktadır (5,6). Embr-yo kal-tes- ve 
seç-m-, embr-yo gel-ş-m-n-n her aşamasının gözleneb-lmes- ve uterusun -mplantasyon -ç-n en uygun 
zamanının seç-m- g-b- YÜT aşamalarında yapay zeka araçlarının büyük katkısı bulunmaktadır (6). B-reysel 
olarak kadına en uygun tedav- protokolünün seç-lmes-ne olanak sağlayan yapay zekâ araçları -le YÜT’ün 
etk-nl-ğ-n-n arttırıldığı, mal-yetler-n azaltıldığı ve zaman tasarrufu sağlayarak daha fazla -nsanın tedav-den 
faydalanab-ld-ğ- bel-rt-lm-şt-r (7,8,9). Bu konuda YÜT uygulamalarında akt-f olarak rol alan ebeler 
teknoloj-n-n gel-şmes-ne uzak kalmamalı, bu alanda kullanılan yapay zekâ araçlarına hâk-m olmalıdır. 
Danışmanlık, koord-natörlük ve bakım ver-c- roller-n- yapay zekâ araçlarından faydalanarak yer-ne 
get-reb-lmel-, kompleks tanı ve tedav- süreçler- hakkında donanımlı olmalıdır. Yapay zekâ uygulamalarında 
güvenl-k açıklarına, ver- hatalarına ve et-k durumların -hlal ed-lmes-ne yönel-k konularda d-kkat etmel-d-r. 
Yapay zekâ uygulamalarının kolaylıklarının ebeler-n b-lg-, becer- ve donanımları -le b-rleşt-r-lmes- ebel-k 
mesleğ-ne büyük katkı sağlayacağı düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, yapay zekâ, yardımcı üreme tekn-kler- 
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Use of art)f)c)al )ntell)gence )n ass)sted reproduct)ve Technolog)es 

Ayşe Gül Bursa1, S-nem D-nmez1 

1Fenerbahce Un-vers-ty 

Ayşe Gül Bursa / Fenerbahce Un-vers-ty 

Abstract: As fert-l-ty rates decl-ne, many people are turn-ng to ass-sted reproduct-ve technolog-es (ART) to 
conce-ve. However, wh-le ART prov-des a 20-30% success rate, -t causes a great f-nanc-al and emot-onal 
burden and requ-res the development of appl-cat-ons that -ncrease pregnancy success (1,2). Art-f-c-al 
-ntell-gence (AI), wh-ch refers to computer-controlled systems used -n the health f-eld and perform act-v-t-es 
requ-r-ng h-gh -ntell-gence, -s on the agenda (3,4). Today, the use of AI has become qu-te w-despread.AI 
serves many purposes, such as evaluat-ng sperm morphology and DNA -ntegr-ty, sperm select-on, est-mat-ng 
the probab-l-ty of sperm extract-on -n azoosperm-c pat-ents and male factor -nfert-l-ty, and determ-n-ng the 
effect of l-festyle on male -nfert-l-ty. AI also prov-des the most accurate results -n the assessment of pat-ent 
character-st-cs such as ovar-an reserve, age, endocr-ne status, and cl-n-cal d-agnost-c tests (5,6). AI greatly 
contr-butes to ART, such as embryo qual-ty and select-on, observat-on of each stage of embryo development, 
and select-on of the most appropr-ate t-me for -mplantat-on -nto the uterus (6).It has been stated that w-th AI, 
wh-ch allows the most appropr-ate treatment protocol to be selected for the woman, the effect-veness of ART 
-s -ncreased, costs are reduced and more people can benef-t from the treatment by sav-ng t-me (7,8,9). 
M-dw-ves who act-vely take part -n ART should not stay away from the development of technology and should 
be fam-l-ar w-th the AI used. They should be able to fulf-ll the-r roles as consultants, coord-nators and 
careg-vers by us-ng AI and should be equ-pped about complex d-agnos-s and treatment processes. They should 
be careful about secur-ty gaps, data errors and v-olat-ons of eth-cal s-tuat-ons -n AI. It -s thought that comb-n-ng 
the conven-ences of w-th the knowledge, sk-lls and equ-pment of m-dw-ves w-ll make a great contr-but-on to 
the m-dw-fery profess-on. 

Keywords: Ass-sted reproduct-ve technolog-es, art-f-c-al -ntell-gence, m-dw-fery. 
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Es-n Uzar Akça / Pamukkale Ün-vers-tes- Hastaneler-, Den-zl-, Türk-ye, 

Özet: Bağışıklama, çocukları c-dd- hastalıklardan koruyarak ve her yıl m-lyonlarca hayat kurtararak en büyük 
halk sağlığı başarılarından b-r-d-r. Dünya Sağlık Örgütü (WHO)'nün öner-ler- doğrultusunda, rut-n çocukluk 
çağı aşılamaları dünyanın b-rçok bölges-nde önleneb-l-r hastalıkların görülme sıklığını azaltmada öneml- b-r 
rol oynamıştır. Güvenl- ve etk-l- çocukluk aşılarına rağmen, aşıların kabulünün azalması küresel b-r sorun 
hal-ne gelm-şt-r. Ebeveyn tutumları, -nançları ve davranışlarının aşılama üzer-nde etk-l- olduğu bel-rt-lm-şt-r. 
Aşı tereddüdü, aşılama h-zmetler-n-n mevcud-yet-ne rağmen aşının kabulünde veya redded-lmes-nde 
gec-kmey- -fade etmekted-r. Son yıllarda Avrupa ve ABD'de ortaya çıkan 'aşı redd-' kavramı ülkem-zde de 
görülmeye başlanmış ve g-derek büyüyen b-r tehl-ke olarak görülmekted-r. Aşı redd- yalnızca b-reyler-n 
sağlığını değ-l aynı zamanda tüm toplumun sağlığını tehl-keye atmaktadır.L-teratürde aşı redd- oranının %8 
-le %19 arasında değ-şt-ğ-, aşı tereddüdü oranın -se %13,7 olarak bulunmuştur. L-teratür -ncelend-ğ-nde 
çocukluk çağı aşı tereddüdü ve aşı redd- nedenler- olarak; yakın çevren-n aşı hakkındak- görüşler-nden 
etk-lenme, aşı hakkındak- b-lg- kaynağının -nternet/sosyal medya olması, aşı güvenl-ğ-, yan etk-ler-, 
ebeveynler-n eğ-t-m sev-yes-, gel-r düzey-, çocuk sayısı, ebeveynler-n çocuklarının aşı -le b-lerek 
zeh-rlend-ğ-ne -nanmaları, aşılamanın -laç ş-rketler- ve onlarla çalışan hek-mler-n çıkarı -ç-n olduğuna 
-nanılması, tamamlayıcı ve alternat-f tıbbın daha etk-l- olduğunun düşünülmes-, aşının c-va -çerd-ğ-ne 
-nanılması, aşıların -çer-ğ-ndek- maddeler neden-yle ot-zm gel-ş-m-nden şüphelen-lmes- yer almaktadır.Aşı 
tereddüdü ve aşı redd- dünyada öneml- b-r halk sağlığı sorunudur ve olmaya devam edecekt-r. Çocuk 
aşılamasıyla -lg-l- aşı tereddüdü duygusunun ve -nternet/sosyal medyadak- aşı karşıtı hareketler-n -zlenmes- 
ve anal-z ed-lmes-, b-l-msel kanıta dayalı çevr-m-ç- b-lg-ler-n arttırılmasıyla ve güven-l-r sağlık b-lg-s- 
kaynakları olarak sağlık profesyoneller- tarafından aşılamayı teşv-k etmen-n aşı güven-n- -y-leşt-rmede faydalı 
olacağı düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Çocukluk çağı aşıları, aşı tereddüdü, aşı redd-. 
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Es-n Uzar Akça / Pamukkale Un-vers-ty Hosp-tals, Den-zl-, Turkey, 

Abstract: Immun-zat-on -s one of the greatest publ-c health ach-evements, protect-ng ch-ldren from ser-ous 
d-seases and sav-ng m-ll-ons of l-ves each year. In l-ne w-th the recommendat-ons of the World Health 
Organ-zat-on (WHO), rout-ne ch-ldhood -mmun-zat-ons have played an -mportant role -n reduc-ng the 
-nc-dence of preventable d-seases -n many parts of the world. Desp-te safe and effect-ve ch-ldhood 
vacc-nat-ons, decl-n-ng acceptance of vacc-nes has become a global problem. The concept of 'vacc-ne refusal', 
wh-ch has emerged -n Europe and the USA -n recent years, has started to be seen -n our country and -s seen 
as a grow-ng danger. Vacc-ne refusal jeopard-zes not only the health of -nd-v-duals but also the health of the 
whole soc-ety.In the l-terature, -t was found that the rate of vacc-ne refusal var-ed between 8% and 19%, wh-le 
the rate of vacc-ne hes-tancy was 13.7%.When the l-terature -s exam-ned, the reasons for ch-ldhood vacc-ne 
hes-tancy and vacc-ne refusal are as follows be-ng -nfluenced by the op-n-ons of the -mmed-ate env-ronment 
about vacc-nes, -nternet/soc-al med-a be-ng the source of -nformat-on about vacc-nes, vacc-ne safety, s-de 
effects, parents' educat-on level, -ncome level, number of ch-ldren, parents' bel-ef that the-r ch-ldren are 
-ntent-onally po-soned by vacc-nes, bel-ev-ng that vacc-nat-on -s for the benef-t of pharmaceut-cal compan-es 
and phys-c-ans work-ng w-th them, th-nk-ng that complementary and alternat-ve med-c-ne -s more effect-ve, 
bel-ev-ng that the vacc-ne conta-ns mercury, suspect-ng the development of aut-sm due to the substances -n 
vacc-nes.Vacc-ne hes-tancy and vacc-ne refusal -s and w-ll cont-nue to be a major publ-c health problem 
worldw-de. Mon-tor-ng and analyz-ng the sense of vacc-ne hes-tancy about ch-ld vacc-nat-on and ant--vacc-ne 
movements on the -nternet/soc-al med-a, -ncreas-ng sc-ent-f-c ev-dence-based onl-ne -nformat-on, and 
promot-ng vacc-nat-on by health profess-onals as rel-able sources of health -nformat-on are thought to be 
benef-c-al -n -mprov-ng vacc-ne conf-dence. 

Keywords: Ch-ldhood vacc-nes, vacc-ne hes-tancy, vacc-ne refusal. 
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Göçmen Kadınların Üreme Sağlığı: Ebel)k H)zmetler)n)n Rolü ve Kültürel Duyarlılık 

Ecenur El-f Çıkrıkçıoğlu1, Met-n Yıldız2 

1Marmara Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 
2Sakarya Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Bu derleme çalışması, göçmen kadınların üreme sağlığı sorunları değerlend-r-lerek ebel-k 
h-zmetler-n-n bu süreçtek- rolünü vurgulamayı amaçlamaktadır.  

Metot: Bu derlemede Google Scholar, Web of Sc-ences, PubMed ve Sc-enceD-rect ver- tabanlarında "göç," 
"kadın sağlığı," "üreme sağlığı," "m-grat-on," " women's health" ve " reproduct-ve health" anahtar kel-meler- 
kullanılarak yapılan taramalar sonucu elde ed-len güncel çalışmalar -ncelenm-ş, göçmen kadınların üreme 
sağlığına -l-şk-n güncel çalışmalar detaylı olarak değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Derlenen l-teratür, göçmen kadınların üreme sağlığı alanında çok boyutlu sorunlarla karşılaştığını 
ortaya koymaktadır. Bu kadınların çoğu, geld-kler- ülkelerde yaşadıkları travmalar, düşük sosyoekonom-k 
düzey, d-l bar-yerler- ve sağlık s-stem-ne da-r b-lg- eks-kl-ğ- neden-yle yeterl- üreme sağlığı h-zmetler-ne 
ulaşamamaktadır. Özell-kle gebel-k tak-b-, doğum h-zmetler- ve doğum sonrası bakım süreçler-nde c-dd- 
aksamalar yaşandığı tesp-t ed-lm-şt-r. Çalışmalarda, kültürel farklılıkların göçmen kadınların sağlık h-zmet- 
alma davranışlarını doğrudan etk-led-ğ- görülmekted-r. Kadınların kend- kültürel değerler-ne saygı 
duyulmayan sağlık ortamlarında h-zmet almaktan çek-nd-kler-, hatta bazı durumlarda tamamen h-zmetten 
uzaklaştıkları b-ld-r-lm-şt-r.  

Sonuç: Göçmen kadınlar, üreme sağlığı alanında c-dd- sorunlarla karşı karşıya olduğundan b-rey ve toplum 
sağlığı doğrudan etk-lenmekted-r. Bu bağlamda, kadın sağlığının korunması ve gel-şt-r-lmes-nde en ön sırada 
yer alan ebeler, göçmen kadınlara yönel-k kültürlerarası yaklaşımla, d-n, d-l, ırk, gözetmeks-z-n eğ-t-m, 
danışmanlık ve bakım h-zmet- sağlamalıdır. 

Anahtar Kel"meler: göç, kadın sağlığı, üreme sağlığı, ebel-k, kültürel duyarlılık 
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Reproduct)ve Health of M)grant Women: The Role of M)dw)fery Serv)ces and Cultural 
Sens)t)v)ty 

Ecenur El-f Çıkrıkçıoğlu1, Met-n Yıldız2 

1Marmara Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Intern Student 
2Sakarya Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Assoc. Prof. Dr. 

Abstract: Object-ve: Th-s rev-ew study a-ms to emphas-se the role of m-dw-fery serv-ces -n th-s process by 
evaluat-ng the reproduct-ve health problems of m-grant women.  

Method: In th-s rev-ew, current stud-es obta-ned as a result of searches us-ng the keywords ‘m-grat-on,’ 
‘women's health,’ ‘reproduct-ve health,’ ‘m-grat-on,’ ‘women's health’ and ‘reproduct-ve health’ -n Google 
Scholar, Web of Sc-ences, PubMed and Sc-enceD-rect databases were exam-ned and current stud-es on 
reproduct-ve health of m-grant women were evaluated -n deta-l. 

Results: The rev-ewed l-terature reveals that m-grant women face mult-d-mens-onal problems -n the f-eld of 
reproduct-ve health. Most of these women cannot access adequate reproduct-ve health serv-ces due to the 
traumas they have exper-enced -n the-r countr-es of or-g-n, low soc-oeconom-c level, language barr-ers and 
lack of knowledge about the health system. It has been determ-ned that there are ser-ous d-srupt-ons espec-ally 
-n pregnancy follow-up, del-very serv-ces and postnatal care processes. Stud-es show that cultural d-fferences 
d-rectly affect m-grant women's health care behav-our. It has been reported that women hes-tate to rece-ve 
serv-ces -n health env-ronments where the-r own cultural values are not respected, and -n some cases they even 
completely w-thdraw from the serv-ce.  

Conclus-on: S-nce m-grant women face ser-ous problems -n the f-eld of reproduct-ve health, -nd-v-dual and 
publ-c health are d-rectly affected. In th-s context, m-dw-ves, who are at the forefront of the protect-on and 
development of women's health, should prov-de educat-on, counsell-ng and care serv-ces for m-grant women 
w-th an -ntercultural approach, regardless of rel-g-on, language, race. 

Keywords: m-grat-on, women's health, reproduct-ve health, m-dw-fery, cultural sens-t-v-ty 
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Farklı Öğret)m Tekn)kler) )le Ver)len Gezegen Sağlığı D)yet Programının Öğrenc)ler)n 
Sürdürüleb)l)r ve Sağlıklı Beslenme Davranışına Etk)s): Random)ze Kontrollü Çalışma 

ZÜMRÜT YILAR ERKEK1, ESRA ÇAYLAK ALTUN2, SERAP ÖZTÜRK ALTINAYAK3 

1Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Taşlıç-ftl-k Yerleşkes-, Tokat, 
Türk-ye 
2Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Hemş-rel-k Bölümü, Taşlıç-ftl-k Yerleşkes-, Tokat, 
Türk-ye 
3Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Kurupel-t Yerleşkes-, Samsun, 
Türk-ye 

Özet:  

G-r-ş: Günümüzde beslenmen-n sağlık üzer-ndek- etk-ler-n-n yanı sıra çevre üzer-ndek- etk-ler- de öneml- hale 
gelm-şt-r. Bu bağlamda gelecek nes-llere yaşanab-l-r b-r dünya bırakmak -ç-n b-reyler-n sürdürüleb-l-r ve 
sağlıklı beslenme davranışlarının saptanması ve b-reyler-n farkındalıklarının arttırılması gerekmekted-r. 

Amaç: Çalışma farklı öğret-m tekn-kler- -le ver-len gezegen sağlığı d-yet programının öğrenc-ler-n 
sürdürüleb-l-r ve sağlıklı beslenme davranışına etk-s-n- bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Materyal-metod: Random-ze kontrollü yarı deneysel türdek- araştırma 2024-2025 eğ-t-m öğret-m dönem-nde 
eğ-t-m alan 104 öğrenc- -le yürütülmüştür. Öğrenc-ler-n hang- gruba dah-l ed-leceğ- random org s-tes-nden 
onl-ne olarak yapılmıştır. Araştırma ver-ler- “K-ş-sel B-lg- Formu” ve “Sürdürüleb-l-r ve Sağlıklı Beslenme 
Davranışına Ölçeğ-” kullanılarak toplanmıştır. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde ortalama, standart sapma, One 
Way ANOVA, Pearson k-kare/F-sher exact test g-b- anal-z yöntemler- kullanılmıştır. Bulgular: Çalışmada 
yaratıcı drama grubunun Sürdürüleb-l-r ve Sağlıklı Beslenme Davranışları Ölçeğ- son-test ve -zlem-test puan 
ortalaması asenkron öğrenme tekn-ğ- ve geleneksel model grubuna göre anlamlı derecede daha yüksekt-r 
(p<0,05). Grup -ç- karşılaştırmalarda tüm öğret-m yöntem- gruplarının ön-test ve son-test puan ortalamaları 
arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r farklılık vardır (p<0,05). Yaratıcı drama grubunda ön-test puan 
ortalaması -le -zlem-test puan ortalaması arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r farklılık varken (p<0,05); 
son-test -le -zlem-test puan ortalaması arasında anlamlı farklılık yoktur (p>0,05).  

Sonuç: Yaratıcı drama -le ver-len gezegen sağlığı d-yet programı eğ-t-m-n-n ebel-k hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n 
sürdürüleb-l-r ve sağlıklı beslenme davranışları üzer-nde olumlu etk-s- vardır. 

Anahtar Kel"meler: drama eğ-t-m-, ebel-k, Gezegen sağlığı d-yet programı, hemş-rel-k, sürdürüleb-l-r ve 
sağlıklı beslenme davranışı, 



 

  

Abstract No: 4625 

The E^ect of Planetary Health D)et Program G)ven w)th D)^erent Teach)ng Techn)ques 
on Susta)nable And Healthy Nutr)t)on Behav)or of Students: A Random)zed Controlled 

Study 

ZÜMRÜT YILAR ERKEK1, ESRA ÇAYLAK ALTUN2, SERAP ÖZTÜRK ALTINAYAK3 

1Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ence, Department of M-dw-fery, Taşlıç-ftl-k Campus, 
Tokat, Türk-ye 
2Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ence, Department of Nurs-ng, Taşlıç-ftl-k Campus, Tokat, 
Türk-ye 
3Ondokuz Mayıs Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ence, Department of M-dw-fery, Kurupel-t Campus, 
Samsun, Türk-ye 

Abstract:  

Background: Nowadays, -n add-t-on to the effects of nutr-t-on on health, -ts -mpact on the env-ronment has 
also become a cruc-al concern. G-ven th-s context, -t -s essent-al to -dent-fy -nd-v-duals' susta-nable and healthy 
nutr-t-onal behav-ors and ra-se the-r awareness -n order to ensure a l-vable world for future generat-ons. 

Object-ves: Th-s study was conducted to evaluate the effect of the planetary health d-et program, wh-ch 
employed var-ous teach-ng techn-ques, on students' susta-nable and healthy nutr-t-onal behav-ors. 

Methods: A random-zed controlled sem--exper-mental des-gn was appl-ed w-th 104 students enrolled -n the 
2024-2025 academ-c year. The group ass-gnments for the students were determ-ned onl-ne us-ng the 
www.random.org webs-te. Data were collected us-ng the "Personal Informat-on Form" and the "Susta-nable 
and Healthy Nutr-t-on Behav-or Scale." Data analys-s methods such as mean, standard dev-at-on, One-way 
ANOVA, and Pearson ch--square/F-sher exact test were employed for evaluat-on.Results: In the study, the 
mean post-test and follow-up-test scores for the Susta-nable and Healthy Nutr-t-on Behav-or Scale of the 
creat-ve drama group were s-gn-f-cantly h-gher than those of the asynchronous learn-ng techn-que and 
trad-t-onal model groups (p<0.05). Intra-group compar-sons revealed a stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference 
between the pre-test and post-test mean scores -n all teach-ng method groups (p<0.05). Wh-le a s-gn-f-cant 
d-fference was observed between the pre-test and follow-up mean scores -n the creat-ve drama group (p<0.05), 
no s-gn-f-cant d-fference was found between the post-test and follow-up mean scores (p>0.05). 

Conclus-on: The planetary health d-et program educat-on ut-l-z-ng creat-ve drama has a pos-t-ve -mpact on 
m-dw-fery and nurs-ng students' susta-nable and healthy nutr-t-on behav-ors. 

Keywords: drama educat-on, m-dw-fery, nurs-ng, Planetary health d-et program, susta-nable and healthy 
nutr-t-on behav-or 
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Urm)ya'dak) Sağlık Merkezler)ne Başvuran Null)par Kadınlarda Gebel)kte Grup 
Danışmanlığının Doğum Sonrası Maternal Uyku Kal)tes)ne Etk)s) 

Laleh Mahmoudnejhad1, Ham-deh Mohaddes-2, Ham-d Reza Khalkhal-3, Ayla Kanbur4 

1Urm-a Tıp B-l-mler- Ün-vers-tes-, Sağlık Eğ-t-m Merkez-, Urm-ye, İran 
2Urm-a Tıp B-l-mler- Ün-vers-tes-, Hemş-rel-k ve Ebel-k Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Urm-ye, İran 
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4Atatürk Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Erzurum, Türk-ye 

Özet:  

G-r-ş: Doğum sonrası dönem, anne sağlığının yen-lenmes- ve teşv-k ed-lmes-nde öneml- b-r geç-ş adımıdır. 
Genell-kle uyku bozuklukları, f-z-ksel ve z-h-nsel semptomlarla -l-şk-l-d-r. Bu nedenle, uyku kal-tes-n- 
artırmak -ç-n müdahaleler yapmak gerek-r. Bu çalışmanın amacı, pr-m-par kadınlarda ebel-k müdahale 
programının doğum sonrası uyku kal-tes- üzer-ne etk-s-n- bel-rlemekt-r. 

Yöntem: Yarı deneysel n-tel-kte olan çalışma, Urm-ye'dek- sağlık merkezler-nden rastgele seç-len 6 merkezde 
(3 kontrol, 3 deney) yürütülmüştür. Gebel-ğ-n 26-30 haftasında olan ve Ed-nburgh skoru <9 olan 80 gebe 
çalışma örneklem-n- oluşturmuştur. Ver-ler Ed-nburgh Depresyon Ölçeğ- ve P-ttsburgh Uyku Kal-tes- ölçeğ- 
-le toplanmıştır. Deney grubu -ç-n 10 gebe kadının bulunduğu gruplarda 90 dak-kalık 4 müdahale seansı 
uygulandı ve b-r eğ-t-m-müdahale paket- sunularak gündüz/gece herhang- b-r zamanda sorun veya soruları 
olduğunda danışmana ulaşab-ld-. Buna karşılık, kontrol grubu olağan bakım aldı. Tüm gebelerden (deney ve 
kontrol), hastaneye yatış sırasında araştırmacı -le -rt-bata geçmes- -stend-. Doğumdan sonrak- -lk gün annen-n 
çağrısının ardından araştırmacı hastaneye g-tt- ve P-ttsburgh Uyku Kal-tes- Ölçeğ-n- doldurdu. Daha sonrak- 
yüz yüze z-yaretler, -lg-l- sağlık merkezler-nde doğumdan 10-15 ve 42-60 gün sonra gerçekleşt-r-ld- ve 
P-ttsburgh uyku kal-tes- ölçeğ- tekrar dolduruldu. Ver-ler SPSS-20 programı -le anal-z ed-ld-. 

Bulgular: Deney ve kontrol grubu arasında, doğumdan sonra 1-3 ve 10-15 ve 42-60. günler arasında 
-stat-st-ksel olarak anlamlı fark gözlenm-şt-r. Tüm zaman d-l-m-nde ortalama uyku kal-tes- skoru -k- grup 
arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r farklılık gösterd-. 

Sonuç: Gebel-k sırasında ebel-k müdahale programının doğum sonrası dönemde anneler-n uyku kal-tes-n- 
artırmaya etk-s- neden-yle, bu müdahaleler-n anne sağlığını -y-leşt-rmek -ç-n etk-l- b-r yöntem olarak yapılması 
öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: doğum sonu dönem, gebel-k, pr-m-par, Uyku kal-tes- 
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E^ect of Group Counsel)ng Dur)ng Pregnancy on Postpartum Maternal Sleep Qual)ty )n 
Null)parous Women Attend)ng Health Centers )n Urm)a 

Laleh Mahmoudnejhad1, Ham-deh Mohaddes-2, Ham-d Reza Khalkhal-3, Ayla Kanbur4 

1Urm-a Un-vers-ty of Med-cal Sc-ences, Health Educat-on Center, Urm-a, Iran 
2Urm-a Un-vers-ty of Med-cal Sc-ences, Faculty of Nurs-ng and M-dw-fery, Department of M-dw-fery, 
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3Urm-a Un-vers-ty of Med-cal Sc-ences, Urm-a, Iran 
4Atatürk Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Erzurum, Türk-ye 

Abstract:  

Introduct-on: The postpartum per-od -s an -mportant trans-t-onal step -n restor-ng and promot-ng maternal 
health. Sleep d-sturbances are usually assoc-ated w-th phys-cal and mental symptoms. Therefore, -ntervent-ons 
are needed to -mprove sleep qual-ty. The a-m of th-s study was to determ-ne the effect of m-dw-fery 
-ntervent-on program on postpartum sleep qual-ty -n pr-m-parous women. 

Method: The quas--exper-mental study was conducted -n 6 randomly selected centers (3 control, 3 
exper-mental) from health centers -n Urm-a. The study sample cons-sted of 80 pregnant women who were -n 
the-r 26-30th weeks of pregnancy and had an Ed-nburgh score <9. Data were collected Ed-nburgh Depress-on 
Scale, and P-ttsburgh Sleep Qual-ty Scale. For the exper-mental group, 4 -ntervent-on sess-ons of 90 m-nutes 
were appl-ed -n groups of 10 pregnant women and an educat-on--ntervent-on package was prov-ded and they 
could reach the counselor at any t-me of the day/n-ght -f they had problems or quest-ons. In contrast, the 
control group rece-ved usual care. All pregnant women were asked to contact the researcher dur-ng 
hosp-tal-zat-on. After the mother's call on the f-rst day after b-rth, the researcher went to the hosp-tal and f-lled 
out the P-ttsburgh Sleep Qual-ty Scale. Subsequent face-to-face v-s-ts were made at the relevant health centers 
10-15 and 42-60 days after b-rth and the P-ttsburgh sleep qual-ty scale was f-lled out aga-n. Data were analyzed 
w-th SPSS-20 program. 

Results: Stat-st-cally s-gn-f-cant d-fferences were observed between the exper-mental and control groups 
between 1-3 and 10-15 and 42-60 days after b-rth. The mean sleep qual-ty score showed a stat-st-cally 
s-gn-f-cant d-fference between the two groups dur-ng the ent-re t-me per-od. 

Conclus-on: Due to the effect of m-dw-fery -ntervent-on program dur-ng pregnancy on -mprov-ng the sleep 
qual-ty of mothers -n the postpartum per-od, these -ntervent-ons are recommended as an effect-ve method to 
-mprove maternal health. 

Keywords: postpartum per-od, pregnancy, pr-m-parous, Sleep qual-ty 
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Kadın Akadem)syenlerde Aşırı İş Yükü ve İş Stres)n)n Fonks)yonel ve Emosyonel 
D)smenore Üzer)ne Etk)ler) 

Çağla KILIÇ1, Den-z AKYILDIZ2 

1Çukurova Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k, Adana, Türk-ye 
2Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k, Kahramanmaraş, Türk-ye 

Özet:  

G-r-ş-Amaç: Bu çalışma, kadın akadem-syenlerde aşırı -ş yükü ve -ş stres-n-n fonks-yonel ve emosyonel 
d-smenore üzer-ndek- etk-ler-n- değerlend-rmey- amaçlamaktadır. 

Gereç-Yöntem: Araştırma, anal-t-k-kes-tsel desende olup, Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes-'nde 
görev yapan 242 kadın akadem-syenle yürütülmüştür. Ver-ler 5 Aralık 2024–1 Şubat 2025 tar-hler- arasında 
Google Forms aracılığıyla çevr-m-ç- olarak toplanmıştır. Tanıtıcı B-lg- Formu, Fonks-yonel ve Emosyonel 
D-smenore Ölçeğ- (FEDÖ), Aşırı İş Yükü Ölçeğ- (AİY) ve Ün-vers-te Öğret-m Elemanının İş Stres- Ölçeğ- 
araştırma kapsamında kullanılmıştır. Ver-ler SPSS 26.0 programı -le anal-z ed-lm-ş; tanımlayıcı -stat-st-kler, t 
test-, One-Way ANOVA, Mann-Wh-tney U, Kruskal-Wall-s, Spearman korelasyonu ve çoklu doğrusal 
regresyon anal-zler- uygulanmıştır. Tüm anal-zler p<0.05 anlamlılık düzey-nde gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Araştırmaya katılan kadın akadem-syenler-n yaş ortalaması 36,73 ± 6,83 yıldır. Katılımcıların 
çoğunluğu evl- ve çocuk sah-b-d-r; %28,9’u s-gara, %20,7’s- alkol kullanmakta, %24,8’- -se düzenl- egzers-z 
yapmaktadır. Ortalama adet süres- 5,66 ± 1,30 gündür. Akadem-k olarak, katılımcıların çoğu Dr. Öğr. Üyes- 
(%44,6) unvanına sah-p olup, %77,3’ü ders vermekte, %32,2’s- -dar- görev yürütmekte ve %36’sı l-sansüstü 
danışmanlık yapmaktadır. Haftalık ortalama ders süres- 13,30±10,65 saatt-r. Fonks-yonel ve Emosyonel 
D-smenore Ölçeğ- (FEDÖ) puan ortalaması 3,16±1,47, Aşırı İş Yükü Ölçeğ- (AİY) ortalaması 3,29±1,21, İş 
Stres- Ölçeğ- ortalaması -se 3,46±1,18 olarak bulunmuştur. FEDÖ puanları -le AİY ve -ş stres- ölçekler- 
arasında anlamlı ve poz-t-f yönlü güçlü korelasyonlar saptanmıştır (p<0,001). FEDÖ puanları; meden- durum, 
çocuk sah-b- olma, s-gara ve alkol kullanımı, egzers-z yapma, akadem-k unvan, çalışılan b-r-m, ders verme 
durumu, -dar- görev ve adet düzen- g-b- değ-şkenlere göre anlamlı farklılık gösterm-şt-r (p<0,05). Çoklu 
regresyon anal-z- sonucunda yaş (β=0,134, p=0,000), çalışma süres- (β=0,008, p=0,010), s-gara kullanımı 
(β=0,037, p=0,013), adet süres- (β=-0,242, p=0,008), adet düzen- (β=0,058, p=0,038) ve -ş stres- puanı 
(β=0,112, p=0,000) FEDÖ puanını anlamlı şek-lde yordayan faktörler olarak bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Bu bulgular, kadın akadem-syenlerde d-smenore düzey-n-n hem k-ş-sel hem de meslek- etkenlerden 
öneml- ölçüde etk-lend-ğ-n- göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: D-smenore, İş Stres-, İş Yükü, Kadın, Menstruasyon 
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The E^ects of Excess)ve Workload and Occupat)onal Stress on Funct)onal and 
Emot)onal Dysmenorrhea )n Female Academ)c)ans 

Çağla KILIÇ1, Den-z AKYILDIZ2 

1Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery, Adana, Turkey 
2Kahramanmaras Sutcu Imam Un-vers-ty, Health Sc-ence Faculty, M-dw-fery Department, Kahramanmaraş, 
Turkey 

Abstract:  

Introduct-on–A-m: Th-s study a-med to exam-ne the -mpact of excess-ve workload and occupat-onal stress on 
funct-onal and emot-onal dysmenorrhea -n female academ-c-ans. 

Mater-als–Methods: Th-s analyt-cal cross-sect-onal study -ncluded 242 female academ-c-ans at 
Kahramanmaraş Sütçü İmam Un-vers-ty. Data were collected onl-ne between December 5, 2024, and February 
1, 2025, us-ng Google Forms sent v-a -nst-tut-onal ema-ls. Instruments -ncluded the Descr-pt-ve Informat-on 
Form, Funct-onal and Emot-onal Dysmenorrhea Scale (FEMD), Occupat-onal Stress Scale, and Excess-ve 
Workload Scale. Analyses were conducted -n SPSS 26.0 us-ng descr-pt-ve stat-st-cs, t-test, One-Way ANOVA, 
Mann-Wh-tney U, Kruskal-Wall-s, Spearman correlat-on, and mult-ple l-near regress-on. A s-gn-f-cance level 
of p<0.05 was used. 

Results: The mean age of part-c-pants was 36.73±6.83 years. Most were marr-ed and had ch-ldren; 28.9% 
smoked, 20.7% consumed alcohol, and 24.8% engaged -n regular phys-cal exerc-se. The average menstrual 
durat-on was 5.66±1.30 days. Academ-cally, the major-ty held the t-tle of Ass-stant Professor (44.6%), w-th 
77.3% -nvolved -n teach-ng, 32.2% hold-ng adm-n-strat-ve dut-es, and 36% superv-s-ng graduate students. The 
average weekly teach-ng load was 13.30±10.65 hours. The mean scores were 3.16±1.47 for FEMD, 3.29±1.21 
for Excess-ve Workload Scale, and 3.46±1.18 for the Occupat-onal Stress Scale. FEMD scores showed strong, 
pos-t-ve correlat-ons w-th both workload and occupat-onal stress levels (p<0.001). S-gn-f-cant d-fferences -n 
FEMD scores were found based on var-ables such as mar-tal status, parenthood, smok-ng, alcohol use, 
exerc-se, academ-c t-tle, -nst-tut-onal un-t, teach-ng load, adm-n-strat-ve role, and menstrual regular-ty 
(p<0.05). Mult-ple regress-on analys-s revealed that age (β=0.134, p=0.000), years of exper-ence (β=0.008, 
p=0.010), smok-ng (β=0.037, p=0.013), menstrual durat-on (β=-0.242, p=0.008), menstrual regular-ty 
(β=0.058, p=0.038), and occupat-onal stress (β=0.112, p=0.000) were s-gn-f-cant pred-ctors of FEMD scores. 

Conclus-on: These f-nd-ngs suggest that dysmenorrhea levels among female academ-c-ans are s-gn-f-cantly 
-nfluenced by both personal and occupat-onal factors. 

Keywords: Dysmenorrhea, Female, Menstruat-on, Occupat-onal Stress, Workload 
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Ebel)k Uygulamalarında D)j)tal Dönüşümün Yüksel)ş) 
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2Adana İl Sağlık Müdürlüğü Seyhan İlçe Sağlık Müdürlüğü 

Emel Salcan / Adana İl Sağlık Müdürlüğü Seyhan İlçe Sağlık Müdürlüğü 

Özet: Bu derleme, ebel-k uygulamalarında yaşanan d-j-tal dönüşümün boyutlarını ve etk-ler-n- kapsamlı b-r 
şek-lde ele almaktadır. Sağlık s-stemler-n-n küresel ölçekte d-j-talleşme sürec-nde, ebel-k alanında da öneml- 
değ-ş-mler yaşanmaktadır. Mob-l uygulamalar, tele-tıp h-zmetler-, elektron-k sağlık kayıtları s-stemler- ve 
uzaktan hasta -zleme teknoloj-ler- g-b- d-j-tal araçlar, ebel-k h-zmetler-n-n sunumunda g-derek daha fazla yer 
almaktadır. Bu teknoloj-ler, per-natal bakımın kal-tes-n- artırma, anne ve bebek sağlığını -y-leşt-rme, hasta 
memnun-yet-n- yükseltme ve sağlık h-zmetler-n-n ver-ml-l-ğ-n- opt-m-ze etme potans-yel-ne sah-pt-r. Özell-kle 
coğraf- engeller-n olduğu kırsal bölgelerde veya yeters-z sağlık h-zmet- sunulan bölgelerde tele-tıp çözümler-, 
uzman sağlık personel-ne er-ş-m- kolaylaştırarak anne sağlığı h-zmetler-ne er-ş-mde öneml- b-r rol 
oynamaktadır. D-j-tal teknoloj-ler-n ebel-k uygulamalarına entegrasyonu, çeş-tl- zorlukları da beraber-nde 
get-rmekted-r. Ver- güvenl-ğ- ve mahrem-yet-n sağlanması, teknoloj-k araçların etk-n kullanımı -ç-n sağlık 
profesyoneller-n-n yeterl- becer-ye sah-p olması, d-j-tal eş-ts-zl-kler-n g-der-lmes- ve bu teknoloj-ler-n 
kullanımına -l-şk-n net düzenley-c- çerçeveler-n oluşturulması g-b- konular, d-kkatle ele alınması gereken 
öneml- sorunlardır. Ayrıca, d-j-tal teknoloj-ler-n kullanımının, ebe-hasta -l-şk-s-n- nasıl etk-led-ğ- ve -nsan 
dokunuşunun yer-n- alıp alamayacağı g-b- et-k ve sosyal boyutları da tartışılmaktadır. Sonuç olarak, d-j-tal 
teknoloj-ler-n ebel-k h-zmetler-ne entegrasyonu, hem öneml- avantajlar hem de d-kkate alınması gereken 
dezavantajlar sunmaktadır. Bu teknoloj-ler-n ebel-k uygulamalarında etk-n, güvenl- ve et-k b-r şek-lde 
kullanılab-lmes- -ç-n daha fazla araştırmaya, kanıta dayalı uygulamalara ve uygun düzenlemelere -ht-yaç 
duyulmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: “D-j-tal Sağlık”, “Ebel-k”, “Tele-Tıp”, “Mob-l Sağlık”, “Per-natal Bakım” 
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The R)se of D)g)tal Transformat)on )n M)dw)fery Pract)ces 

Ayşe Şenoğlu1, Emel Salcan2 
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2Adana Prov-nc-al Health D-rectorate Seyhan D-str-ct Health D-rectorate 

Emel Salcan / Adana Prov-nc-al Health D-rectorate Seyhan D-str-ct Health D-rectorate 

Abstract: Th-s rev-ew comprehens-vely addresses the d-mens-ons and -mpacts of the d-g-tal transformat-on 
tak-ng place -n m-dw-fery pract-ces. In the global process of d-g-tal-z-ng healthcare systems, s-gn-f-cant 
changes are also occurr-ng -n the f-eld of m-dw-fery. D-g-tal tools such as mob-le appl-cat-ons, telehealth 
serv-ces, electron-c health record systems, and remote pat-ent mon-tor-ng technolog-es are -ncreas-ngly used 
-n the del-very of m-dw-fery serv-ces. These technolog-es have the potent-al to enhance the qual-ty of per-natal 
care, -mprove maternal and -nfant health, -ncrease pat-ent sat-sfact-on, and opt-m-ze the eff-c-ency of 
healthcare serv-ces. Espec-ally -n rural areas w-th geograph-cal barr-ers or -n reg-ons w-th -nadequate 
healthcare serv-ces, telehealth solut-ons play a s-gn-f-cant role -n -mprov-ng access to maternal health serv-ces 
by fac-l-tat-ng access to expert healthcare personnel. However, the -ntegrat-on of d-g-tal technolog-es -nto 
m-dw-fery pract-ces br-ngs along var-ous challenges. Issues such as ensur-ng data secur-ty and pr-vacy, 
healthcare profess-onals possess-ng suff-c-ent sk-lls for the effect-ve use of technolog-cal tools, address-ng 
d-g-tal -nequal-t-es, and establ-sh-ng clear regulatory frameworks for the use of these technolog-es are 
-mportant problems that need to be carefully addressed. Add-t-onally, the eth-cal and soc-al d-mens-ons of 
how the use of d-g-tal technolog-es affects the m-dw-fe-pat-ent relat-onsh-p and whether -t can replace human 
touch are also be-ng d-scussed. Ult-mately, the -ntegrat-on of d-g-tal technolog-es -nto m-dw-fery serv-ces 
offers both s-gn-f-cant advantages and d-sadvantages that need to be cons-dered. More research, ev-dence-
based pract-ces, and appropr-ate regulat-ons are needed for these technolog-es to be used effect-vely, safely, 
and eth-cally -n m-dw-fery pract-ces. 

Keywords: “D-g-tal Health”, “M-dw-fery”, “Telehealth”, “Mob-le Health”, “Per-natal Care”. 
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Özet:  

Amaç: Bu çalışma, ebeler-n per-natal kayıp yaşayan kadınlara yönel-k yas bakımı algılarını metafor anal-z- 
yöntem-yle -ncelemey- amaçlamaktadır.  

Yöntem: Bu n-tel çalışma, metafor anal-z- yöntem- kullanılarak yürütülmüştür. Türk-ye’de per-natal kayıp 
deney-m- olan ebelerle çevr-m -ç- yarı yapılandırılmış formlar aracılığıyla ver- toplanmış, temat-k anal-z -le 
-ncelenm-şt-r.  

Bulgular: Bulgular üç ana tema altında değerlend-r-lm-şt-r: "Destekley-c- ve Olumlu Rol", "Duygusal 
Yaklaşım" ve "Zorluklar ve Olumsuz Yön". Ebeler, çoğunlukla kend-ler-n- rehber ve destekley-c- b-r f-gür 
olarak tanımlamış, ancak yoğun duygusal yük, tükenm-şl-k, umutsuzluk ve çares-zl-k yaşadıklarını 
bel-rtm-şlerd-r.  

Sonuç: Bu çalışma, ebeler-n per-natal kayıp bakımındak- deney-mler-n- ve karşılaştıkları zorlukları ortaya 
koymaktadır. Eğ-t-m programlarının güçlend-r-lmes-, kurumsal destekler-n artırılması ve standart bakım 
protokoller-n-n oluşturulması öner-lmekted-r. Gelecekte farklı kültürel bağlamlarda karşılaştırmalı çalışmalar 
yapılması yararlı olacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Anne Ruh Sağlığı, Ebel-k, Per-natal Yas, Yas Ebel-ğ- 
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M)dw)ves' percept)ons of per)natal loss and bereavement care: a metaphor analys)s 
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Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-ms to exam-ne m-dw-ves' percept-ons of bereavement care for women exper-enc-ng 
per-natal loss through metaphor analys-s.  

Method: Th-s qual-tat-ve study was conducted us-ng metaphor analys-s method. Data were collected through 
onl-ne sem--structured forms from m-dw-ves w-th exper-ence of per-natal loss -n Turkey and analysed by 
themat-c analys-s.  

F-nd-ngs: The f-nd-ngs were analysed under three ma-n themes: ‘Support-ve and Pos-t-ve Role’, “Emot-onal 
Approach” and “Challenges and Negat-ve Aspects”. The m-dw-ves mostly descr-bed themselves as a gu-d-ng 
and support-ve f-gure, but reported exper-enc-ng -ntense emot-onal burden, burnout, hopelessness and 
helplessness.  

Conclus-on: Th-s study reveals m-dw-ves' exper-ences and challenges -n per-natal loss care. Strengthen-ng 
educat-onal programmes, -ncreas-ng -nst-tut-onal support and establ-sh-ng standard care protocols are 
recommended. Future comparat-ve stud-es -n d-fferent cultural contexts would be useful. 

Keywords: Bereavement m-dw-fery, Maternal Mental Health, M-dw-fery, Per-natal Gr-ef 



 

  

B"ld"r" No: 5097 
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Özet:  

Amaç: Bu çalışmada, Türk-ye’de ebel-k ve hemş-rel-k alanında mob-l sağlık uygulamalarının kullanımına 
yönel-k yapılan l-sansüstü tezler-n s-stemat-k olarak -ncelenmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışma retrospekt-f, kes-tsel ve tanımlayıcı tasarıma sah-pt-r. Yükseköğret-m Kurulu Ulusal Tez 
Merkez- ver- tabanında, “mob-l sağlık”, “mob-l uygulama” ve “d-j-tal sağlık” anahtar kel-meler- kullanılarak 
tarama yapılmıştır. Dah-l ed-lme kr-terler-ne uygun, tam metn-ne ulaşılab-len ve 2020-2025 yılları arasında 
tamamlanmış 45 tez (11 yüksek l-sans, 34 doktora) değerlend-rmeye alınmıştır. Tezler-n 5’- tanımlayıcı, 40’ı 
-se yarı deneysel ve random-ze kontrollü çalışma n-tel-ğ-nded-r. 

Bulgular: İncelenen tezler, mob-l sağlık uygulamalarının ebel-k ve hemş-rel-k alanlarında hasta eğ-t-m-, -zlem 
ve kl-n-k karar verme süreçler-n- destekleme g-b- çok yönlü katkılar sunduğunu göstermekted-r. Özell-kle 
ebel-k alanında doğum önces- ve sonrası tak-p, laktasyon danışmanlığı ve doğum eğ-t-m- konularında; 
hemş-rel-kte -se kron-k hastalık yönet-m-, hasta güvenl-ğ- ve tele-sağlık h-zmetler-nde mob-l sağlık 
çözümler-n-n etk-l- olduğu bel-rlenm-şt-r. Çalışmalar, mob-l uygulamaların hasta bakım kal-tes-n- artırdığını, 
sağlık çalışanlarının -ş yükünü haf-flett-ğ-n- ve sağlık h-zmetler-ne er-ş-m- kolaylaştırdığını ortaya 
koymaktadır. Ancak bazı tezlerde, ver- güvenl-ğ-, hasta mahrem-yet-, tekn-k sınırlamalar ve kullanıcı uyumu 
g-b- faktörler-n mob-l uygulamaların etk-n kullanımını etk-leyen öneml- unsurlar olduğu vurgulanmıştır. 

Sonuç: Bulgular, mob-l sağlık uygulamalarının ebel-k ve hemş-rel-k alanında g-derek yaygınlaştığını ve sağlık 
h-zmetler-n-n d-j-talleşmes-nde öneml- b-r rol oynadığını göstermekted-r. Bu teknoloj-ler-n daha etk-n 
kullanımı -ç-n kullanıcı dostu tasarımlar gel-şt-r-lmes- ve uzun vadel- etk-ler-n-n değerlend-r-lmes-ne yönel-k 
daha fazla araştırma yapılması gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Mob-l Sağlık, Mob-l Uygulamalar, Ebel-k, Hemş-rel-k, D-j-tal Sağlık 
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Abstract:  

Object-ve:Th-s study a-ms to systemat-cally rev-ew postgraduate theses conducted -n Turkey on the use of 
mob-le health appl-cat-ons -n m-dw-fery and nurs-ng. 

Method:Th-s study was des-gned as a retrospect-ve, cross-sect-onal, and descr-pt-ve research. A search was 
conducted -n the Nat-onal Thes-s Center database of the Counc-l of H-gher Educat-on us-ng the keywords 
"mob-le health," "mob-le appl-cat-on," and "d-g-tal health." A total of 45 theses (11 master's and 34 doctoral) 
that met the -nclus-on cr-ter-a, were access-ble -n full text, and were completed between 2020 and 2025 were 
-ncluded -n the analys-s. Of these, f-ve were descr-pt-ve stud-es, wh-le 40 were quas--exper-mental and 
random-zed controlled tr-als. 

F-nd-ngs:The rev-ewed theses demonstrate that mob-le health appl-cat-ons prov-de mult-faceted contr-but-ons 
to m-dw-fery and nurs-ng, -nclud-ng pat-ent educat-on, mon-tor-ng, and support for cl-n-cal dec-s-on-mak-ng 
processes. In the f-eld of m-dw-fery, these appl-cat-ons have been part-cularly effect-ve -n prenatal and 
postnatal follow-up, lactat-on counsel-ng, and ch-ldb-rth educat-on. In nurs-ng, they have proven benef-c-al 
for chron-c d-sease management, pat-ent safety, and telehealth serv-ces. The stud-es h-ghl-ght that mob-le 
appl-cat-ons enhance the qual-ty of pat-ent care, reduce the workload of healthcare profess-onals, and -mprove 
access to healthcare serv-ces. However, some theses emphas-ze cr-t-cal factors affect-ng the effect-ve use of 
mob-le appl-cat-ons, such as data secur-ty, pat-ent pr-vacy, techn-cal l-m-tat-ons, and user compl-ance. 

Conclus-on:The f-nd-ngs -nd-cate that mob-le health appl-cat-ons are becom-ng -ncreas-ngly w-despread -n 
m-dw-fery and nurs-ng, play-ng a cruc-al role -n the d-g-tal-zat-on of healthcare serv-ces. To ensure more 
effect-ve ut-l-zat-on of these technolog-es, -t -s essent-al to develop user-fr-endly des-gns and conduct further 
research to assess the-r long-term -mpacts.Keywords:Mob-le Health, Mob-le Appl-cat-ons, M-dw-fery, 
Nurs-ng, D-g-tal Health 

Keywords: Mob-le Health, Mob-le Appl-cat-ons, M-dw-fery, Nurs-ng, D-g-tal Health 
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Özet:  

Amaç: Gebeler-n prenatal emz-rme öz yeterl-l-ğ- -le gebel-k d-stres- düzey- arasındak- -l-şk-y- ve etk-leyen 
faktörler- -ncelemekt-r. 

Yöntem: Tanımlayıcı, -l-şk- arayıcı ve kes-tsel t-pte olan araştırmanın evren-n- KKTC’de bulunan b-r kamu 
hastanes- pol-kl-n-ğ-ne başvuran gebeler-n tamamı örneklem- -se yüz yüze görüşülen 351 gebe oluşturmuştur. 
Araştırmanın ver-ler- k-ş-sel b-lg- formu, Prenatal Emz-rme Öz Yeterl-l-k Ölçeğ- (PEÖYÖ) ve T-lburg 
Gebel-kte D-stres Ölçeğ- (TGDÖ) kullanılarak toplanmıştır. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde frekans anal-zler-, 
ortalama, standart sapma, m-n-mum ve maks-mum puan g-b- tanımlayıcı -stat-st-kler kullanılmıştır. 
Değ-şkenler arasındak- -l-şk- ve etk-leme durumu pearson korelasyon ve bas-t doğrusal regresyon -le 
-ncelenm-şt-r. Çalışmada anlamlılık düzey- p<0.05 olarak bel-rlenm-şt-r. 

Bulgular: Gebeler-n PEÖYÖ VE TGDÖ puan ortalaması sırasıyla 79,99±16,82 ve 20,17±9’d-r. TGDÖ’nün 
kesme değer-ne göre gebeler-n %23,9’u d-stres yaşamaktadır. PEÖYÖ ve TGDÖ puanları arasında anlamlı 
düzeyde negat-f yönlü (r=-0,699, p<0.05) b-r -l-şk- bulunmuştur. TGDÖ’nün PEÖYÖ üzer-nde -stat-st-ksel 
olarak anlamlı negat-f yönlü etk-s-n-n olduğu saptanmıştır (β=-1,240, p<0.05). Gebeler-n eğ-t-m sev-yes-n-n 
yüksek olması, gel-r-n g-dere denk veya fazla olması, f-z-ksel veya ruhsal kron-k hastalığın bulunmaması 
emz-rme öz yeterl-l-ğ- puanlarını arttırmakta (p<0.05); köy veya kasabada yaşamak, gel-r get-r-c- b-r -şte 
çalışmamak, sosyal destek almamak, plansız gebel-k, üçüncü tr-mesterde olmak, gebel-ğe ve doğuma hazırlık 
eğ-t-m- almamak emz-rme öz yeterl-l-ğ- puanlarını düşürmekted-r (p<0.05).  

Sonuç: Gebel-k d-stres- prenatal emz-rme öz yeterl-l-ğ-n- negat-f yönde etk-lemekted-r. Emz-rme öz yeterl-l-ğ- 
ve gebel-k d-stres-n- etk-leyen çok sayıda demograf-k ve obstetr-k faktör bulunmaktadır. Sonuçlar ışığında 
antenatal süreçte gebeler-n gebel-k d-stres ve emz-rme öz yeterl-l-ğ- konusunda rut-n olarak değerlend-rmes- 
öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: D-stres, emz-rme, gebel-k, öz yeterl-l-k, prenatal 



 

  

Abstract No: 5203 

The )nvest)gat)on of the relat)onsh)p between prenatal breastfeed)ng self-e^)cacy and 
pregnancy d)stress levels )n pregnant women 

Gamze H-lalcan Çaydan1, Rojj-n Mamuk1 

1Eastern Med-terranean Un-vers-ty, Department of Nurs-ng 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of th-s study -s to exam-ne the relat-onsh-p between prenatal breastfeed-ng self-eff-cacy 
and pregnancy d-stress levels, as well as the factors -nfluenc-ng them. 

Method: Th-s -s a descr-pt-ve, correlat-onal, and cross-sect-onal study. The populat-on of the research cons-sts 
of all pregnant women who appl-ed to a publ-c hosp-tal outpat-ent cl-n-c -n the Northern Cyprus, wh-le the 
sample cons-sts of 351 pregnant women who were -nterv-ewed face-to-face. The data were collected us-ng a 
personal -nformat-on form, the Prenatal Breastfeed-ng Self-Eff-cacy Scale (PBSES), and the T-lburg 
Pregnancy D-stress Scale (TPDS). Descr-pt-ve stat-st-cs, such as frequency analys-s, mean, standard dev-at-on, 
and m-n-mum and max-mum scores, were used -n data evaluat-on. The relat-onsh-p and -nfluence between 
var-ables were exam-ned us-ng Pearson Correlat-on and S-mple L-near Regress-on. The s-gn-f-cance level was 
set at p<0.05. 

Results: The mean scores of the part-c-pants on the PBSES and TPDS were 79.99±16.82 and 20.17±9, 
respect-vely. Accord-ng to TPDS 23.9% of the pregnant women exper-enced d-stress. A s-gn-f-cant negat-ve 
correlat-on (r=-0.699, p<0.05) was found between PBSES and TPDS scores. It was determ-ned that the TPDS 
had a stat-st-cally s-gn-f-cant negat-ve effect on the PBSES (β=-1.240, p<0.05). H-gher educat-onal level, 
-ncome equal to or exceed-ng expenses, and the absence of phys-cal or mental chron-c -llnesses were 
assoc-ated w-th h-gher breastfeed-ng self-eff-cacy scores (p<0.05). On the other hand, l-v-ng town or v-llage, 
not work-ng -n a job that generates -ncome, not rece-v-ng soc-al support, unplanned pregnancy, be-ng -n the 
th-rd tr-mester, and not rece-v-ng antenatal educat-on were assoc-ated w-th lower breastfeed-ng self-eff-cacy 
scores (p<0.05). 

Conclus-on: Prenatal d-stress negat-vely affects prenatal breastfeed-ng self-eff-cacy. There are numerous 
demograph-c and obstetr-c factors that -nfluence both breastfeed-ng self-eff-cacy and prenatal d-stress. Based 
on the results, -t -s recommended that pregnant women be rout-nely assessed for pregnancy d-stress and 
breastfeed-ng self-eff-cacy dur-ng the antenatal process. 

Keywords: Breastfeed-ng, d-stress, pregnancy, prenatal, self-eff-cacy 
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Doğum odasında yen)doğanın kanıt temell) )lk muayene ve bakımı, aksayan yönler ve 
çözüm öner)ler) 

S-nem Gültek-n1, Nazan Karahan2 

1Zonguldak Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hastanes-, Doğumhane B-r-m-, Zonguldak 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Ankara 

Özet:  

Amaç: Bu derlemen-n amacı, doğum odasında yen-doğanın kanıt temell- -lk muayene ve bakımını güncel 
l-teratür ışığında ele almak ve aksayan yönler- vurgulayarak çözüm öner-ler-ne yönel-k farkındalık 
oluşturmaktır. 

Gereç ve yöntem: Bu derlemede ver-ler; Cochrane, PubMed, EBSCOhost, Sc-ence D-rect ve Google 
Akadem-k ver- tabanlarından l-teratür taraması yapılarak hazırlanmıştır. Ver- tabanlarından “yen-doğan”, 
“yen-doğan bakımı”, “neonatal” ve “-ntrapartum” anahtar kel-meler- ve komb-nasyonları kullanılarak 
İng-l-zce ve Türkçe l-teratür taraması yapılmıştır. Bu doğrultuda ulusal ve uluslararası rehberlere, random-ze 
kontrollü çalışmalara, meta-anal-z ve s-stemat-k derleme sonuçlarına yer ver-lm-şt-r. 

Bulgular: Yen-doğan bakımına yön veren rehberler -ncelend-ğ-nde, bazı uygulamalarda görüş farklılıklarının 
olduğu gözlenm-şt-r. Türk Neonatoloj- Derneğ-, yen-doğan muayenes-n-n kordon kes-l-p -lk basamak 
uygulamalarının b-t-ş-nden sonra yapılmasını önermekte -ken Dünya Sağlık Örgütü yen-doğanda solunum 
sıkıntısı veya annede ac-l b-r durum olmadığı sürece muayenen-n doğum sonrası 60-90 dk arasında ten tene 
temas hal-ndeyken yapılmasını önermekted-r. Görüş farklılığının bulunduğu b-r d-ğer konu da geç kordon 
klemplemes- sırasında yen-doğanın poz-syonudur. Bununla b-rl-kte fazla ve gereks-z oks-jen tedav-s-nden 
kaçınılması ve rut-n asp-rasyon öner-lmemes-ne rağmen kl-n-k uygulamalarda rut-n oks-jenasyona ve 
asp-rasyona devam ed-ld-ğ- görülmekted-r. Resüs-tasyon uygulamalarında da mult-d-s-pl-ner yaklaşımın 
olmadığı, ebeler-n başlangıç basamakları dışındak- müdahaleler- uygulayamadıkları, sağlık profesyoneller-n-n 
b-lg-ler-n güncellenmes-nde yeters-zl-kler-n olduğu bel-rt-lmekted-r. 

Sonuç: Yen-doğanın doğum odası bakımdak- aksaklıklar ve yeters-zl-kler mortal-te nedenler- arasındadır. Bu 
nedenle yen-doğanın doğum odası muayene ve bakımında rehberler arasında görüş b-rl-ğ- sağlanarak kanıt 
temell- yaklaşımlar ben-msenmel-d-r. Hem l-sans eğ-t-mler-nde hem de h-zmet -ç- eğ-t-mlerde yen-doğana -lk 
temasta bulunan tüm sağlık profesyoneller-n-n b-lg- ve becer-ler-n- gel-şt-rmeler- ve güncellemeler- konusunda 
fırsatlar sunulmalıdır. 

Anahtar Kel"meler: doğum odası, kanıta dayalı uygulama, yen-doğan, yen-doğan bakımı 
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Ev)dence-based )n)t)al exam)nat)on and care of the newborn )n the del)very room, 
problemat)c aspects and suggested solut)ons 

S-nem Gültek-n1, Nazan Karahan2 

1Zonguldak Matern-ty and Ch-ld D-seases Hosp-tal, Del-very Room Un-t, Zonguldak 
2Health Sc-ences Un-vers-ty, Gulhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Ankara 

Abstract:  

Purpose: The purpose of th-s rev-ew -s to exam-ne the ev-dence-based f-rst exam-nat-on and care of the 
newborn -n the del-very room -n l-ght of current l-terature and to ra-se awareness of solut-on suggest-ons by 
emphas-z-ng the def-c-enc-es. 

Mater-al and method: Engl-sh and Turk-sh l-terature was scanned us-ng the keywords and comb-nat-ons of 
“newborn”, “newborn care”, “neonatal” and “-ntrapartum” from the databases. In th-s context, nat-onal and 
-nternat-onal gu-del-nes, random-zed controlled tr-als, meta-analys-s and systemat-c rev-ew results were 
-ncluded. 

F-nd-ngs: When the gu-del-nes gu-d-ng newborn care were exam-ned, -t was observed that there were 
d-fferences of op-n-on -n some pract-ces. Wh-le the Turk-sh Neonatology Assoc-at-on recommends that the 
newborn exam-nat-on be performed after the cord -s cut and the f-rst step pract-ces are completed, the World 
Health Organ-zat-on recommends that the exam-nat-on be performed w-th sk-n-to-sk-n contact between 60-90 
m-nutes after b-rth unless the newborn has resp-ratory d-stress or the mother has an emergency. Another -ssue 
where there -s a d-fference of op-n-on -s the pos-t-on of the newborn dur-ng late cord clamp-ng. However, 
although excess-ve and unnecessary oxygen therapy should be avo-ded and rout-ne asp-rat-on -s not 
recommended, -t -s observed that rout-ne oxygenat-on and asp-rat-on are cont-nued -n cl-n-cal pract-ces. It -s 
stated that there -s no mult-d-sc-pl-nary approach -n resusc-tat-on pract-ces, m-dw-ves cannot apply 
-ntervent-ons other than the -n-t-al steps, and there are -nadequac-es -n updat-ng the -nformat-on of health 
profess-onals.  

Conclus-on: D-srupt-ons and -nadequac-es -n newborn del-very room care are among the causes of mortal-ty. 
Therefore, consensus should be reached among the gu-del-nes -n newborn del-very room exam-nat-on and care 
and ev-dence-based approaches should be adopted. Both -n undergraduate educat-on and -n-serv-ce tra-n-ng, 
opportun-t-es should be prov-ded for all health profess-onals who f-rst come -nto contact w-th the newborn to 
develop and update the-r knowledge and sk-lls. 

Keywords: del-very room, ev-dence-based pract-ce, newborn, newborn care 
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Sağlık Kampüsünde Öğren)m Gören Öğrenc)ler)n Flört Ş)ddet)ne Yönel)k Tutumlarının 
Bel)rlenmes) 

Esra Bozhan Tayhan1, Al- Tayhan1 

1Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- 

Özet:  

G-r-ş: Flört ş-ddet-, romant-k -l-şk- -ç-nde bulunan k-ş- veya k-ş-ler-n b-rb-rler-ne f-z-ksel, sözel, c-nsel, 
duygusal ve ekonom-k olarak ş-ddet davranışlarında bulunması veya partner-n-n hayatına yönel-k sosyal 
kısıtlamalar get-rmes-d-r. Kadınların yaklaşık %41'-n-n ve erkekler-n %26'sının 18-24 yaş arasında en az b-r 
kere partnerler- tarafından c-nsel ş-ddet, f-z-ksel ş-ddet ve/veya tak-p ed-lmeye maruz kaldığı b-ld-r-lm-şt-r. 
Ş-ddet-n önlenmes-nde, tanılanmasında, gerekl- tedav- ve bakımın sağlanmasında ve gerekl- önlemler-n 
alınmasında öneml- roller- olan sağlık personeller-n-n ş-ddete yönel-k tutumları büyük önem taşımaktadır. Bu 
nedenle bu araştırmanın amacı geleceğ-n sağlık profesyoneller-n-n flört ş-ddet- konusundak- tutumlarının 
bel-rlenmes-d-r. 

Yöntem: Kes-tsel t-pte planlanan araştırmanın evren-n- MCBÜ Sağlık Kampüsü -ç-nde yer alan Tıp Fakültes-, 
Sağlık B-l-mler- Fakültes- ve Sağlık H-zmetler- Meslek Yüksekokulu’nda okuyan öğrenc-ler oluşturmaktadır 
(N=5420). En küçük örneklem büyüklüğü Openep- Programında hesaplanarak 360 olarak bel-rlenm-şt-r. 
Orantılı tabakalı rastgele örnekleme yöntem- kullanılarak Tıp Fakültes-’nden 101, Sağlık B-l-mler- 
Fakültes-’nden 175, Sağlık H-zmetler- Meslek Yüksekokulu’ndan 90 öğrenc- araştırmaya dah-l ed-lm-şt-r. 
Araştırmaya dah-l ed-len öğrenc-ler-n sözlü ve yazılı onamları alındıktan sonra Sosyodemograf-k B-lg- Formu 
-le b-rl-kte Flört Ş-ddet- Tutum Ölçeğ-n- yanıtlamaları -stenm-şt-r. Ver- anal-z-nde SPSS 15.0 -stat-st-k anal-z 
programında frekans, yüzde dağılımı, Independent Samples t ve One-Way ANOVA testler- kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırma grubunu oluşturanların öğrenc-ler-n-n yaş ortalamaları 21.03±2,54’tür. Öğrenc-ler-n 
%47,8’- Sağlık B-l-mler- Fakültes- öğrenc-s-, %80,8’- kadın olup %77,9’u geçm-ş yıllarda flört -l-şk- yaşamış, 
%44,5’-n-n mevcut flört -l-şk-s- bulunmakta ve yalnızca %1,4’ü şu ank- -l-şk-s-nde flört ş-ddet-ne maruz 
kalmaktadır. Araştırmada öğrenc-ler-n %23,8’-n-n ps-koloj-k flört ş-ddet-ne maruz kaldığı bel-rlenm-şt-r. 
Öğrenc-ler-n flört ş-ddet- tutum ölçeğ- puan ortalaması 4,44±0,44 olup erkek öğrenc-ler-n, alkol tüketenler-n, 
flört ş-ddet-ne maruz kalanların, flört ş-ddet- uygulayan partner-ne yönel-k bakış açısı değ-şmeyen ve partner- 
-le evlenmey- düşünen öğrenc-ler-n flört ş-ddet-ne yönel-k tutumları destekled-ğ- bel-rlenm-şt-r (p<0,005). 

Sonuç: Araştırmada öğrenc-ler-n flört ş-ddet-ne yönel-k tutumlarının destekley-c- olmadığı saptanmıştır. Fakat 
flört ş-ddet-n- önlemeye yönel-k öğrenc-ler-n eğ-t-lmes-ne ve gerekl- programların gel-şt-r-lmes-ne -ht-yaç 
duyulmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Flört ş-ddet-, Öğrenc-, Tutum 
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Determ)n)ng the Att)tudes of Students Study)ng at the Health Campus Towards Dat)ng 
V)olence 

Esra Bozhan Tayhan1, Al- Tayhan1 

1Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences 

Abstract:  

Introduct-on: Dat-ng v-olence -s the phys-cal, verbal, sexual, emot-onal and econom-c v-olence of a person -n 
a romant-c relat-onsh-p towards each other or the -mpos-t-on of soc-al restr-ct-ons on the l-fe of the partner. 
The att-tudes of healthcare personnel towards v-olence are of great -mportance as they play -mportant roles -n 
prevent-ng v-olence, d-agnos-ng -t, prov-d-ng necessary treatment and care and tak-ng necessary precaut-ons. 
The a-m of th-s study -s to determ-ne the att-tudes of future healthcare profess-onals towards dat-ng v-olence. 

Method: The un-verse of the cross-sect-onal study cons-sts of students study-ng at the Faculty of Med-c-ne, 
Faculty of Health Sc-ences and School of Health Serv-ces (N=5420). The smallest sample s-ze was determ-ned 
as 360. After obta-n-ng consent from the students -ncluded -n the study, they were asked to respond to the 
Soc-odemograph-c Form and the Dat-ng V-olence Att-tude Scale. Frequency, percentage d-str-but-on, 
Independent Samples t and One-Way ANOVA tests were used -n data analys-s -n the SPSS 15.0.  

Results: The mean age of the students -s 21.03±2.54. 47.8% of the students are students of the Faculty of 
Health Sc-ences, 80.8% are female, 77.9% have had a dat-ng relat-onsh-p -n the past, 44.5% are -n a current 
dat-ng relat-onsh-p and only 1.4% are exposed to dat-ng v-olence -n the-r current relat-onsh-p. It was 
determ-ned that 23.8% of the students were exposed to psycholog-cal dat-ng v-olence -n the study. The mean 
score of the students on the dat-ng v-olence att-tude scale was 4.44±0.44 and -t was determ-ned that male 
students, those who consume alcohol, those who have been exposed to dat-ng v-olence, students whose 
perspect-ve towards the-r partners who perpetrate dat-ng v-olence has not changed and students who are 
cons-der-ng marry-ng the-r partners supported the att-tudes towards dat-ng v-olence (p<0.005). 

Conclus-on: The study found that students' att-tudes towards dat-ng v-olence were not support-ve. 

Keywords: Dat-ng v-olence, Student, Att-tude 
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Avuç İçer)s)ne Yapılan Eksternal Bası Uygulamasının Doğum Ağrısı ve Doğum 
Deney)m)ne Etk)s) 

Em-ne Nur Çalımlı Celep1, Hüsn-ye D-nç Kaya2 
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2İstanbul Ün-vers-tes--Cerrahpaşa, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Araştırma avuç -çer-s-ne yapılan eksternal bası uygulamasının doğum ağrısı ve doğum deney-m-ne 
etk-s-n-n değerlend-r-lmes- amacıyla gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

Gereç-Yöntem: Random-ze kontrollü olarak gerçekleşt-r-len araştırma örneklem-n- N-san- Haz-ran 2020 
tar-hler- arasında Zeynep Kâm-l Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-’ne doğum 
yapmak -ç-n başvuran ve araştırma koşullarını sağlayan 60 (30 Deney, 30 Kontrol) null-par gebe 
oluşturmuştur. Ver-ler-n toplanmasında Tanıtıcı B-lg-, Doğum Eylem- İzlem Formu, Doğum Deney-m Ölçeğ- 
ve V-züel Analog Skala (VAS) kullanılmıştır. Doğum eylem sürec-n-n 5-6 cm, 7-8 cm ve 9-10 cm serv-kal 
d-latasyon aşamalarında deney grubundak- gebelere avuç -ç- eksternal bası uygulaması gerçekleşt-r-l-rken, 
kontrol grubu gebelere standart ebel-k bakımı ver-lm-şt-r. Her -k- gruba da hastaneye kabulde, 5-6 cm, 7-8 
cm,9-10 cm serv-kal d-latasyon aşamalarının önces-nde ve sonrasında ayrıca doğum sonu 30. dak-kada VAS 
uygulanmıştır. Ver-ler SPSS 24.0 programı -le sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, Kolmogorov Sm-rnov 
test-, Levene test- -le bağımsız örneklem t-test-, Tek yönlü Anova test-, Varyans Anal-z-, K-Kare test- 
kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. Tüm anal-zlerde p<0,05 değerler -stat-st-ksel olarak anlamlı kabul ed-lm-şt-r.  

Bulgular: Deney ve kontrol gruplarındak- gebeler sosyo-demograf-k ve obstetr-k özell-kler açısından benzer 
bulunmuştur. Uygulama sonrası gruplar arasındak- VAS ağrı skorları açısından -stat-st-ksel olarak anlamlı 
fark olduğu görülmüştür (p<0,05). Deney gruplarındak- kadınların kontrol grubundak- kadınlara göre doğum 
ağrısı VAS puanları daha düşük olduğu bulunmuştur. Doğum deney-m- ölçeğ- toplam puanı açısından anlamlı 
fark saptanmamıştır (p>0,05).  

Sonuç: Avuç -çer-s-ne uygulanan eksternal bası, doğum eylem-nde doğum ağrısını azaltmak amacıyla 
kullanılab-l-r. 

 

 

 



 

 

Eksternal Bası -ç-n Kullanılan Ş-mş-r Tarak 

 

Anahtar Kel"meler: Eksternal Bası, Doğum Ağrısı, Doğum Deney-m-, Nonfarmakoloj-k Yöntem, Ebel-k 
Bakımı 



 

  

Abstract No: 5494 

The E^ect of External Pressure Applı̇ ed to the Palm on Labor Paı̇ n and Ch)ldb)rth 
Experı̇ ence 

Em-ne Nur Çalımlı Celep1, Hüsn-ye D-nç Kaya2 

1Fenerbahçe Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Istanbul Un-vers-ty-Cerrahpaşa, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: The study was carr-ed out to evaluate the effect of external pressure appl-ed to the palm on labor 
pa-n and ch-ldb-rth exper-ence. 

Mater-al-Method: The sample of the random-zed controlled study cons-sted of 60 null-parous (30 -n the 
exper-mental group and 30 -n the control group) pregnant women who presented to Zeynep Kâm-l Gynecology 
and Ped-atr-cs Tra-n-ng and Research Hosp-tal between Apr-l and June 2020 to g-ve b-rth and met the research 
cond-t-ons. The Descr-pt-ve Informat-on Form, Follow-Up Form Related to Labor Act-on, Ch-ldb-rth 
Exper-ence Quest-onna-re (CEQ), and V-sual Analogue Scale (VAS) were used -n data collect-on. Dur-ng the 
5-6 cm, 7-8 cm, and 9-10 cm cerv-cal d-latat-on stages of the labor process, palm external pressure was appl-ed 
to the pregnant women -n the exper-mental group, wh-le standard m-dw-fery care was prov-ded to the pregnant 
women -n the control group. The VAS was appl-ed to both groups at adm-ss-on to the hosp-tal, before and 
after the 5-6 cm, 7-8 cm, and 9-10 cm cerv-cal d-latat-on stages, and also at the 30th m-nute postpartum. Data 
were analyzed w-th SPSS 24.0 program us-ng number, percentage, mean, standard dev-at-on, the Kolmogorov-
Sm-rnov test, Levene’s test and -ndependent samples t-test, one-way ANOVA test, analys-s of var-ance, and 
ch--square test. In all analyses, p<0.05 values w-ll be cons-dered stat-st-cally s-gn-f-cant. 

Results: The pregnant women -n the exper-mental and control groups were s-m-lar -n terms of soc-o-
demograph-c and obstetr-c character-st-cs. There was a stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference -n VAS pa-n scores 
between the groups after the appl-cat-on (p<0.05). It was found that women -n the exper-mental groups had 
lower labor pa-n VAS scores than women -n the control group. There was no s-gn-f-cant d-fference -n terms 
of the Ch-ldb-rth Exper-ence Quest-onna-re total score (p>0.05).  

Conclus-on: External pressure appl-ed to the palm can be used to reduce labor pa-n dur-ng labor. 
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Keywords: External Pressure, Labor Pa-n, Ch-ldb-rth Exper-ence, Non-pharmacolog-cal Method, M-dw-fery 
Care 



 

  

B"ld"r" No: 5508 

Adölesan Sağlığında B)lg)lend)rme ve Eğ)t)m)n Önem): Ebel)k Perspekt)f) 

G-zem Aydem-r1, Sümeyra DAMSARSAN1, Hal-me N-sa ÇİMEN1, Nazan KARAHAN1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Hal-me N-sa ÇİMEN / Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: Kadın sağlığı, yaşam döngüsü -çer-s-nde -ntrauter-n dönemden yaşlılığa kadar uzanan; menstrüasyon, 
gebel-k ve menopoz g-b- çeş-tl- f-zyoloj-k süreçler- kapsayan çok boyutlu b-r sağlık alanıdır. Tüm yaşam 
evreler-nde olduğu g-b- adölesan dönemde de kadınların sağlık durumları kapsamlı b-r şek-lde 
değerlend-r-lmel- ve gereks-n-mler-ne uygun b-lg-lend-rme ve danışmanlık h-zmetler- planlanmalıdır. 
Kadınların her yaşam evres-nde sağlık okuryazarlığının artırılması ve b-l-nçlend-r-lmes- öneml-d-r. Adölesan 
dönem-n, dünya genel-nde yaklaşık 1,3 m-lyarlık b-r nüfusu kapsaması neden-yle öncel-kl- olarak ele alınması 
gerekmekted-r. Adölesanların yaşamlarının erken evres-nde kazanacakları davranışlar, sağlıklı yaşam 
alışkanlıklarının gel-şt-r-lmes-nde öneml- rol oynar. Bu dönemde ver-lecek eğ-t-mler ve danışmanlık 
h-zmetler- uzun vadel- sağlık çıktıları üzer-nde temel b-r yapı taşı olmaktadır. Adölesanların b-lg- 
gereks-n-mler- oldukça gen-ş ve çok boyutlu yapıya sah-pt-r. Bu gereks-n-mler arasında; sağlıklı beslenme, 
düzenl- f-z-ksel akt-v-te, uyku, s-gara/alkol/madde kullanımı, ruh sağlığı, ş-ddet/-st-smar, h-jyen, üreme 
anatom-s- ve f-zyoloj-s-, menstrüasyon döngüsü, üreme sağlığı, a-le planlaması ve c-nsel yolla bulaşan 
enfeks-yonlar (CYBE) g-b- konular yer almaktadır. Ebeler, b-r-nc- basamak sağlık h-zmetler-nde toplum 
sağlığının korunması ve gel-şt-r-lmes-nde k-l-t rollere sah-pt-r. Ebel-k h-zmetler-n-n -çer-s-nde, toplumun 
geleceğ-n- oluşturan adölesan gruba ver-len h-zmet ayrı önem taşımaktadır. Ebeler, adölesan b-reylerle her 
fırsatta etk-l- -let-ş-m kurarak, onların sağlık ve b-lg- gereks-n-mler-n- bel-rlemel-; bu doğrultuda uygun eğ-t-m 
ve rehberl-k h-zmetler- sunmalıdır. 

Anahtar Kel"meler: Adölesan Sağlığı, Sağlık H-zmetler-, Ebel-k 
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The Importance of Informat)on and Educat)on )n Adolescent Health: M)dw)fery 
Perspect)ve 

G-zem Aydem-r1, Sümeyra DAMSARSAN1, Hal-me N-sa ÇİMEN1, Nazan KARAHAN1 

1Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Hal-me N-sa ÇİMEN / Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of 
M-dw-fery 

Abstract: Women's health -s a mult-d-mens-onal health f-eld that extends from the -ntrauter-ne per-od to old 
age -n the l-fe cycle and covers var-ous phys-olog-cal processes such as menstruat-on, pregnancy and 
menopause. As -n all l-fe stages, the health status of women -n adolescence should be comprehens-vely 
evaluated and -nformat-on and counsel-ng serv-ces should be planned accord-ng to the-r needs. It -s -mportant 
to -ncrease women's health l-teracy and ra-se awareness at every l-fe stage. The adolescent per-od needs to be 
addressed as a pr-or-ty as -t covers a populat-on of approx-mately 1.3 b-ll-on worldw-de. The behav-ors that 
adolescents w-ll acqu-re -n the early stages of the-r l-ves play an -mportant role -n the development of healthy 
l-fe hab-ts. The tra-n-ngs and counsel-ng serv-ces to be prov-ded dur-ng th-s per-od are a fundamental bu-ld-ng 
block for long-term health outcomes. The -nformat-on needs of adolescents are qu-te broad and 
mult-d-mens-onal. These needs -nclude healthy nutr-t-on, regular phys-cal act-v-ty, sleep, 
smok-ng/alcohol/substance use, mental health, v-olence/abuse, hyg-ene, reproduct-ve anatomy and 
phys-ology, menstrual cycle, reproduct-ve health, fam-ly plann-ng and sexually transm-tted -nfect-ons (STIs). 
M-dw-ves have key roles -n the protect-on and promot-on of publ-c health -n pr-mary health care serv-ces. 
W-th-n m-dw-fery serv-ces, the serv-ce prov-ded to the adolescent group, wh-ch const-tutes the future of the 
soc-ety, -s of part-cular -mportance. M-dw-ves should establ-sh effect-ve commun-cat-on w-th adolescents at 
every opportun-ty, determ-ne the-r health and -nformat-on needs and prov-de appropr-ate educat-on and 
gu-dance serv-ces -n th-s d-rect-on. 

Keywords: Adolescent Health, Health Serv-ces, M-dw-fery 
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Gebel)kte Sosyal Medya Kullanımı 

Em-ne Yaz1, Remz-ye Gültepe1 

1Çanakkale Onsek-z Mart Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Anab-l-m Dalı 

Özet: 

Amaç: Bu derlemen-n amacı gebel-kte sosyal medya kullanımını l-teratür doğrultusunda -ncelemekt-r. 

Gereç ve yöntem: Bu derlemede ver-ler Pubmed, Sc-ence D-rect, Web of Sc-ence, Cochrane, EBSCOhost ver- 
tabanlarından elde ed-len "sosyal medya ve doğum eylem-”, “gebel-k”, “gebe ve -nternet kullanımı” anahtar 
kel-meler- kullanılarak gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Gebel-k; kadınlara anne olmayı öğrenme, planlama ve hazırlık yapma fırsatı tanıyan, kadın 
yaşamında f-zyoloj-k, ps-koloj-k ve sosyal değ-ş-mlere uyumu gerekt-ren öneml- b-r süreçt-r. Bu süreçte 
kadının fetüsle ve gebel-ğ-yle alakalı çok fazla sorusu olmakta bu nedenle b-lg- ed-nmek -stemekted-r. 
Geleneksel yöntemler-n yanı sıra günümüzde hızla gel-şen teknoloj- gebelere bu -mkanı tanımakta ve b-lg-ye 
er-ş-m- kolaylaştırmaktadır. Yapılan çalışmalar sosyal medyanın günümüzde anneler-n yaşamlarında öneml- 
b-r rol oynadığını göstermes-ne rağmen sosyal medyanın kadınlar tarafından nasıl algılandığı, ne kadar değer 
ver-ld-ğ-, nasıl kullanıldığı ve gebel-k üzer-ndek- etk-ler- hakkında l-teratürde yeterl- b-lg- bulunmamaktadır. 
Ülkem-zde -se Kavlak ve ark. (2012) yaptıkları çalışmada, -lk gebel-ğ- olan, yüksek eğ-t-m düzey- olan veya 
25-34 yaş arasında olan kadınların b-lg- almak -ç-n -nternet- daha sık kullandıkları b-ld-r-lm-şt-r. Bu noktadak- 
sorun -nternet ortamındak- b-lg-ler-n ne kadar doğru olduğudur. Gebeler, ham-lel-kle -lg-l- beslenme, doğum 
ve bebek gel-ş-m- konularında sosyal medyada sıkça b-lg- aramakta, ancak elde ed-len b-lg-ler-n doğruluğu 
genell-kle kanıtlanmamaktadır. İnternet ortamında er-ş-len b-lg-ler-n doğum korkusunu arttırdığı gebeye ve 
fetüse olumsuz şek-lde yansıdığı görülmüştür. Kadınlar bu yanlış b-lg-ler doğrultusunda doğum ve 
gebel-kler-yle alakalı yanlış kararlar verme r-sk- -le karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu b-lg-ler doğrultusunda 
sağlık profesyoneller-n -nternetten alınan b-lg-ler-n gebe kadınları nasıl etk-led-ğ-n-n farkında olması, bu 
konuda kadına gerekl- eğ-t-m- ve danışmanlığı vermes- sağlanmalıdır. 

Sonuç: Sonuç -t-bar-yle gebeler-n ve kadınların doğum önces-, sırası ve sonrası -ç-n -nternet üzer-nden b-lg- 
er-ş-m- sağladığı ve bu süreç -çer-s-nde bu b-lg-ler ışığında pek çok r-skle karşı karşıya kaldıkları 
bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: "Sosyal Medya ve Doğum Eylem-”, “Gebel-k”, “Gebe ve İnternet Kullanımı” 
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Soc)al Med)a Usage Dur)ng Pregnancy 

Em-ne Yaz1, Remz-ye Gültepe1 

1Çanakkale Onsek-z Mart Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of th-s rev-ew -s to exam-ne the use of soc-al med-a dur-ng pregnancy -n l-ne w-th the 
l-terature. 

Mater-als and Methods: In th-s rev-ew, data were obta-ned from the PubMed, Sc-ence D-rect, Web of Sc-ence, 
Cochrane, and EBSCOhost databases us-ng the keywords "soc-al med-a and ch-ldb-rth," "pregnancy," and 
"pregnant women and -nternet use." 

F-nd-ngs: Pregnancy -s a s-gn-f-cant per-od where women learn about motherhood, plan, and adapt to 
phys-olog-cal, psycholog-cal, and soc-al changes. Dur-ng th-s t-me, they have many quest-ons about the-r fetus 
and pregnancy, lead-ng them to seek -nformat-on. Alongs-de trad-t-onal methods, rap-dly develop-ng 
technology fac-l-tates access to -nformat-on. Stud-es show that soc-al med-a plays a key role -n mothers' l-ves, 
but there -s l-m-ted research on how women perce-ve and use -t, and -ts effects on pregnancy. Kavlak et al. 
(2012) reported that women exper-enc-ng the-r f-rst pregnancy, w-th h-gh educat-on levels, or aged 25–34, use 
the -nternet more frequently for -nformat-on. The ma-n concern -s the accuracy of th-s -nformat-on. Pregnant 
women often seek -nformat-on on soc-al med-a about nutr-t-on, ch-ldb-rth, and baby development, but -ts 
accuracy -s rarely ver-f-ed. M-s-nformat-on can -ncrease ch-ldb-rth fear and negat-vely -mpact both the mother 
and the fetus. Women r-sk mak-ng wrong dec-s-ons based on -ncorrect -nformat-on. Therefore, healthcare 
profess-onals should be aware of th-s -mpact and prov-de proper gu-dance to pregnant women. 

Conclus-on: In conclus-on, -t has been determ-ned that pregnant women and women access -nformat-on on 
the -nternet regard-ng the prenatal, -ntranatal, and postnatal per-ods and face many r-sks based on th-s 
-nformat-on dur-ng the process. 

Keywords: "Soc-al Med-a and Ch-ldb-rth", "Pregnancy" ,"Pregnant Women and Internet Use" 
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Tıbb) Modelden Meslek) Özerkl)ğe: Türk)ye’de Ebel)k H)zmetler)n)n Güçlend)r)lmes)nde 
2024 Ebel)k Yönetmel)ğ)n)n Rolü 

Gülcan Dem-rc-1, Em-ne Koç1, Zel-ha Koç1 

1Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- 

Gülcan Dem-rc- / Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- 

Özet: Bu derlemen-n amacı, Türk-ye’de ebel-k h-zmetler-n-n tar-hsel gel-ş-m-n- ve mevcut durumunu 
-ncelemek; 2024 yılında yürürlüğe g-ren Ebel-k Yönetmel-ğ- doğrultusunda ebeler-n meslek- özerkl-k 
kazanımını değerlend-rmek ve bu yasal düzenlemen-n kadın ve çocuk sağlığı göstergeler- üzer-ndek- olası 
etk-ler-n- l-teratür ve güncel sağlık ver-ler- ışığında ortaya koymaktır. Ebel-k, kadın ve yen-doğan sağlığının 
korunmasında ve gel-şt-r-lmes-nde öneml- rol oynayan b-r meslekt-r. Ancak Türk-ye’de ebel-k uzun yıllar 
boyunca tıbb- model-n gölges-nde kalmış, ebeler-n doğum süreçler-nde bağımsız roller üstlenmeler- sınırlı 
olmuştur. Bu durum doğum h-zmetler-n-n aşırı med-kal-ze ed-lmes-ne, sezaryen oranlarının yükselmes-ne ve 
ebel-k bakım modeller-n-n yeter-nce uygulanamamasına yol açmıştır. Türk-ye’de kadın ve çocuk sağlığına 
-l-şk-n sağlık göstergeler-, bu kısıtlamaların etk-s-n- yansıtır n-tel-kted-r. Sağlık İstat-st-kler- 2022 yılına a-t 
ver-lere göre Türk-ye’de bebek ölüm hızı 1000 canlı doğumda 9,1, beş yaş altı ölüm hızı -se 11,1; Sağlık 
İstat-st-kler- 2021 yılı ver-ler-ne göre sezaryen oranı -se %60,1 g-b- oldukça yüksek b-r düzeyde olması bu 
göstergelere örnek olarak göster-leb-l-r. 2024 yılında yürürlüğe g-ren Ebel-k Yönetmel-ğ-, bu tablonun 
değ-şmes-ne yönel-k öneml- b-r adımdır. Yen- yönetmel-kle ebeler-n gebel-k önces- dönemden doğuma, 
doğum sonrası -zlemlerden yen-doğan bakımına kadar olan süreçlerde bağımsız ve özerk uygulama alanları 
yasal güvence altına alınmıştır. Ebeler-n doğum yaptırma, doğum sonrası -zlemler- yürütme ve kadın sağlığı 
h-zmetler-nde akt-f rol alma yetk-ler- somut b-ç-mde tanımlanmıştır. Yen- mevzuat -le ebel-k h-zmetler-n-n 
kal-tes-n-n artması, kadın ve çocuk sağlığı göstergeler-n-n -y-leşmes-, sezaryen oranlarının düşmes- ve 
doğumda gereks-z müdahaleler-n azalması beklenmekted-r. Türk-ye’n-n, ebel-k h-zmetler-n- güçlend-rme 
yönünde attığı bu adımların sahada etk-l- b-r b-ç-mde uygulanması, toplum sağlığına kalıcı katkılar sunacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Profesyonel otonom-, Sağlık pol-t-kası, Kadın sağlığı, Çocuk Sağlığı 
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From Med)cal Model to Profess)onal Autonomy: The Role of the 2024 M)dw)fery 
Regulat)on )n Strengthen)ng M)dw)fery Serv)ces )n Turkey 

Gülcan Dem-rc-1, Em-ne Koç1, Zel-ha Koç1 

1Ondokuz Mayıs Un-vers-ty 

Gülcan Dem-rc- / Ondokuz Mayıs Un-vers-ty 

Abstract: Th-s rev-ew a-ms to exam-ne the h-stor-cal development and current status of m-dw-fery serv-ces 
-n Turkey; to evaluate the ga-n of profess-onal autonomy of m-dw-ves -n l-ne w-th the M-dw-fery Regulat-on 
that entered -nto force -n 2024 and to reveal the poss-ble effects of th-s legal regulat-on on women's and 
ch-ldren's health -nd-cators -n the l-ght of l-terature and current health data. M-dw-fery -s a profess-on that 
plays a v-tal role -n the protect-on and development of women's and newborns' health. However, m-dw-fery 
-n Turkey has been under the shadow of the med-cal model for many years, and m-dw-ves have been l-m-ted 
-n assum-ng -ndependent roles -n b-rth processes. Th-s has led to over-med-cal-zat-on of b-rth serv-ces, 
-ncreased cesarean sect-on rates, and -nadequate -mplementat-on of m-dw-fery care models. Health -nd-cators 
for women's and ch-ldren's health -n Turkey reflect the -mpact of these constra-nts. Accord-ng to Health 
Stat-st-cs 2022, Turkey's -nfant mortal-ty rate -s 9.1 and under-f-ve mortal-ty rate -s 11.1 per 1000 l-ve b-rths; 
accord-ng to Health Stat-st-cs 2021, the cesarean sect-on rate -s as h-gh as 60.1%. The 2024 M-dw-fery 
Regulat-on -s a v-tal step towards chang-ng th-s p-cture. W-th the new regulat-on, m-dw-ves' -ndependent and 
autonomous pract-ce areas -n processes from preconcept-on to del-very, from postnatal follow-up to newborn 
care have been legally secured. The author-ty of m-dw-ves to g-ve b-rth, to conduct postnatal follow-ups, and 
to take an act-ve role -n women's health serv-ces has been concretely def-ned. The new leg-slat-on -s expected 
to -mprove the qual-ty of m-dw-fery serv-ces, -mprove women's and ch-ldren's health -nd-cators, decrease 
cesarean sect-on rates, and reduce unnecessary -ntervent-ons -n ch-ldb-rth. The effect-ve -mplementat-on of 
these steps taken by Turkey to strengthen m-dw-fery serv-ces -n the f-eld w-ll make last-ng contr-but-ons to 
publ-c health. 

Keywords: M-dw-fery, Profess-onal Autonomy, Health Pol-cy, Women's Health, Ch-ld Health 
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Gestasyonel D)abetes Mell)tus'un Yönet)m)nde Mob)l Sağlık Uygulamalarının Kullanımı 

Esra SAKAL1, Menekşe Nazlı AKER2 

1Ankara Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü Ebel-k Anab-l-m Dalı 
2Ankara Ün-vers-tes- Hemş-rel-k Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç; Gestasyonel D-abetes mell-tus (GDM) prevalansı dünya çapında artmaya devam etmekted-r ve GDM 
yönet-m-nde GDM’l- b-reyler-n tak-b- ve doğru b-lg- -le yönlend-r-lmes- öneml-d-r. Bu derlemede GDM’l- 
b-reylere yönel-k hazırlanan mob-l sağlık uygulamalarının GDM yönet-m-nde etk-s-n-n değerlend-r-lmes- 
amaçlanmıştır. 

Yöntem; Bu l-teratür -ncelemes- kapsamında Google Scholar ve Pubmed ver- tabanlarında “gestat-onal 
d-abetes mell-tus’’, “smartphone’’ anahtar kel-meler- kullanılarak tarama yapılmıştır. 

Bulgular; GDM yönet-m- -ç-n gel-şt-r-len mob-l uygulamalar; günlük kan şeker- tak-b-n-, b-lg-lend-rme ve 
forum alanlarını -çer-yordu. Mob-l sağlık uygulamaları, kl-n-k olarak kanıtlanmış güncel ver-ler-n 
paylaşımında etk-l- b-r yöntemd-r. L-teratürde bu uygulamaların GDM’l- kadınların b-lg-lend-r-lmes-nde 
kullanılab-leceğ-n- b-ld-ren çalışmalar bulunmaktadır. Uygulamaların gerekl- b-lg-ler- her an er-ş-leb-l-r 
kılması, GDM’l- kadınların yüz yüze z-yarete gerek duyulmadan b-lg-lend-r-leb-lmes-n- dolayısıyla GDM 
yönet-m-nde zaman ve mekân kısıtlılığını ortadan kaldırmaktadır. Ayrıca uygulamaların GDM’l- kadınlarda 
kaygı ve end-şey- azaltmada yararlı olab-leceğ- b-ld-r-lmekted-r. Çalışmalar, mob-l uygulamaların b-reye özel 
olması neden-yle GDM’l- b-rey-n öz bakımına katılımını arttırarak GDM yönet-m-n-n etk-nl-ğ-n- 
arttırab-leceğ-n- ortaya koymaktadır. GDM’ye yönel-k mob-l uygulamaların farklı b-r kullanım amacı -se ver- 
toplamaya yönel-kt-r. Yapılan b-r çalışmada tak-p sürec-nde mob-l uygulama kullanmanın kâğıda yazmaktan 
daha güven-l-r ver-ler elde etmeye yardımcı olduğu bel-rlenm-şt-r, bu da bakımın etk-nl-ğ-n- arttırmaktadır. 
Çalışmalar, GDM’l- kadınların mob-l sağlık uygulamalarını kullanmasının artan bakım -ht-yaçlarını 
karşılamak -ç-n gerekl- duyulan kl-n-k taleb- elektron-k olarak karşıladığından hastane z-yaretler-n- azaltan 
mal-yet etk-n b-r yöntem olduğunu bel-rtmekted-r. Uygulamaların kullanım memnun-yet-n- değerlend-ren 
çalışmalarda GDM’l- kadınların mob-l uygulama kullanımına yönel-k uyumlu olduğu ve olumlu deney-mler 
b-ld-rd-ğ- bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç; Çalışmaların çoğu GDM yönet-m-nde mob-l sağlık uygulamalarının olumlu etk-ler- olduğunu 
b-ld-rmekted-r. GDM yönet-m-nde mob-l sağlık uygulaması kullanmanın gebeler-n b-lg-ye hızlı er-ş-m-, 
zaman ve mekân kısıtlamasının olmaması, mal-yet etk-n olması, gebeler-n öz bakıma katılmasını arttırması, 
b-lg-ler-n daha kolay hızlı ve güven-l-r olması yönünden kullanılab-l-r olduğu görülmekted-r. Bu sonuçlar 
doğrultusunda per-natal dönemde bakım veren ebe, hemş-re ve d-ğer sağlık profesyoneller-n-n gel-şen 
teknoloj- doğrultusunda GDM yönet-m-nde mob-l sağlık uygulamalarından yararlanmaları öner-leb-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebe, Gestasyonel D-abetes Mell-tus, Hemş-re, Mob-l Sağlık Uygulaması 
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Abstract: 

Object-ve: The prevalence of Gestat-onal D-abetes Mell-tus (GDM) cont-nues to -ncrease worldw-de, 
h-ghl-ght-ng the -mportance of mon-tor-ng pregnant women w-th GDM and prov-d-ng them w-th accurate 
-nformat-on for effect-ve management. Th-s rev-ew a-ms to evaluate the -mpact of mob-le health appl-cat-ons 
des-gned for GDM. 

Method: In th-s l-terature rev-ew, a search was conducted -n the Google Scholar and PubMed databases us-ng 
the keywords “gestat-onal d-abetes mell-tus” and “smartphone”. 

F-nd-ngs:Mob-le appl-cat-ons developed for the management of GDM -nclude features such as da-ly blood 
glucose mon-tor-ng, -nformat-onal resources, and d-scuss-on forums. Mob-le health appl-cat-ons serve as an 
effect-ve method for shar-ng cl-n-cally val-dated, up-to-date -nformat-on. Stud-es -nd-cate that these 
appl-cat-ons can be used to educat-on. The ab-l-ty of these appl-cat-ons to prov-de -nformat-on at any t-me 
el-m-nates the constra-nts of t-me and space -n GDM management, allow-ng women to rece-ve gu-dance 
w-thout the need for face-to-face v-s-ts. Add-t-onally, these appl-cat-ons may help reduce anx-ety and concerns 
among women w-th GDM.Stud-es suggest that the personal-zed nature of mob-le appl-cat-ons enhances pat-ent 
part-c-pat-on -n self-care, thereby -mprov-ng the effect-veness of GDM management. Another s-gn-f-cant 
funct-on of mob-le appl-cat-ons -s data collect-on. One study found that us-ng a mob-le appl-cat-on dur-ng the 
follow-up process y-elds more rel-able data, thus -mprov-ng the overall qual-ty of care. Furthermore, l-terature 
h-ghl-ghts that th-s appl-cat-ons prov-de a cost-effect-ve method by electron-cally address-ng the -ncreas-ng 
cl-n-cal demand for care, thereby reduc-ng hosp-tal v-s-ts. Stud-es evaluat-ng user sat-sfact-on -nd-cate that 
users are generally compl-ant w-th mob-le appl-cat-on use and report pos-t-ve exper-ences. 

Conclus-on:Stud-es suggest that mob-le health appl-cat-ons pos-t-vely -mpact GDM management by prov-d-ng 
qu-ck access to -nformat-on, overcom-ng t-me and space constra-nts, enhanc-ng cost-effect-veness, and 
promot-ng self-care part-c-pat-on. Therefore, -ntegrat-ng these appl-cat-ons -nto GDM management -s 
recommended for healthcare profess-onals -n per-natal care expec-ally m-dw-ves and nurses. 

Keywords: Gestat-onal D-abetes Mell-tus, M-dw-fe, Mob-le Health Appl-cat-on, Nurse 
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Ebe Adayların D)j)tal Sağlık Teknoloj)ler) Karşısında Yapay Zeka Kaygı ve Algıları Üzer)ne 
B)r Araştırma 

SEMA ÜSTGÖRÜL1 

1Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes- 

SEMA ÜSTGÖRÜL / Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes- 

Özet: Yapay zekanın sağlık sektöründek- kullanımı özell-kle teşh-s ve tedav-de öneml- b-r dönüşüm 
yaratmıştır. Ancak yapay zeka sağlık profesyoneller- ve hastalar arasında güven-l-rl-ğ- ve et-k kullanımı 
konusunda bazı end-şelere yol açmaktadır. Ebe adayları, yapay zeka doğum süreçler-ndek- rolü konusunda 
çeş-tl- kaygılar taşımakta, bu da sağlık h-zmetler-nde yapay zeka kullanımının yaygınlaşmasını 
zorlaştırmaktadır. Bundan dolayı sağlık profesyoneller-n özel-kle de teknoloj-n-n -ç-ne doğmuş geleceğ-n 
ebeler-n-n yapay zeka yönel-k tutumların bel-rlenmes- ve bu kaygıların daha -y- anlaşılması -ç-n öneml-d-r. Bu 
bağlamda araştırma, ebe adaylarının yapay zeka hakkındak- tutumlarını ve bu teknoloj-lere yönel-k kaygılarını 
anlamayı hedeflemekted-r.Çalışma ebel-k bölümünde eğ-t-m gören 324 öğrenc- -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. 
Araştırmada, öğrenc-ler-n sosyo-demograf-k özell-kler- ve bu özell-kler-n yapay zeka kaygı düzeyler-yle olan 
-l-şk-s-, yapay zeka kullanım durumu -le d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslek- tehd-t olarak algılanması anal-z 
ed-lm-şt-r. Bulgular, öğrenc-ler-n büyük b-r kısmının (%82,4) yapay zeka kullandığı, ancak %18,5'-n-n yapay 
zekadan korktuğu ve %50,9'unun kararsız olduğu bulunmuştur. Ayrıca, öğrenc-ler-n çoğu, yapay zekanın 
meslekler-nde kullanılab-l-r olduğunu ve d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslek- faal-yetler-n- tehd-t etmed-ğ-ne 
-nanmaktadır. Öğrenc-ler-n %41,7’s- bu teknoloj-ler-n meslekler-ne tehd-t oluşturduğunu 
bel-rtm-şt-r.Öğrenc-ler-n genel yapay zeka kaygı düzeyler-n-n ortalaması 53,47, öğrenme -le -lg-l- tutumlarının 
ortalaması 15,53, -ş değ-şt-rme -le -lg-l- tutumlarının ortalaması 13,82, sosyo-teknoloj-k körlükle -lg-l- 
tutumlarının ortalaması 14,04 ve yapay zeka yapılandırması -le -lg-l- tutumlarının ortalaması -se 10,08 olarak 
bulunmuştur. Yapay zeka kullanan öğrenc-ler-n kaygı düzeyler-n-n, kullanmayan öğrenc-lere göre anlamlı 
şek-lde daha yüksek olduğu bel-rlenm-şt-r (p < 0,05). D-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslekler- -ç-n tehd-t 
oluşturduğunu düşünen öğrenc-ler, bu teknoloj-ler- tehd-t olarak görmeyenlere göre daha yüksek kaygı 
düzeyler-ne sah-pt-r. Yapay zekadan korkan öğrenc-ler-n kaygı düzeyler-, korkmayan ve kararsız olan 
öğrenc-lere göre daha yüksekt-r. Sonuç olarak, öğrenc-ler-n d-j-tal sağlık teknoloj-ler-ne ve yapay zekaya 
yönel-k algılarının kaygı düzeyler- üzer-nde öneml- b-r etk-s- olduğu bulunmuştur. Yapay zeka kullanımının 
ve d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslekler-nde tehd-t oluşturduğunu düşünen öğrenc-ler, d-ğerler-ne göre daha 
yüksek kaygı sev-yeler-ne sah-pt-r. 

Anahtar Kel"meler: Yapay zeka, Ebel-k, Kaygı, D-j-tal sağlık 
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A Study on M)dw)fe Cand)dates' Art)f)c)al Intell)gence Anx)ety and Percept)ons )n the 
Face of D)g)tal Health Technolog)es 

SEMA ÜSTGÖRÜL1 

1Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty 

SEMA ÜSTGÖRÜL / Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty 

Abstract: Yapay zekanın sağlık sektöründe kullanımı, özell-kle teşh-s ve tedav-de öneml- b-r dönüşüm 
yaratmıştır. Ancak yapay zeka, sağlık çalışanları ve hastalar arasında güven-l-rl-ğ- ve et-k kullanımı konusunda 
end-şelere yol açmaktadır. Bu nedenle, sağlık profesyoneller-n-n, özell-kle de teknoloj-n-n -ç-ne doğan 
geleceğ-n ebeler-n-n yapay zekaya yönel-k tutumlarını bel-rlemek ve bu end-şeler- daha -y- anlamak öneml-d-r. 
Bu bağlamda çalışma, ebeler-n yapay zekaya yönel-k tutumlarını ve bu teknoloj-lerle -lg-l- end-şeler-n- 
anlamayı amaçlamaktadır. Çalışma ebel-k bölümünde okuyan 324 öğrenc- -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Çalışmada, 
öğrenc-ler-n sosyo-demograf-k özell-kler- ve bu özell-kler-n yapay zekâ kaygı düzeyler-, yapay zekâ kullanımı 
ve d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslek- tehd-t olarak algılanması -le -l-şk-s- anal-z ed-lm-şt-r. Bulgular, 
öğrenc-ler-n çoğunun (%82,4) yapay zekayı kullandığını, ancak %18,5'-n-n yapay zekadan korktuğunu ve 
%50,9'unun kararsız olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca, öğrenc-ler-n çoğu yapay zekanın meslekler-nde 
kullanılab-leceğ-ne ve d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslek- faal-yetler-n- tehd-t etmed-ğ-ne -nanmaktadır. 
Öğrenc-ler-n genel yapay zeka kaygı düzeyler-n-n ortalaması 53,47, öğrenmeye yönel-k tutumlarının 
ortalaması 15,53, -ş değ-şt-rmeye yönel-k tutumlarının ortalaması 13,82, sosyo-teknoloj-k körlüğe yönel-k 
tutumlarının ortalaması 14,04 ve yapay zeka yapılandırmasına yönel-k tutumlarının ortalaması 10,08'd-r. 
Yapay zekâ kullanan öğrenc-ler-n kaygı düzeyler-n-n yapay zekâ kullanmayan öğrenc-lere göre anlamlı 
derecede yüksek olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. D-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n meslekler- -ç-n tehd-t oluşturduğunu 
düşünen öğrenc-ler-n kaygı düzeyler-, bu teknoloj-ler- tehd-t olarak görmeyenlere göre daha yüksekt-r. Yapay 
zekâdan korkan öğrenc-ler-n kaygı düzeyler-, korkmayan ve kararsız olan öğrenc-lere göre daha yüksekt-r. 
Sonuç olarak, öğrenc-ler-n d-j-tal sağlık teknoloj-ler- ve yapay zekâ algılarının kaygı düzeyler- üzer-nde öneml- 
b-r etk-s- olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Yapay zekâ ve d-j-tal sağlık teknoloj-ler-n-n kullanımının meslekler- -ç-n 
tehd-t oluşturduğunu düşünen öğrenc-ler-n kaygı düzeyler- d-ğerler-ne göre daha yüksekt-r. 

Keywords: Art-f-c-al -ntell-gence, M-dw-fery, Anx-ety, D-g-tal health 
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Öznur Hasdem-r / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, S-vas 

Özet: Son y-rm- yılda, anne sağlığını desteklemek ve ebel-k uygulamalarına entegrasyon sağlayarak h-zmet 
sunucularına yardımcı olmak amacıyla d-j-tal teknoloj-ler-n kullanımında öneml- b-r artış yaşanmıştır. D-j-tal 
alan hem geleneksel hem de yen-l-kç- b-lg- ve -let-ş-m teknoloj-ler-n-n, özell-kle ebel-k alanındak- sağlık 
sorunlarını çözmek ve bakım süreçler-ne entegre ed-lmek üzere kullanıldığı b-r platform olarak öne 
çıkmaktadır. Bu entegrasyonun üç temel b-leşen- yapay zeka, tele-ebel-k ve g-y-leb-l-r sağlık teknoloj-ler-d-r. 
Bu derlemen-n amacı, ebel-k bakımına entegre ed-len temel d-j-tal teknoloj-k uygulamalara -l-şk-n kapsamlı 
b-r genel bakış sunmaktır. Ebel-k alanında yapay zeka gebel-k sürec-nde, r-skl- hastalıkların erken tanı ve 
yönet-m-nde, genet-k tarama, anne ve yen-doğan sağlığında bakımın kal-tes-n- artırmada kullanılmaktadır. 
Bununla b-rl-kte yapay zeka destekl- s-stemler-n fetal -zleme, k-ş-selleşt-r-lm-ş bakım planları ve doğum 
sonrası bakımın kal-tes-n- artırmada da etk-l- olduğu bel-rt-lmekted-r. Tele-ebel-k, d-j-tal -let-ş-m teknoloj-ler- 
kullanılarak ebel-k h-zmetler-n-n uzaktan sunulmasını sağlayan b-r sağlık uygulamasıdır. Özell-kle coğraf- 
engeller, sağlık h-zmetler-ne er-ş-m kısıtlılıkları, pandem- g-b- durumlarda anne ve bebek sağlığı gel-şt-rmek 
-ç-n kullanılmaktadır. Tele-ebel-k uygulamaları, v-deo konferans, mob-l ve -nternet er-ş-m- sağlayan araçlarla 
doğum önces-, gebel-k, doğum sonu süreçlerde uzaktan danışmanlık ve eğ-t-m h-zmetler- sunarak, sağlık 
h-zmetler-n-n sürekl-l-ğ-n- sağlamaktadır. G-y-leb-l-r sağlık teknoj-ler- -se, gebeler-n sağlık ver-ler-n- sürekl- 
-zleyerek, erken müdahale ve b-reyselleşt-r-lm-ş bakım -mkanı sunmaktadır. Akıllı saatler ve f-tness 
b-lekl-kler- g-b- c-hazlar, kalp atış hızı, kan basıncı ve uyku düzen- g-b- ver-ler- tak-p ederek, potans-yel sağlık 
sorunlarının erken tesp-t-ne yardımcı olmaktadır. G-y-leb-l-r sağlık teknoloj-ler-n-n kullanımı, ebel-k bakımını 
daha güvenl-, ver-ml- ve k-ş-selleşt-r-lm-ş hale get-rme potans-yel-ne sah-pt-r.Sonuç olarak d-j-tal 
teknoloj-ler-n ebel-k bakımına entegrasyonu, sağlık h-zmetler-n- daha etk-l-, güvenl- ve er-ş-leb-l-r kılmaktadır. 
Ancak bu alanda farkındalık oluşturulması -ç-n daha fazla çalışma yapılması gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: "D-j-tal sağlık, ebel-k, g-y-leb-l-r teknoloj-, tele- ebel-k, yapay zeka" 
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S-vas 

Abstract: Over the past twenty years, there has been a s-gn-f-cant -ncrease -n the use of d-g-tal technolog-es 
to support maternal health and ass-st serv-ce prov-ders by -ntegrat-ng them -nto m-dw-fery pract-ces. The 
d-g-tal space stands out as a platform where both trad-t-onal and -nnovat-ve -nformat-on and commun-cat-on 
technolog-es are used to address health -ssues -n m-dw-fery and -ntegrate them -nto care processes. The three 
ma-n components of th-s -ntegrat-on are art-f-c-al -ntell-gence, tele-m-dw-fery, and wearable health 
technolog-es.The purpose of th-s rev-ew -s to prov-de a comprehens-ve overv-ew of the key d-g-tal 
technolog-cal appl-cat-ons -ntegrated -nto m-dw-fery care. In the f-eld of m-dw-fery, art-f-c-al -ntell-gence -s 
used -n the pregnancy process for early d-agnos-s and management of h-gh-r-sk d-seases, genet-c screen-ng, 
and -mprov-ng the qual-ty of maternal and neonatal health care. AI-ass-sted systems are also noted to be 
effect-ve -n fetal mon-tor-ng, personal-zed care plans, and -mprov-ng postnatal care qual-ty. Tele-m-dw-fery 
-s a health appl-cat-on that enables remote del-very of m-dw-fery serv-ces us-ng d-g-tal commun-cat-on 
technolog-es. It -s part-cularly useful -n overcom-ng geograph-cal barr-ers, l-m-ted access to healthcare 
serv-ces, and s-tuat-ons l-ke pandem-cs to enhance maternal and -nfant health. Tele-m-dw-fery appl-cat-ons 
prov-de remote consultat-ons and educat-on serv-ces for prenatal, pregnancy, and postnatal care through v-deo 
conferenc-ng, mob-le, and -nternet tools, ensur-ng cont-nu-ty of healthcare. Wearable health technolog-es 
cont-nuously mon-tor health data of pregnant -nd-v-duals, allow-ng for early -ntervent-on and personal-zed 
care. Dev-ces l-ke smartwatches and f-tness trackers track data such as heart rate, blood pressure, and sleep 
patterns, help-ng to detect potent-al health -ssues early.In conclus-on, the -ntegrat-on of d-g-tal technolog-es 
-nto m-dw-fery care makes healthcare more effect-ve, safe, and access-ble. However, more work needs to be 
done to ra-se awareness -n th-s f-eld. 

Keywords: "D-g-tal health, m-dw-fery, wearable technology, tele-m-dw-fery, art-f-c-al -ntell-gence" 
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Bölümü, Ankara, Türk-ye 

Özet: Duygusal Özgürleşme Tekn-ğ- (EFT), b-l-şsel ve somat-k unsurları b-r araya get-ren ve etk-nl-ğ- 
kanıtlanmış b-r öz yardım aracıdır. EFT ele alınacak sorunu -çeren b-r onaylamayı yüksek sesle tekrarlarken 
bel-rl- akupunktur noktalarına dokunmayı -çeren, öğrenmes- kolay b-r yöntemd-r. Dünya genel-nde kullanımı 
g-derek artmakta olan yöntem kadın sağlığı alanında da yaygın olarak kullanılmaktadır.EFT uygulaması -le 
enerj- denges- sağlanarak stres, öfke g-b- olumsuz duyguların azaltılması sağlanmaktadır. EFT güncel b-r 
yöntem olup. EFT’n-n b-r öz yardım aracı olarak öğren-lmes- ve uygulanması kolaydır. L-teratür 
-ncelend-ğ-nde, EFT'n-n kadınların yaşam evreler-n-n çeş-tl- dönemler-nde yaygın olarak kullanıldığı 
görülmekted-r. Reprodükt-f dönem, gebel-k, doğum, postpartum dönem ve menopoz g-b- kadın sağlığını 
doğrudan etk-leyen evrelerde etk-l- olduğu bel-rt-lmekted-r. Reprodükt-f dönemdek- kadınlarda, premenstrüel 
sendrom ve -l-şk-l- ağrı semptomlarını haf-fletmek amacıyla uygulanan EFT hem semptom ş-ddet-n- hem de 
ağrı düzey-n- azaltmıştır. Gebel-k dönem-nde uygulanan EFT'n-n, kaygı düzey-n-, bulantı ve kusma ş-ddet-n- 
anlamlı ölçüde azalttığı, aynı zamanda doğum korkusunu haf-flett-ğ- bel-rlenm-şt-r. Doğum sürec-nde -se 
EFT'n-n, doğum korkusunu azaltmada olumlu etk-ler-n-n olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Postpartum dönemde, 
EFT'n-n depresyon ve kaygı düzeyler-n- azalttığı bel-rt-lm-şt-r. Emz-ren kadınlarda, EFT'n-n anks-yete 
düzeyler-n- azaltarak süt üret-m-n- olumlu yönde destekled-ğ- b-ld-r-lm-şt-r. Postmenopozal kadınlarda, 
EFT'n-n depresyon düzeyler-n- azalttığı tesp-t ed-lm-şt-r. Meme kanser- tedav-s- sırasında, EFT'n-n sıcak 
basmaları, ruh hal- değ-ş-mler- ve yorgunluk g-b- semptomların yönet-m-nde etk-l- b-r yöntem olduğu 
b-ld-r-lm-şt-r.EFT'n-n kadın sağlığında kullanımı g-derek yaygınlaşmaktadır. Kadınların tüm yaşam 
evreler-nde rol alan ebe ve hemş-reler-n, kolay uygulanab-l-r ve yan etk-ler- olmayan EFT’y- b-lmes- ve 
bakımlarına dah-l etmes- kadın sağlığının gel-şt-r-lmes- açısından büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kel"meler: duygusal özgürleşme tekn-ğ-, kadın sağlığı 
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Emot)onal Freedom Techn)que (EFT) and Its Use )n Women's Health 
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Meryem VURAL ŞAHİN / Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department 
of M-dw-fery, Ankara, Turkey 

Abstract: The Emot-onal Freedom Techn-que (EFT) -s a self-help tool comb-n-ng cogn-t-ve and somat-c 
elements. It -nvolves tapp-ng on spec-f-c acupuncture po-nts wh-le verbally address-ng the targeted -ssue. EFT 
-s -ncreas-ngly used globally, -nclud-ng -n women's health.EFT restores energy balance, reduc-ng stress and 
anger. It -s easy to learn and apply. EFT -s w-dely used -n var-ous stages of women's l-ves, -nclud-ng the 
reproduct-ve per-od, pregnancy, ch-ldb-rth, postpartum, and menopause.Dur-ng the reproduct-ve per-od, EFT 
allev-ates premenstrual syndrome and pa-n. In pregnancy, -t reduces anx-ety, nausea, vom-t-ng, and fear of 
ch-ldb-rth. Dur-ng labor, -t decreases ch-ldb-rth fear. Postpartum, -t reduces depress-on and anx-ety. For 
breastfeed-ng women, EFT lowers anx-ety and supports m-lk product-on. Postmenopausal women exper-ence 
reduced depress-on levels. EFT also helps manage symptoms l-ke hot flashes and fat-gue dur-ng breast cancer 
treatment.EFT's use -n women's health -s grow-ng. M-dw-ves and nurses should -ncorporate th-s easy, s-de-
effect-free method -nto care pract-ces to enhance women's health. 

Keywords: emot-onal freedom techn-que, women's health 
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İnfluencer Anneler)n Doğum Paylaşımlarının Gebeler ve Anneler Üzer)ndek) Etk)ler): 
N)tel B)r Çalışma 

Ner-man Çağlayan Keleş1, İrem İlhan1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Özet: 

Amaç: Bu çalışma, sosyal medyada etk-l- olan -nfluencer anneler-n doğum süreçler-yle -lg-l- paylaşımlarının 
gebeler ve anneler üzer-ndek- etk-ler-n- bel-rlemey- amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı n-tel-ksel b-r fenomenoloj-k çalışma olarak tasarlanan bu araştırma, Ocak-
N-san 2025 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Ver- toplama aracı olarak yarı yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılmıştır. Çalışmanın evren-n-, sosyal medya kullanan ve -nfluencer anneler-n hesaplarını tak-p 
eden, gebe olan veya son 5 yıl -ç-nde doğum yapmış 21 kadın oluşturmaktadır. Ver-ler,onl-ne görüşmeyöntem- 
-letoplanmış olup, temat-k anal-z yöntem-yle değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalaması 28,6 ± 4,77 -d-. Katılımcıların%61,9’ ün-vers-te mezunu 
olarak bel-rlend-. Katılımcıların %47,6’ sının sosyal medya kullanım süres- günde 3 -la 5 saat arasında olarak 
bel-rlend-. Ver-ler-n anal-z- sonucunda “Gerçekç- ve güven-l-r b-lg-”, “Mahrem-yet ve et-k kaygılar”, 
“Olumsuz etk-ler: korku ve kaygı yaratma, toplumsal algı”, “Olumlu etk-ler: cesaretlend-rme” ana temaları 
elde ed-ld-. Katılımcıların b-r kısmı -nfluencer anneler-n doğum sürec-ne da-r paylaşımlarını gerçekç- ve 
güven-l-r b-r b-lg- kaynağı olarak değerlend-r-rken, bazı katılımcılar mahrem-yet ve et-k kaygılara d-kkat 
çekm-şt-r. Ayrıca, paylaşımların doğum sürec-ne da-r korku ve kaygıyı artırab-leceğ- bel-rt-lm-ş, bazı 
katılımcılar -se bu tür -çer-kler-n cesaret ver-c- ve b-l-nç artırıcı olduğunu -fade etm-şt-r. 

Sonuç: İnfluencer anneler-n doğum paylaşımlarının kadınların gebel-k ve annel-k süreçler-nde öneml- b-r 
etk-ye sah-p olduğunu göstermekted-r. Bu paylaşımlar bazı kadınlar -ç-n güven-l-r b-r rehber n-tel-ğ- taşırken, 
bazıları -ç-n kaygı ve korku unsuru olab-lmekted-r. Sağlık profesyoneller-n-n ve sosyal medya -çer-k 
üret-c-ler-n-n doğumla -lg-l- paylaşımlar yaparken et-k -lkeler- göz önünde bulundurması ve daha dengel-, 
b-l-msel b-lg- sunması öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, Annel-k, İnfluencer, Sosyal medya 
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The E^ects of Influencer Mothers’ B)rth Posts on Pregnant Women and Mothers: A 
Qual)tat)ve Study 

Ner-man Çağlayan Keleş1, İrem İlhan1 

1Un-vers-ty of Health Sc-ences 

Abstract:  

A-m: Th-s study a-ms to determ-ne the effects of -nfluencer mothers' posts about the-r b-rth processes on 
pregnant women and mothers. 

Mater-als and Methods: Des-gned as a descr-pt-ve qual-tat-ve phenomenolog-cal study, th-s study was 
conducted between January and Apr-l 2025. A sem--structured -nterv-ew form was used as the data collect-on 
tool. The study populat-on cons-sted of 21 women who use soc-al med-a and follow the accounts of -nfluencer 
mothers, who are pregnant or have g-ven b-rth -n the last 5 years. Data were collected us-ng the onl-ne 
-nterv-ew method and evaluated us-ng themat-c analys-s method. 

F-nd-ngs: The average age of the women part-c-pat-ng -n the study was 28.6 ± 4.77. 61.9% of the part-c-pants 
were determ-ned to be un-vers-ty graduates. The soc-al med-a usage t-me of 47.6% of the part-c-pants was 
determ-ned to be between 3 and 5 hours per day. As a result of the analys-s of the data, the ma-n themes of 
“Real-st-c and rel-able -nformat-on”, “Pr-vacy and eth-cal concerns”, “Negat-ve effects: creat-ng fear and 
anx-ety, soc-al percept-on”, and “Pos-t-ve effects: encourag-ng” were obta-ned. Wh-le some part-c-pants 
evaluated the posts of -nfluencer mothers about the b-rth process as a real-st-c and rel-able source of 
-nformat-on, some part-c-pants drew attent-on to pr-vacy and eth-cal concerns. In add-t-on, -t was stated that 
the posts could -ncrease fear and anx-ety about the b-rth process, wh-le some part-c-pants stated that such 
content was encourag-ng and awareness-ra-s-ng. 

Conclus-on: It shows that the b-rth posts of -nfluencer mothers have a s-gn-f-cant -mpact on women's 
pregnancy and motherhood processes. Wh-le these posts serve as a rel-able gu-de for some women, they can 
be a source of anx-ety and fear for others. It -s recommended that health profess-onals and soc-al med-a content 
producers take eth-cal pr-nc-ples -nto cons-derat-on when mak-ng posts about b-rth and prov-de more balanced, 
sc-ent-f-c -nformat-on. 

Keywords: Pregnancy, Motherhood, Influencer, Soc-al med-a 
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Anne Sütü Üret)m) Üzer)nde Etk)l) Olan Modern Uygulamalar: Geleneksel Derleme 
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Ays-ma Yalçıntepe / Ege Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı, İzm-r, Türk-ye 

Özet: Derlemen-n amacı, anne sütü üret-m-n- desteklemek amacıyla uygulanan modern yöntemler- etk- 
mekan-zmaları ve -şlem basamakları doğrultusunda tanımlayıp, -lg-l- alanyazına katkıda bulunmaktır. 
Derleme n-tel-ğ-nde yazılan çalışma, “anne sütü”, “anne sütü m-ktarı”, “anne sütü üret-m-”, “modern 
uygulama” ve benzer kel-melerle b-rl-kte elektron-k ver- tabanlarında (PubMed, Google Scholar, Web of 
Sc-ence, Cochrane) taranmıştır. Yapılan tarama sonucunda Marmet Tekn-ğ-, Oks-tos-n Masajı, Woolw-ch 
Masajı, Oketan- Meme Masajı, H-pnoemz-rme, Entegre Meme Masajı, Endorf-n Masajı, Sırt Masajı, 
Laktapunktur ve Akupunktur/Akupresür’ ün anne sütü üret-m- üzer-nde etk-l- olan modern uygulamalar 
olduğu bulunmuştur. Uygulamaların etk- mekan-zmaları Tablo 1’de göster-lm-şt-r. Dünya genel-nde yaygın 
olarak kullanılan anne sütünü artırma yöntemler-, Türk-ye'de ne yazık k- hala yeter-nce uygulanmamaktadır. 
Bu nedenle, bu uygulamaların ülkem-zde de gel-şt-r-lmes-, desteklenmes- ve sürdürüleb-l-rl-ğ-n-n sağlanması 
büyük önem taşımaktadır. Annelerle ve bebeklerle sürekl- -let-ş-m hal-nde olan ebeler, bu konuda kr-t-k b-r 
role sah-pt-r. Bu uygulamalar hakkında b-lg- sah-b- olmalı ve bu b-lg-ler- etk-n b-r şek-lde kullanmalıdırlar. 

Tablo 1. Anne sütü üret-m- üzer-ne etk-l- olan modern uygulamalar ve etk- mekan-zmaları 

Anne sütü üret#m# 
üzer#nde etk#l# olan 
modern uygulamalar 

Etk# mekan#zması 

Marmet TeknEğE 

Memede bulunan 
sEnüslerden sütün 
boşalması sağlanarak 
prolaktEn üretEmE 
arttırılmaktadır. 

OksEtosEn Masajı 

Omurganın masajı veya 
uyarılması Ele bErlEkte 
oksEtosEn üretEmE 
arttırılmaktadır. 

WoolwEch Masajı Meme bölgesEndekE sEnEr 
hücrelerE uyarılarak 



 

prolaktEn üretEmE 
arttırılmaktadır. 

OketanE Meme Masajı 
Pektoral kas gücü 
uyarılarak, anne sütü 
üretEmE arttırılmaktadır. 

HEpnoemzErme 

AnnenEn rahatlaması ve 
emzErmeye konsantre 
olması sağlanarak anne 
sütü üretEmE 
arttırılmaktadır. 

Entegre Meme Masajı 
Tıkalı olan süt kanalları 
açılarak anne sütü 
üretEmE arttırılmaktadır. 

EndorfEn Masajı 

EndorfEn hormon düzeyE 
stEmüle edElerek anne 
sütü üretEmE 
arttırılmaktadır. 

Sırt Masajı 
AnnenEn rahatlaması 
sağlanarak anne sütü 
üretEmE arttırılmaktadır. 

Laktapunktur 

AnnenEn emzErme 
sürecEne psEkolojEk 
olarak uyum 
sağlamasına yardımcı 
olarak anne sütü üretEmE 
arttırılmaktadır. 

Akupunktur/Akupresür 

Vücutta bulunan CV17, 
ST18 ve SI1 noktalarına 
bası veya Eğne 
uygulanarak prolaktEn ve 
oksEtosEn hormonu 
arttırılmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Anne sütü, anne sütü üret-m-, uygulamalar 
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Modern Pract)ces Influenc)ng Breastm)lk Product)on: A Trad)t)onal Rev)ew 
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Ays-ma Yalçıntepe / Ege Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r, Turkey 

Abstract: The a-m of th-s rev-ew -s to def-ne modern methods used to support breast m-lk product-on, -n l-ne 
w-th the-r mechan-sms of act-on and procedural steps, and to contr-bute to the relevant l-terature.Th-s rev-ew 
study was wr-tten -n a qual-tat-ve manner and was conducted by search-ng electron-c databases (PubMed, 
Google Scholar, Web of Sc-ence, Cochrane) us-ng the keywords "breast m-lk", "breast m-lk quant-ty", "breast 
m-lk product-on, “modern pract-ces” and s-m-lar terms. As a result of the l-terature rev-ew, -t was found that 
the Marmet Techn-que, Oxytoc-n Massage, Woolw-ch Massage, Oketan- Breast Massage, Hypno-
breastfeed-ng, Integrated Breast Massage, Endorph-n Massage, Back Massage, Lactapuncture, and 
Acupuncture/Acupressure are modern pract-ces effect-ve on breast m-lk product-on. The mechan-sms of 
act-on of the pract-ces are shown -n Table 1. Unfortunately, methods to -ncrease breast m-lk, wh-ch are w-dely 
used around the world, are not yet suff-c-ently -mplemented -n Turkey. Therefore, -t -s of great -mportance to 
develop, support, and ensure the susta-nab-l-ty of these pract-ces -n our country as well. M-dw-ves, who are -n 
constant commun-cat-on w-th mothers and bab-es, have a cr-t-cal role -n th-s regard. They should be 
knowledgeable about these pract-ces and use th-s knowledge effect-vely. 

Table 1. Modern pract-ces effect-ve on breast m-lk product-on and the-r mechan-sms of act-on 

Modern practEces 
ekectEve on breast mElk 
productEon 

MechanEsm of actEon 

Marmet TechnEque 

Increases prolactEn 
productEon by 
facElEtatEng the 
emptyEng of mElk from 
the sEnuses En the 
breast. 

OxytocEn Massage 

Increases oxytocEn 
productEon through 
massage or stEmulatEon 
of the spEne. 



 

WoolwEch Massage 

Increases prolactEn 
productEon by 
stEmulatEng nerve cells 
En the breast area. 

OketanE Breast Massage 

Increases breast mElk 
productEon by 
stEmulatEng pectoral 
muscle strength. 

Hypno-breastfeedEng  

Increases breast mElk 
productEon by 
promotEng relaxatEon 
and concentratEon on 
breastfeedEng. 

Integrated Breast 
Massage 

Increases breast mElk 
productEon by openEng 
blocked mElk ducts. 

EndorphEn Massage 

Increases breast mElk 
productEon by 
stEmulatEng endorphEn 
hormone levels. 

Back Massage 

Increases breast mElk 
productEon by provEdEng 
relaxatEon to the 
mother. 

Lactapuncture  

Increases breast mElk 
productEon by helpEng 
the mother 
psychologEcally adapt 
to the breastfeedEng 
process. 

Acupuncture/Acupressure 

Increases prolactEn 
and oxytocEn hormones 
by applyEng pressure or 
needles to specEfEc 
poEnts on the body 
(CV17, ST18, and SI1). 

Keywords: Breastm-lk, breastm-lk supply, pract-ces 
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Gebel)kte Oral Gl)koz Tolerans Test) B)lg) Kaynağı: Youtube Anal)z) Üzer)ne Tanımlayıcı 
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Özet: 

Amaç:Bu çalışma, gebel-k sürec-nde oral gl-koz tolerans test-ne yönel-k b-lg- ed-nmek amacıyla YouTube'da 
yayınlanan v-deo -çer-kler-n-n doğruluk ve kal-tes-n- değerlend-rmek amacıyla yürütülmüştür. 

Yöntem: Bu çalışma, gebel-kte oral gl-koz tolerans test- (OGTT) -le -lg-l- YouTube v-deolarının -çer-k 
anal-z-n- amaçlayan tanımlayıcı b-r araştırmadır. 15.02.2024 tar-h-nde "Gebel-kte şeker yükleme", "Gebel-kte 
şeker yükleme test-" ve "Gebel-kte şeker test-" anahtar kel-meler-yle YouTube’da s-stemat-k b-r arama 
yapılmıştır. Sonuçların tarafsızlığını sağlamak -ç-n yen- b-r hesap oluşturulmuş, tarayıcı önbelleğ- ve geçm-ş- 
tem-zlenm-şt-r. Tüm zamanlar ve son 1 yıl olmak üzere -k- ayrı arama yapılmış, y-nelenen, Türkçe olmayan, 
reklam -çeren, 60 san-yeden kısa veya 1 saatten uzun v-deolar çalışma dışı bırakılmıştır. V-deoların başlık, 
URL, süres-, -zlenme, beğen-, yorum sayıları ve yayında olduğu süre g-b- ver-ler- kayded-lm-şt-r. En çok 
-zlenen 5 v-deonun yorumları anal-z ed-lm-ş ve tüm v-deolar DISCERN, Küresel Kal-te Skalası ve JAMA 
ölçekler- -le değerlend-r-lm-şt-r. Esk- tar-hl- v-deoların (2015-2018) -zlenme sayılarının yüksek olduğu 
(191.044 ve 182.000), ancak b-l-msel güven-l-rl-k açısından değ-şkenl-k gösterd-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. D-scern 
skorlarının 24-54, kal-te puanlarının -se 1-4 arasında değ-şt-ğ- bel-rlenm-ş, popüler ancak b-l-msel değer- 
düşük -çer-kler-n bulunduğu gözlemlenm-şt-r. Son b-r yıl -ç-nde yayımlanan v-deolar -ncelend-ğ-nde, -zlenme 
sayılarının daha düşük olduğu (14.164 ve 1.800) ancak bazı -çer-kler-n D-scern (65 ve 56), kal-te (4) ve JAMA 
(3) puanlarının yüksek olduğu görülmüştür. B-reysel deney-mlere dayalı -çer-kler-n -se D-scern skorlarının 
düşük (24), kal-te puanlarının -se 1-2 arasında değ-şt-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. 

Sonuç: Bulgular, YouTube’da gebel-kte OGTT v-deolarının öneml- b-r b-lg- kaynağı olduğunu, ancak 
-çer-kler-n b-l-msel güven-l-rl-ğ-n-n değ-şkenl-k gösterd-ğ-n- ortaya koymaktadır. Gebeler-n doğru b-lg-ye 
er-ş-m- artırmak adına b-l-msel kaynakları temel alan -çer-klere yönlend-r-lmes- öner-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, Oral gl-koz tolerans test-, Sosyal medya, YouTube 
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Informat)on Source on Oral Glucose Tolerance Test )n Pregnancy: A Descr)pt)ve Study 
on YouTube Analys)s 
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Abstract:  

A-m: Th-s study a-med to assess the qual-ty and accuracy of YouTube v-deos used as an -nformat-on source 
on oral glucose tolerance test-ng (OGTT) dur-ng pregnancy. 

Method: Th-s descr-pt-ve study analyzed YouTube v-deos on OGTT -n pregnancy. On 15.02.2024, a 
systemat-c search was conducted us-ng the keywords “Sugar load-ng dur-ng pregnancy”, “Sugar load-ng test 
dur-ng pregnancy”, and “Sugar test dur-ng pregnancy”. To ensure object-v-ty, a new account was created, and 
browser cache and h-story were cleared. Two searches were performed: all-t-me and last 1 year. V-deos that 
were dupl-cate, non-Turk-sh, conta-ned ads, shorter than 60 seconds, or longer than 1 hour were excluded. 
Data on t-tle, URL, durat-on, v-ews, l-kes, comments, and publ-cat-on date were recorded. The f-ve most-
v-ewed v-deos’ comments were analyzed, and all v-deos were evaluated us-ng DISCERN, Global Qual-ty 
Scale, and JAMA scales. 

Results: Older v-deos (2015-2018) had h-gher v-ew counts (191,044 and 182,000) but var-ed -n sc-ent-f-c 
cred-b-l-ty (D-scern: 24-54, qual-ty: 1-4), w-th some popular but low-value content. Recent v-deos had fewer 
v-ews (14,164 and 1,800) but h-gher D-scern (65 and 56), qual-ty (4), and JAMA (3) scores. Ind-v-dual 
exper-ence-based content had lower D-scern (24) and qual-ty scores (1-2). 

Conclus-on: YouTube -s a s-gn-f-cant source of OGTT -nformat-on dur-ng pregnancy, but content rel-ab-l-ty 
var-es. Pregnant women should be encouraged to access sc-ent-f-cally val-dated sources to ensure accurate 
-nformat-on. 

Keywords: Oral glucose tolerance test, Pregnant, Soc-al med-a, YouTube 
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Özet: Savaşlar, toplumları sosyal, ps-koloj-k ve sağlık açısından der-nden etk-lemekted-r. En çok etk-lenen 
gruplar arasında kadınlar, çocuklar ve gebeler yer almaktadır. F-l-st-n’de, 7 Ek-m 2023’ten -t-baren yaşanan 
saldırılarda en az 18 b-n çocuk hayatını kaybetm-ş, 34 b-n-n üzer-nde çocuk yaralanmış ve 1 m-lyondan fazla 
çocuk yer-nden ed-lm-şt-r. Bu durum, ps-koloj-k ve f-z-ksel olarak bu çocukların gelecekler-n- tehd-t 
etmekted-r. İsra-l saldırıları neden-yle F-l-st-n nüfusunun %90’ından fazlası b-rden fazla kez yer-nden 
ed-lm-şt-r. Ek-m 2023 -le Temmuz 2024 arasında, 2 m-lyondan fazla F-l-st-nl- k-ş- günlük su -ht-yacını 
karşılamakta zorlanmış ve 2-9 l-tre arasında suya er-şeb-lm-şt-r. B-rleşm-ş M-lletler Nüfus Fonu 2024 Aralık 
raporuna göre, 48 b-n gebe kadın ac-l gıda güvens-zl-ğ- yaşamış ve güvenl- suya er-ş-mler- olmamıştır. Bu 
koşullarda, gebeler-n h-jyen -ht-yaçlarını karşılamaları mümkün olmamaktadır. Ayrıca, yeters-z su ve 
san-tasyon neden-yle kadınlar, anem-, eklamps-, kanama ve seps-s g-b- r-sklerle karşı karşıyadır. Gazze’de, 7 
Ek-m 2023’ten bu yana abortus oranlarında %300 oranında b-r artış yaşanmıştır. UNICEF raporunda, temel 
barınak eks-kl-ğ- ve kış sıcaklıklarının b-rleşmes-yle 8 bebek h-poterm-den vefat etm-şt-r. Gebeler-n abluka 
altında kalması ve tahl-ye ed-lmemes- neden-yle sağlık h-zmetler-ne er-ş-m zorlaşmıştır. Sağlık çalışanlarının 
ve gönüllüler-n yer-nden ed-lmes-, gebelere doğum önces- ve sonrası bakım verme -mkânını -mkansız hale 
get-rm-şt-r. B-rleşm-ş M-lletler Kadın B-r-m-'n-n raporunda; gebe kadınların %68’- gebel-kler-nde tıbb- 
kompl-kasyon yaşamakta ve bunların %92’s- -drar yolu enfeks-yonu, %44’ü h-pertans-f bozukluk, %28’- 
erken doğum, %12’s- ölü doğum yaşandığı b-ld-r-lmekted-r. Bu sağlık problemler-, F-l-st-nl- kadınların sağlık 
h-zmetler-ne er-ş-mdek- engeller- göstermekted-r. Doktorlar ve ebeler, gebeler-n gelecekte tıbb- bakıma er-ş-m 
konusunda tereddüt etmeler- neden-yle erken sezaryen -steme eğ-l-m-nde olduklarını bel-rtm-şlerd-r. 
F-l-st-n’dek- sağlık h-zmetler-, tıbb- bakım eks-kl-kler-, h-jyen malzemeler- ve pedlere er-ş-m g-b- temel 
-ht-yaçların karşılanamaması neden-yle özell-kle gençler h-jyen-k pedlere ulaşmakta zorluk çekmekted-r. 
Sonuç olarak, F-l-st-nl- kadınların sağlık haklarının korunması -ç-n uluslararası toplumun sorumluluk alması 
gerekmekted-r. Sağlık h-zmetler-ne er-ş-m, bu kadınlar -ç-n temel b-r hak olup, desteklenmes- gereken b-r 
-nsan- gerekl-l-kt-r. 
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Abstract: Wars deeply affect soc-et-es, espec-ally women, ch-ldren, and pregnant women. S-nce the attacks 
-n Palest-ne on October 7, 2023, at least 18,000 ch-ldren have d-ed, over 34,000 have been -njured, and more 
than one m-ll-on have been d-splaced. Th-s severely -mpacts the-r future, both psycholog-cally and phys-cally. 
Due to Israel- attacks, over 90% of the Palest-n-an populat-on has been d-splaced mult-ple t-mes. Between 
October 2023 and July 2024, over 2 m-ll-on Palest-n-ans struggled to meet the-r da-ly water needs, w-th only 
2-9 l-ters ava-lable. Accord-ng to the Un-ted Nat-ons Populat-on Fund’s December 2024 report, 48,000 
pregnant women faced acute food -nsecur-ty and lacked safe water, mak-ng hyg-ene d-ff-cult.In such 
cond-t-ons, women are at r-sk of anem-a, eclamps-a, hemorrhage, and seps-s. S-nce October 7, 2023, abort-on 
rates -n Gaza have surged by 300%. The UNICEF report notes that 8 bab-es d-ed from hypotherm-a due to the 
lack of shelter and cold temperatures. Add-t-onally, the blockade and l-m-ted access to healthcare h-nder 
pregnant women’s ab-l-ty to rece-ve proper care. The d-splacement of healthcare workers and volunteers has 
d-srupted prenatal and postnatal care. Accord-ng to the Un-ted Nat-ons Women’s report, 68% of pregnant 
women face med-cal compl-cat-ons, 92% suffer from ur-nary tract -nfect-ons, 44% from hypertens-ve 
d-sorders, 28% from preterm b-rths, and 12% from st-llb-rths. These health -ssues h-ghl-ght the barr-ers 
Palest-n-an women face -n access-ng healthcare.Doctors and m-dw-ves have reported that concerns about 
future med-cal access lead many women to request early cesarean sect-ons. In Palest-ne, bas-c healthcare 
serv-ces, hyg-ene mater-als, and san-tary pads are scarce, part-cularly affect-ng young women. The 
-nternat-onal commun-ty must take respons-b-l-ty for protect-ng the health r-ghts of Palest-n-an women. Access 
to healthcare -s a fundamental r-ght and a cr-t-cal human-tar-an necess-ty. 

Keywords: War, Women, Ch-ldren, Health, Pregnant 



 

  

B"ld"r" No: 5775 

Postpartum Depresyonun Maternal Bağlanma Üzer)ndek) Etk)s):Eben)n Roller) 

G-zem AYDEMİR1, Sümeyra DAMSARSAN1, Ayşe ÇIRALI1, Nazan KARAHAN1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Ayşe ÇIRALI / Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: Postpartum dönem, annen-n f-z-ksel, hormonal ve ps-koloj-k b-rçok değ-ş-m yaşadığı kr-t-k b-r süreçt-r. 
Bu dönemde annen-n ps-koloj-k sağlığı, travmat-k doğum deney-m-, yen-doğanın sağlık sorunları, ebeveynl-k 
roller-, bebek bakımı, emz-rme sorunları, yorgunluk, uykusuzluk ve sosyal destek eks-kl-ğ- g-b- b-rçok faktör 
tarafından olumsuz etk-leneb-lmekted-r. Postpartum depresyon bu dönemde ortaya çıkab-len en öneml- 
ps-koloj-k sorunlardan b-r-s- olup, anne kend-s-ne, bebeğ-ne ya da çevres-ndek-lere karşı olumsuz duygu ve 
davranış göstereb-lmekted-r. Postpartum depresyon yaşayan annede bebeğ-ne bakım vermede zorluk 
yaşanması, bebekle sözel ve f-z-ksel temas kurmaktan kaçınma ve bebeğ-n -ht-yaçlarına yanıt verememe g-b- 
sorunlar ortaya çıkmaktadır. Bu sorunlar -se annen-n bebeğ-yle kurduğu sevg-, şefkat ve duygusal bağ olan 
maternal bağlanmayı olumsuz etk-leyeb-lmekted-r. Bağlanmanın olumsuz etk-lenmes- yen-doğanın -lerleyen 
yaşamında sosyal, duygusal ve b-l-şsel gel-ş-m-n- engelleyeb-lmekted-r. Erken tanı ve uygun müdahalelerle 
postpartum depresyonun önlenmes- ve tedav- ed-lmes-yle maternal bağlanma üzer-ndek- etk-ler- 
azaltılab-lmekted-r. Ebeler, postpartum dönemde anne -le en çok vak-t geç-ren sağlık profesyoneller-nden 
b-r-s- olup depresyonun tanılanmasında öneml- roller- bulunmaktadır. Ebeler-n, postpartum depresyon ve 
bağlanma problemler- konusunda farkındalık düzeyler-n-n yüksek olması, r-sk altındak- anneler-n erken teşh-s 
ve tedav-s-n- mümkün kılar. Ebeler-n sağlayacağı ten teması, kanguru bakımı ve emz-rmen-n desteklenmes- 
g-b- müdahaleler maternal bağın güçlenmes-ne katkı sağlayacaktır. Ayrıca ebeler-n postpartum dönemde 
depresyon taraması yaparak r-sk altındak- anneler- erken dönemde bel-rlemes-, bu sürec-n daha etk-n 
yönet-lmes-nde öneml-d-r. Ps-koeğ-t-m, sosyal destek s-stemler-n-n güçlend-r-lmes- ve gerekl- durumlarda -se 
farmakoloj-k tedav- yöntemler- -le depresyonun -y-leşt-r-lmes- ve bağlanmanın güçlenmes- de 
sağlanab-lmekted-r. 
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Abstract: The postpartum per-od -s a cr-t-cal per-od -n wh-ch the mother exper-ences many phys-cal, hormonal 
and psycholog-cal changes. Dur-ng th-s per-od, the psycholog-cal health of the mother can be negat-vely 
affected by many factors such as traumat-c b-rth exper-ence, health problems of the newborn, parent-ng roles, 
-nfant care, breastfeed-ng problems, fat-gue, -nsomn-a and lack of soc-al support. Postpartum depress-on -s 
one of the most -mportant psycholog-cal problems that can occur dur-ng th-s per-od and the mother may show 
negat-ve emot-ons and behav-ors towards herself, her baby or others around her. Mothers w-th postpartum 
depress-on have d-ff-cult-es -n car-ng for the-r bab-es, avo-d verbal and phys-cal contact w-th the baby, and 
fa-l to respond to the baby's needs. These problems may negat-vely affect maternal attachment, wh-ch -s the 
love, affect-on and emot-onal bond that the mother establ-shes w-th her baby. Negat-ve effects of attachment 
may h-nder the soc-al, emot-onal and cogn-t-ve development of the newborn -n later l-fe. Early d-agnos-s and 
appropr-ate -ntervent-ons can prevent and treat postpartum depress-on and reduce -ts effects on maternal 
attachment. M-dw-ves are one of the health profess-onals who spend the most t-me w-th the mother -n the 
postpartum per-od and have an -mportant role -n the d-agnos-s of depress-on. A h-gh level of awareness of 
m-dw-ves about postpartum depress-on and attachment problems enables early d-agnos-s and treatment of 
mothers at r-sk. Intervent-ons such as sk-n-to-sk-n contact, kangaroo care and breastfeed-ng support prov-ded 
by m-dw-ves w-ll contr-bute to strengthen-ng maternal bond-ng. In add-t-on, -t -s -mportant for m-dw-ves to 
screen for depress-on -n the postpartum per-od and -dent-fy mothers at r-sk at an early stage -n order to manage 
th-s process more effect-vely. Psychoeducat-on, strengthen-ng of soc-al support systems and, when necessary, 
pharmacolog-cal treatment methods can also help to -mprove depress-on and strengthen attachment. 

Keywords: Postpartum Depress-on, Maternal Attachment, M-dw-fery 
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Özet:  

Objectıve: Kadınlar hayatlarının büyük b-r bölümünde doğum önces-, doğum ve doğum sonrası dönemler 
sebeb-yle yaşanan sıkıntılar ve gereks-n-mlerle sağlık bakım h-zmet- almaya yönel-rler. Sağlık bakım 
h-zmetler-n-n sunumu, bakımın n-tel-ğ-, k-ş-n-n k-ş-sel özell-kler- ve algılarıyla değ-şmekted-r. Bu durum 
kadınların aldıkları h-zmet-n n-tel-ğ-nden ne derece memnunlar ve memnun-yetler-n-n farkındalar mı bu g-b- 
b-rçok b-lg-ye -ht-yaçları beraber-nde get-rmekted-r. 

Amaç: Bu çalışma, kadınların poz-t-f doğum algısı ve farkındalığını değerlend-ren b-r ölçüm aracı gel-şt-rmey- 
amaçlamaktadır. Yöntem: Bu çalışmada kes-tsel ve metodoloj-k b-r tasarım kullanılmıştır. Ver-ler, Haz-ran ve 
Kasım 2023 tar-hler- arasında çalışmaya katılmayı kabul eden gebe kadınlarla yüz yüze görüşmeler yoluyla 
toplanmıştır. 43 madde 5'l- L-kert ölçeğ-ne göre (h-ç katılmıyorumdan tamamen katılıyorum kadar) 
derecelend-r-lm-ş ve 800 gönüllü gebeye uygulanmıştır. Ver- anal-z- -ç-n SPSS Stat-st-cs 22 ve AMOS V25 
programları kullanılmıştır. 

Bulgular: AFA sonucunda 43 maddel-k taslak ölçekten 28 maddel-k 6 faktörlü n-ha- ölçek elde ed-lm-şt-r. 
DFA sonucunda uyum -ndeks- değerler- RMSEA= 0,059, NFI= 0,796 ve CFI= 0,869 olarak bulunmuştur. 
Farkındalık ölçeğ- model-n-n uyum -ndeksler- anlamlıdır (x2= 637,53, sd=269, p=.0000, x2/sd= 2,256,). 
Ölçeğ-n 28 maddel-k n-ha- hal-n-n toplam -ç tutarlılık cronbach α katsayısı 0.87 'dır. 

Sonuç: Bu ver-ler doğrultusunda, PDAFÖ kadınların poz-t-f doğum algısı ve farkındalık düzey-n- 
değerlend-rmek -ç-n kullanılab-lecek geçerl- ve güven-l-r b-r ölçüm aracıdır. Ölçeğ-n kadınlarla çalışan ebe, 
hemş-re ve kadın doğum uzmanları popülasyonunda uygulanab-l-rl-ğ-n- test eden çalışmalar öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Poz-t-f Doğum Algısı, Farkındalık, Kadınlar, Ölçek Gel-şt-rme 
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Abstract:  

Object-ve: Women tend to seek health care serv-ces for a large part of the-r l-ves due to the problems and 
needs exper-enced dur-ng the prenatal, labour and postnatal per-ods. The del-very of health care serv-ces, the 
qual-ty of care, personal character-st-cs and percept-ons of the person change. Th-s s-tuat-on br-ngs along the 
need for -nformat-on such as to what extent women are sat-sf-ed w-th the qual-ty of the serv-ce they rece-ve 
and whether they are aware of the-r sat-sfact-on.A-m: Th-s study a-ms to develop a measurement tool that 
assesses women's pos-t-ve b-rth percept-on and awareness. 

Method: Th-s study used a cross-sect-onal and methodolog-cal des-gn. Data were collected through face-to-
face -nterv-ews w-th pregnant women who agreed to part-c-pate -n the study between June and November 
2023. The 43 -tems were rated on a 5-po-nt L-kert scale (from strongly d-sagree to strongly agree) and 
adm-n-stered to 800 volunteer pregnant women. SPSS Stat-st-cs 22 and AMOS V25 programmes were used 
for data analys-s. 

F-nd-ngs: As a result of EFA, a f-nal scale w-th 28 -tems and 6 factors was obta-ned from the 43--tem draft 
scale. As a result of CFA, f-t -ndex values were found as RMSEA= 0,059, NFI= 0,796 and CFI= 0,869. The 
f-t -nd-ces of the m-ndfulness scale model were s-gn-f-cant (x2= 637,53, sd=269, p=.0000, x2/sd= 2,256,). The 
total -nternal cons-stency cronbach α coeff-c-ent of the 28--tem f-nal vers-on of the scale -s 0.87. 

Conclus-on: In l-ne w-th these data, the PDAFS -s a val-d and rel-able measurement tool that can be used to 
assess women's pos-t-ve b-rth percept-on and awareness level. Stud-es test-ng the appl-cab-l-ty of the scale -n 
the populat-on of m-dw-ves, nurses and obstetr-c-ans work-ng w-th women are recommended. 

Keywords: Pos-t-ve B-rth Percept-on, Awareness, Women, Scale Development 
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Özet: Yoga, gebel-k, doğum ve doğum sonu sürec- kolaylaştırmak, doğum ve doğum sonuçlarını -y-leşt-rmek 
-ç-n sıkça başvurulan ve gebel-kte uygulanması güvenl- kabul ed-len egzers-zlerden b-r-d-r. Yoga, annen-n 
gücünü ve esnekl-ğ-n- gel-şt-r-rken aynı zamanda annen-n vücuduna ve doğum eylem-n-n tepk-ler-ne daha 
fazla uyum sağlama becer-s-n- artıran, farmakoloj-k olmayan b-r yöntemd-r. Prenatal yoga, yoga asanalarının 
gebel-k dönem-ne özel uyarlanması olarak tanımlanmaktadır. Gebel-k dönem-ne uyarlanmış yoga asanaları 
sayes-nde gebeler-n omurgalarının güçlend-ğ-, sırt ağrılarının azaldığı, kan dolaşımının arttığı ve kan 
dolaşımının artmasıyla fetüsün sağlıklı gel-ş-m sürec-ne katkı sağladığı b-ld-r-lmekted-r. Prenatal yoga 
sırasında gevşeme egzers-zler-yle b-rl-kte nefes egzers-zler-n-n de yapılması kadının kaslarının gevşemes-ne, 
z-hn-n- sak-nleşt-rmes-ne ve odaklanmasına katkı sağlar. Amer-kan Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanları 
Kolej- (ACOG) ve Kral-yet Kadın Doğum Uzmanları ve J-nekologlar Kolej- (RCOG) sağlıklı gebeler -ç-n 
günlük en az 30 dak-ka olacak şek-lde orta yoğunluktak- kas güçlend-rme akt-v-teler-n-n yararlı olduğunu 
vurgulamaktadır. L-teratürde prenatal yoganın doğumda h-ssed-len ağrıyı azalttığı, doğum süres-n- kısalttığı, 
erken doğum r-sk-n- azalttığı ve fetal -y-l-k hal-n-n sürdürülmes-ne katkı sağladığı b-ld-r-lmekted-r. Doğum 
sonrası süreçte -se yorgunluk ve depresyon g-b- durumları azaltarak maternal ruhsal -y-l-k hal-n- arttırdığı, yağ 
kütles-n- azaltmaya yardımcı olduğu, anne ve bebek bağlanmasını arttırdığı görülmekted-r. Çalışmalarda 
prenatal yoganın anne ve fetüs -ç-n herhang- b-r olumsuz yan etk-ye sebep olmaksızın gebel-k, doğum ve 
doğum sonuçlarını -y-leşt-rd-ğ- sıkça b-ld-r-lm-ş olsa da uygulanacak programın gebeye özgü 
b-reyselleşt-r-lm-ş programlar çerçeves-nde yapılması gerekt-ğ- unutulmamalıdır. 
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Abstract: Yoga -s one of the commonly used and cons-dered safe exerc-ses dur-ng pregnancy that fac-l-tates 
the pregnancy, b-rth, and postpartum process, and -mproves b-rth outcomes. Yoga -s a non-pharmacolog-cal 
method that enhances the mother’s strength and flex-b-l-ty wh-le -ncreas-ng her ab-l-ty to adapt to her body 
and the responses of the b-rth-ng process. Prenatal yoga -s def-ned as the adaptat-on of yoga asanas spec-f-cally 
for the pregnancy per-od.It has been reported that yoga poses adapted for pregnancy help strengthen the sp-ne 
of pregnant women, reduce back pa-n, -ncrease blood c-rculat-on, and contr-bute to the healthy development 
of the fetus by -mprov-ng blood flow. Dur-ng prenatal yoga, relaxat-on exerc-ses comb-ned w-th breath-ng 
exerc-ses help relax the woman’s muscles, calm her m-nd, and -mprove focus.The Amer-can College of 
Obstetr-c-ans and Gynecolog-sts (ACOG) and the Royal College of Obstetr-c-ans and Gynaecolog-sts (RCOG) 
emphas-ze that at least 30 m-nutes of moderate--ntens-ty muscle-strengthen-ng act-v-ty da-ly -s benef-c-al for 
healthy pregnant women.In the l-terature, prenatal yoga has been reported to reduce perce-ved pa-n dur-ng 
labor, shorten the durat-on of labor, decrease the r-sk of preterm b-rth, and contr-bute to ma-nta-n-ng fetal well-
be-ng. In the postpartum per-od, -t helps reduce fat-gue and depress-on, -ncreases maternal mental well-be-ng, 
helps reduce fat mass, and strengthens the mother--nfant bond. 
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Özet:  

Amaç: Bu araştırma -le Türk-ye’de 15-49 yaş kadınların, menstrual kan bağışı hakkındak- b-lg-, görüş ve 
n-yetler-n-n bel-rlenmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Kes-tsel t-pte olan araştırmanın evren-n-, Türk-ye’de yaşayan 15-49 yaş kadınlar oluşturmuştur 
(N=21.956.491). Örneklem büyüklüğünün bel-rlenmes-nde EPI Info programı kullanılmış; %99 güç, %5 hata 
payı ve %50 sıklık -le 664 kadına ulaşılması hedeflenm-şt-r. Araştırma 3.743 kadının katılımı -le 
tamamlanmıştır. Ver-ler, B-rey Tanıtım Formu ve Menstruasyon Kan Bağışı B-lg- ve Görüş Formu aracılığıyla 
çevr-m -ç- olarak toplanmıştır. Ver-ler-n anal-z-nde sayı-yüzde dağılımları, k--kare ve ANOVA Test- 
uygulanmıştır. 

Bulgular: Kadınların %39'u menstruasyonu ne olumlu ne de olumsuz şekl-nde değerlend-r-rken, yaklaşık 
yarısı olumlu b-r deney-m olarak algılamaktadır. Kadınların sadece %2.9‘u menstrual kanın kök hücre 
-çerd-ğ-n-, %3.6’sı -se kök hücreler -ç-n menstrual kanın bağışlanab-leceğ-n- b-lmekted-r. Her üç kadından b-r- 
menstruasyon kanı bağışlamak -sted-ğ-n-, %83’ü -se bu kandan alınan örnekle yapılacak b-r tedav-y- 
onaylayacağını b-ld-rm-şt-r. Kadınların %90.5’- menstruasyon kan bağışı konusunda eğ-t-m almayı 
-stemekted-r. 

Sonuç: Kadınların menstrual kan ve kök hücre bağışı konusundak- farkındalık ve b-lg- düzeyler-n-n oldukça 
düşük olduğu, ancak bazı kadınların menstrual kan bağışlama n-yet- taşıdığı ve bu konuda b-lg- -ht-yacı 
duydukları bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Kadın, Kan bağışı, Kök hücre, Menstruasyon 



 

  

Abstract No: 5852 

Women's Knowledge, Op)n)ons and Intent)ons on Menstrual Blood and Stem Cell 
Donat)on; The Case of Turkey 

Hal-me Aydem-r1, İlkay Ünal2, Aysun Başgün Ekş-oğlu2, Mah-de Dem-relöz Akyüz2, Haf-ze Öztürk Can2 

1Kırşeh-r Ah- Evran Un-vers-ty 
2Ege Un-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-med to determ-ne the knowledge, op-n-ons and -ntent-ons of women aged 15-49 years 
about menstrual blood donat-on -n Turkey. 

Method: The populat-on of the cross-sect-onal study cons-sted of women aged 15-49 years l-v-ng -n Turkey 
(N=21,956,491). EPI Info program was used to determ-ne the sample s-ze; -t was a-med to reach 664 women 
w-th 99% power, 5% marg-n of error and 50% frequency. The study was completed w-th the part-c-pat-on of 
3,743 women. Data were collected onl-ne through the Ind-v-dual Introduct-on Form and Menstrual Blood 
Donat-on Informat-on and Op-n-on Form. Number-percentage d-str-but-ons, ch--square and ANOVA tests 
were used to analyze the data. 

Results: Wh-le 39% of women perce-ved menstruat-on as ne-ther pos-t-ve nor negat-ve, about half perce-ved 
-t as a pos-t-ve exper-ence. Only 2.9% of women knew that menstrual blood conta-ns stem cells and 3.6% 
knew that menstrual blood can be donated for stem cells. One -n three women reported that they would be 
w-ll-ng to donate menstrual blood, and 83% would approve a treatment us-ng a sample of th-s blood. 90.5% 
of women would l-ke to be educated about menstrual blood donat-on. 

Conclus-on: It was determ-ned that the awareness and knowledge levels of women about menstrual blood and 
stem cell donat-on were qu-te low, but some women -ntended to donate menstrual blood and needed 
-nformat-on on th-s subject. 

Keywords: Blood donat-on, Menstruat-on, Stem cells, Women 



 

  

B"ld"r" No: 5855 

Empat)k İlet)ş)m Temell) Eğ)t)m)n Kadınların Poz)t)f Doğum Algısı Farkındalığı ve Doğum 
Deney)m)ne Etk)s): Random)ze Kontrollü B)r çalışma 

Em-ne AKSÜT AKÇAY1, Sultan ALAN2 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes- 
2Çukurova Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma empat-k -let-ş-m temell- eğ-t-m-n poz-t-f doğum algısı ve deney-m-ne etk-s-n- bel-rlemek 
amacıyla random-ze kontrollü olarak yapılmıştır. 

Materyal Metot: Deneysel t-pte yürütülen bu çalışma Haz-ran 2023-Eylül 2024 tar-hler- arasında Türk-ye'de 
güney-nde b-r devlet hastanes-n-n kadın doğum pol-kl-n-kler-ne başvuran gebelerle yapılmıştır. Örneklem 
büyüklüğü G*Power 3.1.9.7. programında güven aralığı %95 ve hata payı %5 olacak şek-lde kontrol (n:36) 
ve deney (n:36) grupları toplam 72 k-ş- olarak bel-rlenm-şt-r. Çalışma üç aşamada gerçekleşt-r-lm-ş; -lk- Poz-t-f 
Doğum Algısı Farkındalık Ölçeğ- (PBPAS)’n-n gel-şt-r-lmes-, -k-nc-s- eğ-t-m -ç-n Empat-k -let-ş-m Temell- 
Poz-t-f Doğum Rehber-n-n gel-şt-r-lmes-, üçüncü ve son aşama eğ-t-m müdahales- -le gruplar arası fark 
değerlend-r-lm-şt-r. Çalışmanın ver-ler- araştırmacılar tarafından hazırlanan “Gebe Tanıtım Formu” “PBPAS” 
ve “WDBDÖ-A” kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular: PBPAS 28 madde ve 6 alt boyuttan oluşan güven-l-r b-r ölçüm aracı olduğu bel-rlenm-şt-r. Çalışma 
grupları sosyodemograf-k özell-kler açısından benzer ve PDAÖ -lk -zlem ve son -zlem ortalama puanlarının 
karşılaştırmasında PDAÖ toplam ve tüm alt boyutları arasında anlamlı farklılık olduğu bel-rlenm-şt-r (p<0,05). 
Araştırma gruplarının W-jma Doğum Beklent-s-/Deney-m- Ölçeğ- toplam puanı -le karşılaştırmasında kontrol 
grubunda WDBÖ toplam puan ortalaması -lk -zlemde 74,16±8,54 son -zlemde 79,88±12,24 olup kontrol 
grubun -lk ve son -zlem puan ortalamaları arasında anlamlı farklılık saptanmıştır (p<0,05). 

Sonuç: PBPAS’n-n geçerl- ve güven-l-r b-r ölçüm aracı olduğu, Empat-k İlet-ş-m Temell- Poz-t-f Doğum 
Algısı Farkındalığı Rehber- doğrultusunda ver-len eğ-t-m-n kadınların olumlu doğum deney-m-n- ve poz-t-f 
doğum algısı farkındalığı arttırdığı; doğum korkusunu azalttığı bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Empat-k İlet-ş-m, Poz-t-f Doğum Algısı Ölçeğ-, Ebel-k Bakımı, Doğum Deney-m- 

 



 

  

Abstract No: 5855 

The E^ect of Empath)c Commun)cat)on-Based Tra)n)ng on Women's Pos)t)ve B)rth 
Percept)on, Awareness, and B)rth Exper)ence: A Random)zed Controlled Study 

Em-ne AKSÜT AKÇAY1, Sultan ALAN2 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-ty 
2Çukurova Ün-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: Th-s random-zed controlled tr-al study exam-ned the effect of empath-c commun-cat-on-based 
tra-n-ng on pos-t-ve b-rth percept-on and exper-ence. 

Mater-al and Methods: Th-s exper-mental study was conducted between June 2023 and September 2024 w-th 
pregnant women who attended the obstetr-cs and gynecology outpat-ent cl-n-cs of Kahramanmaraş Nec-p Fazıl 
C-ty Hosp-tal. Seventy-two part-c-pants were ass-gned to the control (n=36) and exper-mental (n=36) groups 
us-ng the probab-l-ty random sampl-ng method. The study was conducted -n three stages: the f-rst -nvolved 
the development of the Pos-t-ve B-rth Percept-on and Awareness Scale (PBPAS), the second -nvolved the 
development of the Empath-c Commun-cat-on-Based Pos-t-ve B-rth Gu-de for tra-n-ng, and the th-rd and f-nal 
stage evaluated the d-fferences between groups follow-ng the tra-n-ng -ntervent-on. The data were collected 
us-ng the Prenatal Demograph-c Form, PBPAS, and W-jma Del-very Expectancy/Exper-ence Quest-onna-re-
A (W-DEQ). Descr-pt-ve stat-st-cs, val-d-ty and rel-ab-l-ty analyses, ch--square test, and t-tests for dependent 
and -ndependent groups were used to analyze the data. 

Results: The PDAFS, cons-st-ng of 28 -tems and 6 subscales, was determ-ned to be a rel-able measurement 
tool. The study groups were s-m-lar regard-ng soc-odemograph-c character-st-cs. A s-gn-f-cant d-fference was 
-dent-f-ed between the basel-ne and post--ntervent-on PDAS total and all subscale scores (p<0.05). The mean 
W-DEQ score -n the control group was 74.16±8.54 at basel-ne and 79.88±12.24 at post--ntervent-on, w-th a 
s-gn-f-cant d-fference between the basel-ne and post--ntervent-on mean scores (p<0.05). 

Conclus-on: It was concluded that PDAFS -s a val-d and rel-able measurement tool. The tra-n-ng prov-ded 
accord-ng to the Empath-c Commun-cat-on-Based Pos-t-ve B-rth Gu-de enabled women to have a more 
pos-t-ve b-rth exper-ence, -mproved the-r b-rth percept-on, and reduced fear of ch-ldb-rth. 

Keywords: Empath-c Commun-cat-on, Pos-t-ve B-rth Percept-on Scale, M-dw-fery Care, B-rth Exper-ence 
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Meryem Ana El) Otunun Doğumda Kullanılmasının Doğum Sürec)ne Etk)s) 

Funda Ç-t-l Canbay1, Menal Kızıltaş2 

1Atatürk Ün-vers-tes- 
2Çatak İlçe Devlet Hastanes- 

Özet:  

Amaç: Bu derlemen-n amacı meryem ana el- otunun doğumda kullanılmasının doğum sürec-ne etk-s-n- 
l-teratür doğrultusunda açıklamaktır. 

Yöntem: Derlemen-n hazırlanma sürec-nde gerekl- b-lg-ler l-teratür taramaları yapılarak elde ed-lm-şt-r. 
L-teratür taramaları Türkçe ve İng-l-zce olarak PubMed, Cochrane L-brary, Medl-ne ve Google Akadem-k 
ver- tabanlarında taranmıştır.  

Bulgular: Meryem ana el- otu, b-l-msel adı: Anastat-ca h-erochunt-ca L. olup Cruc-ferae fam-lyasına a-tt-r. Çöl 
koşullarına adapte olmuş bu b-tk-, kıvrılıp toparlanarak uykuya geçme özell-ğ- -le b-l-n-r. B-tk- su -çer-s-ne 
daldırıldığında, yen-den açılarak uyku modundan çıkar. Meryem ana otu gebel-k ve doğum sürec-nde nes-ller 
boyunca sık kullanılmaktadır. Bu b-tk-n-n doğum sürec-n- olumlu etk-led-ğ-ne yönel-k spr-tüal -nançlar 
bulunmaktadır. B-tk- suya konulup, su -ç-nde ıslanıp açıldıkça serv-ks-n kolayca açılacağına -nanılmaktadır. 
Dua eşl-ğ-nde meryem ana el- otu kullanmak, doğum -ç-n yapılan geleneksel uygulamalardandır. Bu b-tk-, 
demlenerek -ç-leb-l-r ya da daha çok -ç-lmeden b-r kavanozda suyun -çer-s-ne koyularak suyun -ç-ndek- 
açılmasının -zlenmes-n-n doğumu kolaylaştırdığına -nanılmaktadır.  

Sonuç ve Öner-ler: Sonuçlara göre doğum sürec-nde annen-n Meryem Ana El- Otunun su -çer-s-nde açılmasına 
odaklanarak doğum ağrısının azaldığı, doğum süres-n-n kısaldığı ve doğum konforunun arttığı saptanmıştır. 
Doğum sürec-nde çok sık kullanılmasına rağmen Meryem Ana El- Otu üzer-ne yapılan çalışmalar yeters-z 
olduğu saptanmıştır. Meryem Ana Otu üzer-ne yapılacak çalışmaların artırılması gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Doğum, Meryem Ana Otu, Fatma Ana Otu, Anastat-ca h-erochunt-ca L. 



 

  

Abstract No: 5871 

The E^ect of Us)ng V)rg)n Mary's Hand Herb Dur)ng B)rth on the B)rth Process 

Funda Ç-t-l Canbay1, Menal Kızıltaş2 

1Atatürk Un-vers-ty 
2Çatak D-str-ct State Hosp-tal 

Abstract:  

Purpose: The purpose of th-s rev-ew -s to expla-n the effect of us-ng the v-rg-n mary's hand herb dur-ng labor 
on the labor process accord-ng to the l-terature. 

Method: Dur-ng the preparat-on process of the rev-ew, the necessary -nformat-on was obta-ned by l-terature 
searches. The l-terature searches were searched -n Turk-sh and Engl-sh -n PubMed, Cochrane L-brary, Medl-ne 
and Google Scholar databases. 

F-nd-ngs: V-rg-n Mary's hand herb, sc-ent-f-c name: Anastat-ca h-erochunt-ca L., belongs to the Cruc-ferae 
fam-ly. Th-s plant, adapted to desert cond-t-ons, -s known for -ts ab-l-ty to curl up and fall asleep. When the 
plant -s -mmersed -n water, -t opens up aga-n and comes out of sleep mode. V-rg-n Mary's hand herb has been 
used frequently for generat-ons dur-ng pregnancy and labor. There are sp-r-tual bel-efs that th-s plant has a 
pos-t-ve effect on the labor process. It -s bel-eved that the cerv-x w-ll open eas-ly when the plant -s placed -n 
water, gets wet and opens -n water. Us-ng v-rg-n mary's hand herb w-th prayer -s one of the trad-t-onal pract-ces 
for labor. Th-s plant can be brewed and drunk, or rather, -t -s bel-eved that putt-ng -t -n a jar of water w-thout 
dr-nk-ng -t and watch-ng -t open -n the water makes b-rth eas-er. 

Conclus-on and Recommendat-ons: Accord-ng to the results, -t has been determ-ned that by focus-ng on the 
open-ng of the V-rg-n Mary's Hand Herb -n water dur-ng the b-rth process, the mother's labor pa-n -s reduced, 
the labor per-od -s shortened and the b-rth comfort -s -ncreased. Desp-te -ts frequent use dur-ng the b-rth 
process, -t has been determ-ned that the stud-es conducted on the V-rg-n Mary's Hand Herb are -nsuff-c-ent. 
The stud-es to be conducted on the V-rg-n Mary's Hand Herb need to be -ncreased. 

Keywords: M-dw-fery, B-rth, V-rg-n Mary Herb, Mother Fat-ma Herb, Anastat-ca h-erochunt-ca L. 
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Yapay Zeka ve Fetal Sağlığın Değerlend)r)lmes) 

Merve YAPICI1, Meltem UĞURLU2 

1Etl-k Şeh-r Hastanes- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Merve YAPICI / Etl-k Şeh-r Hastanes- 

Özet: Fetal sağlığın değerlend-r-lmes-, gebel-k sırasında hem annen-n hem de bebeğ-n -y-l-k hal-n- sağlamada 
çok öneml-d-r. Küresel olarak öneml- b-r halk sağlığı sorunu olan anne ve bebek ölüm oranlarını düşürmede 
fetal sağlık sorunlarının erken teşh-s- ve zamanında müdahaleler öneml- b-r rol oynayab-l-r. Geleneksel olarak 
fetal kalp atış hızını, d-ğer hayat- bel-rt-ler- -zlemek ve fetal sağlık anal-z yöntemler- zaman alıcı olab-l-r ve 
-nsan hatasına maruz kalab-l-r. Teknoloj-n-n -lerlemes-yle b-rl-kte yapay zekâ bu kayıtları anal-z etmek ve 
potans-yel olarak fetal sağlık değerlend-rmeler-n-n doğruluğunu ve ver-ml-l-ğ-n- artırmak -ç-n 
kullanılmaktadır. Gebel-k sürec-nde k-ş-ler-n tanı, tedav-, bakım h-zmetler-n- -y-leşt-rmek, fetal ultrasonograf- 
görüntüler-n- gerçeğe yakına dönüştürmek, kromozomal anomal-ler- tesp-t etmek, kard-yotokograf-n-n 
yorumlamasına -l-şk-n ver-ml-l-ğ-n- ve etk-nl-ğ-n- -y-leşt-rmek -ç-n yapay zeka teknoloj-ler- kullanılmaktadır. 
Bunlara ek olarak, evden fetal sağlığın -zlem-, fetal kalp atım hızını nabız doppler- -le kaydetmek, genet-k 
tarama ve elektron-k görüntüleme vb. çoğu h-zmet alanında yapay zeka yöntemler-nden yararlanılmaktadır. 
Fetal sağlığın değerlend-r-lmes-nde yapay zeka teknoloj-ler- fetal anomal-ler-, gebel-k kompl-kasyonlarını ve 
doğum esnasında ortaya çıkab-lecek r-skl- durumları erken süreçte tesp-t ederek ebeler-n duruma hızlı 
müdahale etmes-n- sağlamaktadır. Ayrıca ebel-kte yapay zekâ uygulamaları, bakımın kal-tes-n- yükseltme, 
erken müdahale, b-reyselleşt-r-lm-ş bakım, zamandan tasarruf g-b- avantajlara sah-pken; algor-tmaların hatalı 
ver- -şlemes- ya da bazı durumları gözden kaçırması, ver-ler-n güvenl-k/g-zl-l-k problemler-, algor-tma 
yanlılığı ve adalet problemler- g-b- bazı dezavantajları da bulunmaktadır. Fetal sağlığın -zlem- ve r-skler-n 
tesp-t-nde öneml- rollere sah-p olan ebeler fetal sağlık alanında yapay zekâ teknoloj-ler-n kullanım alanları, 
avantaj ve dezavantajları hakkında b-lg- sah-b- olmalı, kl-n-k uygulamada sorumlu ve et-k kullanımının 
sağlanmasına özen göstermel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: 'Yapay zeka', 'fetüs', 'sağlık', 'ebel-k' 
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Artıfıcıal Intellıgence And Fetal Health Assessment 

Merve YAPICI1, Meltem UĞURLU2 

1Etl-k C-ty Hosp-tal 
2Health Sc-ences Un-vers-ty 

Merve YAPICI / Etl-k C-ty Hosp-tal 

Abstract: Fetal health assessment -s cruc-al to ensur-ng the well-be-ng of both mother and baby dur-ng 
pregnancy. Early d-agnos-s and t-mely -ntervent-ons for fetal health -ssues can play a s-gn-f-cant role -n 
reduc-ng maternal and -nfant mortal-ty rates, wh-ch are a major publ-c health problem globally. Trad-t-onally, 
mon-tor-ng fetal heart rate, other v-tal s-gns, and fetal health analys-s methods can be t-me-consum-ng and 
subject to human error. W-th the advancement of technology, art-f-c-al -ntell-gence -s be-ng used to analyze 
these records and potent-ally -ncrease the accuracy and eff-c-ency of fetal health assessments. Art-f-c-al 
-ntell-gence technolog-es are be-ng used to -mprove d-agnos-s, treatment, and care serv-ces for -nd-v-duals 
dur-ng pregnancy, to transform fetal ultrasonography -mages -nto someth-ng closer to real-ty, to detect 
chromosomal anomal-es, and to -mprove the eff-c-ency and effect-veness of card-otocography -nterpretat-on. 
In add-t-on, art-f-c-al -ntell-gence methods are be-ng used -n many serv-ce areas such as home fetal health 
mon-tor-ng, record-ng fetal heart rate w-th pulse doppler, genet-c screen-ng, and electron-c -mag-ng. In the 
assessment of fetal health, art-f-c-al -ntell-gence technolog-es detect fetal anomal-es, pregnancy compl-cat-ons 
and r-sky s-tuat-ons that may ar-se dur-ng b-rth at an early stage, allow-ng m-dw-ves to -ntervene qu-ckly. In 
add-t-on, wh-le art-f-c-al -ntell-gence appl-cat-ons -n m-dw-fery have advantages such as -mprov-ng the qual-ty 
of care, early -ntervent-on, -nd-v-dual-zed care, and sav-ng t-me, they also have some d-sadvantages such as 
algor-thms process-ng -ncorrect data or m-ss-ng certa-n s-tuat-ons, data secur-ty/pr-vacy problems, algor-thm 
b-as and just-ce problems. M-dw-ves, who have -mportant roles -n mon-tor-ng fetal health and -dent-fy-ng 
r-sks, should be -nformed about the areas of use, advantages and d-sadvantages of art-f-c-al -ntell-gence 
technolog-es -n the f-eld of fetal health, and should take care to ensure respons-ble and eth-cal use -n cl-n-cal 
pract-ce. 

Keywords: 'Art-f-c-al -ntell-gence', 'fetus', 'health', 'm-dw-fery' 
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Ays-ma Yalçıntepe / Ege Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı, İzm-r, Türk-ye 

Özet: Derlemen-n amacı, anne sütü üret-m-n- desteklemek amacıyla uygulanan modern yöntemler- etk- 
mekan-zmaları ve -şlem basamakları doğrultusunda tanımlayıp, -lg-l- alanyazına katkıda bulunmaktır. 
Derleme n-tel-ğ-nde yazılan çalışma, “anne sütü”, “anne sütü m-ktarı”, “anne sütü üret-m-”, “modern 
uygulama” ve benzer kel-melerle b-rl-kte elektron-k ver- tabanlarında (PubMed, Google Scholar, Web of 
Sc-ence, Cochrane) taranmıştır. Yapılan tarama sonucunda Marmet Tekn-ğ-, Oks-tos-n Masajı, Woolw-ch 
Masajı, Oketan- Meme Masajı, H-pnoemz-rme, Entegre Meme Masajı, Endorf-n Masajı, Sırt Masajı, 
Laktapunktur ve Akupunktur/Akupresür’ ün anne sütü üret-m- üzer-nde etk-l- olan modern uygulamalar 
olduğu bulunmuştur. Uygulamaların etk- mekan-zmaları Tablo 1’de göster-lm-şt-r. Dünya genel-nde yaygın 
olarak kullanılan anne sütünü artırma yöntemler-, Türk-ye'de ne yazık k- hala yeter-nce uygulanmamaktadır. 
Bu nedenle, bu uygulamaların ülkem-zde de gel-şt-r-lmes-, desteklenmes- ve sürdürüleb-l-rl-ğ-n-n sağlanması 
büyük önem taşımaktadır. Annelerle ve bebeklerle sürekl- -let-ş-m hal-nde olan ebeler, bu konuda kr-t-k b-r 
role sah-pt-r. Bu uygulamalar hakkında b-lg- sah-b- olmalı ve bu b-lg-ler- etk-n b-r şek-lde kullanmalıdırlar. 

Tablo 1. Anne sütü üret-m- üzer-ne etk-l- olan modern uygulamalar ve etk- mekan-zmaları 

Anne sütü üret"m" üzer"ne etk"l" olan 
modern uygulamalar Etk" mekan"zması 

Marmet Tekn-ğ- Memede bulunan s-nüslerden sütün boşalması 
sağlanarak prolakt-n üret-m- arttırılmaktadır. 

Oks-tos-n Masajı Omurganın masajı veya uyarılması -le b-rl-kte 
oks-tos-n üret-m- arttırılmaktadır. 

Woolw-ch Masajı Meme bölges-ndek- s-n-r hücreler- uyarılarak 
prolakt-n üret-m- arttırılmaktadır. 

Oketan- Meme Masajı Pektoral kas gücü uyarılarak, anne sütü üret-m- 
arttırılmaktadır. 

H-pnoemz-rme 
Annen-n rahatlaması ve emz-rmeye konsantre 
olması sağlanarak anne sütü üret-m- 
arttırılmaktadır. 

Entegre Meme Masajı Tıkalı olan süt kanalları açılarak anne sütü 
üret-m- arttırılmaktadır. 



 

Endorf-n Masajı Endorf-n hormon düzey- st-müle ed-lerek anne 
sütü üret-m- arttırılmaktadır. 

Sırt Masajı Annen-n rahatlaması sağlanarak anne sütü 
üret-m- arttırılmaktadır 

Laktapunktur 
Annen-n emz-rme sürec-ne ps-koloj-k olarak 
uyum sağlamasına yardımcı olarak anne sütü 
üret-m- arttırılmaktadır. 

Akupunktur/Akupresür 
Vücutta bulunan CV17, ST18 ve SI1 
noktalarına bası veya -ğne uygulanarak 
prolakt-n ve oks-tos-n hormonu arttırılmaktadır. 

 

  

Anahtar Kel"meler: Anne sütü, anne sütü üret-m-, uygulamalar 



 

  

Abstract No: 5927 

Modern Pract)ces Influenc)ng Breastm)lk Product)on: A Trad)t)onal Rev)ew 

Ays-ma Yalçıntepe1, Nazan Tuna Oran2 

1Ege Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r, Turkey 
2Ege Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r, Turkey 

Ays-ma Yalçıntepe / Ege Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, İzm-r, Turkey 

Abstract: The a-m of th-s rev-ew -s to def-ne modern methods used to support breast m-lk product-on, -n l-ne 
w-th the-r mechan-sms of act-on and procedural steps, and to contr-bute to the relevant l-terature. Th-s rev-ew 
study was wr-tten -n a qual-tat-ve manner and was conducted by search-ng electron-c databases (PubMed, 
Google Scholar, Web of Sc-ence, Cochrane) us-ng the keywords "breast m-lk", "breast m-lk quant-ty", "breast 
m-lk product-on, “modern pract-ces” and s-m-lar terms. As a result of the l-terature rev-ew, -t was found that 
the Marmet Techn-que, Oxytoc-n Massage, Woolw-ch Massage, Oketan- Breast Massage, Hypno-
breastfeed-ng, Integrated Breast Massage, Endorph-n Massage, Back Massage, Lactapuncture, and 
Acupuncture/Acupressure are modern pract-ces effect-ve on breast m-lk product-on. The mechan-sms of 
act-on of the pract-ces are shown -n Table 1. Unfortunately, methods to -ncrease breast m-lk, wh-ch are w-dely 
used around the world, are not yet suff-c-ently -mplemented -n Turkey. Therefore, -t -s of great -mportance to 
develop, support, and ensure the susta-nab-l-ty of these pract-ces -n our country as well. M-dw-ves, who are -n 
constant commun-cat-on w-th mothers and bab-es, have a cr-t-cal role -n th-s regard. They should be 
knowledgeable about these pract-ces and use th-s knowledge effect-vely. 

Table 1. Modern pract-ces effect-ve on breast m-lk product-on and the-r mechan-sms of act-on 

Modern pract"ces effect"ve on breast m"lk 
product"on Mechan"sm of act"on 

Marmet Techn-que 
Increases prolact-n product-on by fac-l-tat-ng 
the empty-ng of m-lk from the s-nuses -n the 
breast. 

Oxytoc-n Massage Increases oxytoc-n product-on through 
massage or st-mulat-on of the sp-ne. 

Woolw-ch Massage Increases prolact-n product-on by st-mulat-ng 
nerve cells -n the breast area. 

Oketan- Breast Massage Increases breast m-lk product-on by st-mulat-ng 
pectoral muscle strength. 

Hypno-breastfeed-ng    Increases breast m-lk product-on by promot-ng 
relaxat-on and concentrat-on on breastfeed-ng. 



 

Integrated Breast Massage Increases breast m-lk product-on by open-ng 
blocked m-lk ducts. 

Endorph-n Massage Increases breast m-lk product-on by st-mulat-ng 
endorph-n hormone levels. 

Back Massage Increases breast m-lk product-on by prov-d-ng 
relaxat-on to the mother. 

Lactapuncture  
Increases breast m-lk product-on by help-ng the 
mother psycholog-cally adapt to the 
breastfeed-ng process. 

Acupuncture/Acupressure 
Increases prolact-n and oxytoc-n hormones by 
apply-ng pressure or needles to spec-f-c po-nts 
on the body (CV17, ST18, and SI1). 

 

  

Keywords: Breastm-lk, breastm-lk supply, pract-ces 
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Annelerde Doğum Hafızasının Postpartum Depresyon Üzer)ne Etk)s) Kastamonu İl) 
Örneğ) 

Hümeyra Çakmak1 

1Kastamonu Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma 0-12 ay arası bebeğ- olan anneler-n doğum hafızasının postpartum depresyon üzer-ne 
etk-s-n-n bel-rlenmes- amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırma örneklem-n- Kastamonu -l-nde, 0-12 aylık bebeğ- olan annelerden araştırma 
kr-terler-ne uyan 307 anne oluşturmuştur. Araştırma ver-ler-; B-rey Tanıtım Formu, Doğum Hafızası ve 
Hatırlama Ölçeğ- (DHHÖ), Ed-nburgh Postpartum Depresyon Ölçeğ- (EPDÖ) formları kullanılarak 
toplanmıştır. 

Bulgular: Anneler-n Doğum Hafızası ve Hatırlama Ölçeğ- toplam puan ortalamasının 82,73±20,00, Ed-nburgh 
Postpartum Depresyon Ölçek toplam puan ortalamasının 7,44±5,42 ve %16,0’sında postpartum depresyon 
r-sk-n-n olduğu saptanmıştır. Anneler-n Doğum Hafızası ve Hatırlama Ölçeğ- toplam puan ortalamaları -le 
Ed-nburg Postpartum Depresyon Ölçeğ- r-sk durumları arasında anlamlı fark olduğu depresyon r-sk- olan 
anneler-n hafıza puanlarının yüksek ve olumsuz hafızaya sah-p oldukları bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Anneler-n %16,0’sının postpartum depresyon yaşadığı, postpartum depresyon r-sk- olan anneler-n 
Doğum Hafızası ve Hatırlama Ölçeğ- puanlarının daha yüksek olduğu ve bu durumun zayıf da olsa depresyonu 
etk-led-ğ- saptanmıştır. 

Anahtar Kel"meler: doğum hafızası, doğum anıları, hatırlama, doğum sonu depresyon 



 

  

Abstract No: 6084 

The E^ect of B)rth Memory on Postpartum Depress)on )n Mothers Sample of 
Kastamonu 

Hümeyra Çakmak1 

1Kastamonu Tra-n-ng and Research Hosp-tal 

Abstract:  

A-m: Th-s study was conducted to determ-ne the effect of b-rth memory of mothers w-th bab-es between 0-12 
months on postpartum depress-on.  

Mater-als and Methods: The sample of the study cons-sted of 307 mothers who met the research cr-ter-a among 
mothers w-th 0-12 months old bab-es -n Kastamonu. Research datas were collected us-ng Ind-v-dual 
Descr-pt-on Form, B-rth Memory and Recall Scale (DHSS), Ed-nburgh Postpartum Depress-on Scale (EPDS).  

F-nd-ngs: It was determ-ned that the mother's B-rth Memory and Recall Scale total score average was 
82.73±20.00, the Ed-nburgh Postpartum Depress-on Scale total score average was 7.44±5.42 and 16.0% had 
postpartum depress-on r-sk. It was determ-ned that there was a s-gn-f-cant d-fference between the total mean 
scores of the Mothers' B-rth Memory and Recall Scale and the r-sk status of the Ed-nburgh Postpartum 
Depress-on Scale and also mothers w-th depress-on r-sk had h-gh memory scores and negat-ve memory.  

Results: It was determ-ned that 16.0% of the mothers exper-enced postpartum depress-on, mothers w-th 
postpartum depress-on r-sk had h-gher B-rth Memory and Recall Scale scores, and th-s s-tuat-on had a weak 
effect on depress-on. 

Keywords: b-rth memory, b-rth memor-es, recall, postpartum depress-on 
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Gebelerde Beden Algısının Sağlıklı Yaşam Davranışlarına Etk)s) 

Ç-ğdem Erdemoğlu1, Sümeye Şah-n2 

1Adıyaman Ün-vers-tes- 
2B-sm-l Devlet Hastanes- 

Özet: 

Amaç: Bu araştırma gebelerde beden algısının sağlıklı yaşam davranışlarına etk-s-n- bel-rlemek amacıyla 
yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntemler: Araştırmanın örneklem-n-, ülken-n güneydoğusundak- b-r -lçe merkez-nde bulunan 
devlet hastanes-n-n gebe pol-kl-n-kler-ne başvuran son tr-mesterdek- 251 gebe oluşturmaktadır. Araştırma 
ver-ler-n-n toplanmasında; Gebe B-lg- Formu, Gebel-ğe Özgü Beden Algısı Ölçeğ- ve Gebel-kte Sağlıklı 
Yaşam Davranışları Ölçeğ- kullanılmıştır. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde tanımlayıcı -stat-st-kler ve 
korelasyon anal-z-nden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan gebeler-n yaş ortalaması 28.14±5.86 ve gebel-k haftası ortalaması 34.84±3.44 
olarak bel-rlenm-şt-r. Kadınların Gebel-ğe Özgü Beden Algısı ve Gebel-kte Sağlıklı Yaşam Davranışları 
Ölçeğ- puan ortalamaları sırasıyla 44.18±12.18 ve 112.47±16.29 olarak bulunmuştur. Kadınların gebel-ğe 
özgü beden algısı puanları -le gebel-kte sağlıklı yaşam davranışları puanları arasında zayıf düzeyde, negat-f 
yönde anlamlı b-r -l-şk- olduğu saptanmıştır (r=-0.170, p<0.001). 

Sonuç: Kadınların gebel-ğe özgü beden algısı düzey-n-n orta, sağlıklı yaşam davranışları düzey-n-n -se yüksek 
olduğu bel-rlenm-şt-r. Ayrıca, gebel-ğe özgü olumsuz beden algısı düzey- arttıkça sağlıklı yaşam 
davranışlarının azaldığı görülmüştür. 

Anahtar Kel"meler: Beden Algısı, Gebel-k, Sağlıklı Yaşam Davranışları 



 

  

Abstract No: 6105 

The E^ect of Body Percept)on on Healthy L)v)ng Behav)ors )n Pregnant Women 

Ç-ğdem Erdemoğlu1, Sümeye Şah-n2 

1Adıyaman Un-vers-ty 
2B-sm-l State Hosp-tal 

Abstract:  

Purpose: Th-s study was conducted to determ-ne the effect of body percept-on on healthy l-v-ng behav-ors -n 
pregnant women. 

Mater-als and Methods: The sample of the study cons-sted of 251 pregnant women -n the last tr-mester who 
appl-ed to the pregnancy cl-n-cs of a state hosp-tal located -n a d-str-ct center -n the southeast of the country. 
The Pregnancy Informat-on Form, the Body Understand-ng Measure for Pregnancy Scale and the Healthy 
L-festyle Behav-ours -n Pregnancy Scale were used to collect the research data. Descr-pt-ve stat-st-cs and 
correlat-on analys-s were used to evaluate the data. 

F-nd-ngs: The mean age of the pregnant women part-c-pat-ng -n the study was determ-ned as 28.14±5.86 and 
the mean gestat-onal week was determ-ned as 34.84±3.44. The mean scores of the women on the Body 
Understand-ng Measure for Pregnancy Scale and the Healthy L-festyle Behav-ours -n Pregnancy Scale were 
found to be 44.18±12.18 and 112.47±16.29, respect-vely. It was determ-ned that there was a weak, negat-vely 
s-gn-f-cant relat-onsh-p between the pregnancy-spec-f-c body -mage scores of women and the healthy l-fe 
behav-or scores dur-ng pregnancy (r=-0.170, p<0.001). 

Conclus-on: It was determ-ned that the pregnancy-spec-f-c body -mage level of women was med-um and the 
level of healthy l-fe behav-ors was h-gh. In add-t-on, -t was observed that as the level of pregnancy-spec-f-c 
negat-ve body -mage -ncreased, healthy l-fe behav-ors decreased. 

Keywords: Body Percept-on, Pregnancy, Healthy L-v-ng Behav-ors 
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Yeters)z Süt Algısı Olan Annelere Yapılan Mot)vasyonel Görüşmeler)n Emz)rme 
Mot)vasyonu ve Kort)zol Düzey)ne Etk)s) 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Eda SEVER2, Aslıhan BOLAT3 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
2Nec-p Fazıl Şeh-r Hastanes- Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Ek H-zmet B-nası 
3Afş-n Devlet Hastanes- 

Özet:  

Özet: Amaç: Araştırmanın amacı, yeters-z süt algısı olan annelere yapılan mot-vasyonel görüşmeler-n 
emz-rme mot-vasyonu ve kort-zol düzey-ne etk-s-n- bel-rlemekt-r.  

Materyal ve metot: Ön test-son test kontrol gruplu deneysel türde yapılan araştırma Türk-ye’n-n güney-nde 
b-r kamu hastanes-nde gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırma müdahale grubu=61 ve kontrol grubu=62 kadın olmak 
üzere toplam 123 katılımcı -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Müdahale grubunda yer alan kadınlarla b-rer hafta arayla 
toplam dört oturum mot-vasyonel görüşme gerçekleşt-r-lm-şt-r. Kontrol grubunda bulunan kadınlara herhang- 
b-r g-r-ş-m yapılmamıştır. Ver-ler-n elde ed-lmes-nde K-ş-sel B-lg- Formu, Yeters-z Süt Algısı Ölçeğ- (YSA), 
Emz-rme Mot-vasyon Ölçeğ- (EMÖ) kullanılmış ve kort-zol değerlend-rmes- -ç-n tükürük numunes- 
alınmıştır. 

Bulgular: Mot-vasyonel görüşmeler sonrası YSAÖ toplam puan, EMÖ alt faktörler-; bütünleşm-ş düzenleme, 
-çe yansıtılmış düzenleme-toplumsal onaylanma, dışsal düzenleme-ek yararlar ve -çsel mot-vasyon ve 
özdeşleşm-ş düzenleme puan ortalamalarının müdahale grubundak- kadınlarda kontrol grubuna göre daha 
yüksek olduğu ve gruplar arasındak- farkın müdahale grubu leh-ne -stat-st-ksel olarak öneml- olduğu 
bel-rlenm-şt-r (p<0.001). Mot-vasyonel görüşmeler sonrası EMÖ alt faktörü; -çe yansıtılmış düzenleme-
toplumsal baskı puan ortalamasının ve tükürük kort-zol ortancasının müdahale grubundak- kadınlarda kontrol 
grubuna göre daha düşük olduğu ve gruplar arasındak- farkın müdahale grubu leh-ne -stat-st-ksel olarak öneml- 
olduğu bel-rlenm-şt-r (sırasıyla p<0.001; p<0.05).  

Sonuç: Yeters-z süt algısı olan annelere yapılan mot-vasyonel görüşmeler-n yeters-z süt algısını ve kort-zol 
düzey-n- azalttığı, emz-rme mot-vasyonunu artırdığı bulunmuştur. 

Anahtar Kel"meler: Anne sütü, ebel-k, emz-rme mot-vasyonu, kort-zol, mot-vasyonel görüşme, yeters-z süt 
algısı. 
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E^ect of Mot)vat)onal Interv)ews to Mothers w)th Insu^)c)ent M)lk Percept)on on 
Breastfeed)ng Mot)vat)on and Cort)sol Levels 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Eda SEVER2, Aslıhan BOLAT3 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Nec-p Fazıl C-ty Hosp-tal Gynecology and Ped-atr-cs Add-t-onal Serv-ce Bu-ld-ng 
3Afş-n State Hosp-tal 

Abstract:  

Object-ve: The a-m of the study was to determ-ne the effects of mot-vat-onal -nterv-ews g-ven to mothers w-th 
-nsuff-c-ent m-lk percept-on on breastfeed-ng mot-vat-on and cort-sol levels. 

Mater-al and method: The exper-mental type of research w-th pre-test-post-test control group was conducted 
-n a publ-c hosp-tal -n the south of Turkey. The research was conducted w-th a total of 123 part-c-pants, 61 
women -n the -ntervent-on group and 62 women -n the control group. A total of four mot-vat-onal -nterv-ew 
sess-ons were conducted w-th the women -n the -ntervent-on group, one week apart. No -ntervent-on was made 
to the women -n the control group. Personal Informat-on Form -s used to obta-n data, Percept-on of Insuff-c-ent 
M-lk Supply (PIM), Breastfeed-ng Mot-vat-on Scale (BMS) was used and sal-va samples were taken for 
cort-sol assessment. 

F-nd-ngs: After mot-vat-onal talks PIM total score, BMS sub-factors; -t was determ-ned that the mean scores 
of -ntegrated regulat-on, -ntrojected regulat-on-soc-al approval, external regulat-on-add-t-onal benef-ts and 
-ntr-ns-c mot-vat-on and -dent-f-ed regulat-on were h-gher -n the women -n the -ntervent-on group than -n the 
control group, and the d-fference between the groups was stat-st-cally s-gn-f-cant -n favor of the -ntervent-on 
group (p<0.001). After mot-vat-onal talks BMS sub-factor; -t was determ-ned that the mean -ntrojected 
regulat-on-soc-al pressure score and the med-an sal-vary cort-sol score were lower -n the women -n the 
-ntervent-on group than -n the control group, and the d-fference between the groups was stat-st-cally s-gn-f-cant 
-n favor of the -ntervent-on group (respect-vely p<0.001; p<0.05). 

Conclus-on: It was found that mot-vat-onal -nterv-ews g-ven to mothers w-th -nsuff-c-ent m-lk percept-on 
reduced the percept-on of -nsuff-c-ent m-lk and cort-sol levels and -ncreased breastfeed-ng mot-vat-on. 

Keywords: Breast m-lk, m-dw-fery, breastfeed-ng mot-vat-on, cort-sol, mot-vat-onal -nterv-ew-ng, 
percept-on of -nsuff-c-ent m-lk. 
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Pospartum Dönem)ndek) Eş Desteğ)n)n Depresyon Üzer)ndek) Etk)s)n)n İncelenmes) 

Ayşe Ünal1, Ayça Dem-r Yıldırım2 

1Marmara Ün-vers-tes- 
2Üsküdar Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Pospartum dönem, anneler-n hem f-z-ksel hem de ps-koloj-k açıdan en hassas oldukları süreçlerden 
b-r-d-r. Yapılan çalışmalar desteğe en çok -ht-yaç duyduğu pospartum dönemde sosyal destek -ht-yacını en 
çok partnerler-nden bekled-ğ-n- göstermekted-r. Bu sebeple de pospartum dönemde yaşadığı duygu durum 
değ-ş-kl-kler-nde partner-nden gördüğü duygusal desteğ-n postpartum depresyona yatkınlığını azalttığı 
b-l-nmekted-r. Bu derlemede pospartum dönem-ndek- eş desteğ-n-n depresyona etk-s-n- -ncelenmekted-r.  

Yöntem: Google Scholar, PubMed, Sc-enceD-rect ver- tabanlarında “prenatal dönem, eş desteğ-, sosyal 
destek, postpartum stres, postpartum depresyon” anahtar kel-meler-yle l-teratür taranmıştır. Araştırmada PİKO 
Yöntem- -le yürütülmüş ve bulguların b-r araya get-r-lerek yorumlanması sağlanmıştır.  

Sonuçlar: Gebel-k ve doğum kadının yaşadığı en öneml- deney-mlerden olmasına rağmen bu süreç kadını 
f-z-ksel, duygusal ve sosyal yönden etk-ler. Dünya Sağlık Örgütü ps-k-yatr-k bozuklukların doğumdan sonra 
anne ölümler-nde öneml- b-r dolaylı ölüm olduğunu bel-rtm-şt-r. Pospartum dönemde yaşanan ps-koloj-k 
sıkıntılar -lk olarak anne sağlığı devamında -se anne-bebek bağlanması, a-le -ç- ve toplum huzurunu 
etk-lemekted-r. L-teratür -ncelend-ğ-nde pospartum dönemdek- duygudurum değ-ş-kl-kler-n-n an- hormon 
değ-ş-m-nden kaynaklandığı görülmüştür. Türk-ye'de PPD yaygınlığı %5,0-%61,8 arasında değ-şmekted-r. 
Yaygın görülmes-ne rağmen çoğu kadın toplum tarafından damgalanma korkusu sebeb-yle depres-f 
duygularını g-zlemeye çalışırlar ve tedav-ye -ht-yaç duyduklarını kabullenmezler. Pospartum dönem per-natal 
bozuklukların gel-ş-m- -ç-n çok hassas b-r dönem olduğundan, sosyal destek ve özell-kle eşten gelen destek 
doğum sonrası depresyon üzer-nde kr-t-k öneme sah-pt-r. Eş desteğ- anne adayına duygusal b-r dayanak 
sağlayarak stresle baş etmes-n- kolaylaştıran, ps-koloj-k -y- hal-n- ve mental-n- yükselten destekt-r. Yapılan 
çalışmalarda anneler-n %70,2’s-n-n eşler-nden destek bekled-ğ- görülmüştür. Anneler-n eş destekler- arttıkça 
PPD yaşama düzey-n-n azaldığı bulunmuştur.  

Öner-ler: PPD yaşayan lohusa oranlarını azaltmak -ç-n ebeler a-le merkezl- bakım model- -le sürec-n tak-b-n- 
sağlayıp eş-n bakım sürec-ne dah-l ed-lmes-n- sağlamalıyız. Gebel-k dönem-nden başlayarak doğum ve doğum 
sonrası dönemde eş-n nasıl destek sunab-leceğ-n- ve onunda babalık roller-n- kavramasına yardımcı 
olunmalıdır. Gebe okullarında eşler-n katılımını daha akt-f hale get-rerek ebeveyn hazırlığı b-rl-kte 
sürdürülmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: prenatal dönem, eş desteğ-, postpartum stres, postpartum depresyon 
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Invest)gat)ng the E^ect of Spousal Support on Depress)on Dur)ng the Postpartum 
Per)od 
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B"ld"r" No: 6306 

Doğum sonrası emz)rme deney)m) olan annelerle aynı odayı paylaşan pr)m)parların 
akran etk)leş)m)n)n emz)rme öz yeterl)l)kler)ne etk)s); random)ze kontrollü çalışma 

Ayşe Akyar1, Aysun Başgün Ekş-oğlu2 

1İzm-r Tınaztepe Ün-vers-tes- 
2Ege Ün-vers-tes- 

Ayşe Akyar / İzm-r Tınaztepe Ün-vers-tes- 

Özet: Çalışmamız doğum sonrası emz-rme deney-m- olan annelerle aynı odayı paylaşan pr-m-par anneler-n 
akran etk-leş-mler-n-n emz-rme öz yeterl-l-kler- üzer-ne etk-s-n-n -ncelenmes- üzer-ne yapılmıştır. Araştırma 
-k- gruplu, kör olmayan random-ze kontrollü b-r çalışmadır. Çalışmaya 240 k-ş- katılmıştır. Bağımlı 
değ-şkenler emz-rme deney-m- olmayan anneler-n emz-rme öz yeterl-kler- ve sadece anne sütüyle besleme 
düzeyler- olarak bel-rlenm-şt-r. Araştırmanın temel bağımsız değ-şken- akran eğ-t-m- müdahales-d-r. Ver-ler 
yüz yüze anketler -le toplanmıştır. İstat-st-ksel anal-zlerde tanımlayıcı -stat-st-kler, k--kare test- ve t test- 
kullanılmıştır. P<0.05 anlamlılık düzey- olarak kabul ed-lm-şt-r. Müdahale grubundak- anneler-n emz-rme 
özyeterl-l-k puanları, -lk görüşmede ortalama 58.70±5.65, taburculuk önces- 68.02±2.32 ve 1. ay -zlem-nde 
69.81±0.76 olarak bulunmuş olup, bu değerler kontrol grubuna göre (-lk görüşme 55.68±5.42, taburculuk 
önces- 65.71±4.54, 1. ay -zlem-nde 68.17±2.41) anlamlı derecede daha yüksek çıkmıştır (p<0.001). 
Taburculuk önces- sadece anne sütüyle beslenen bebekler-n oranı kontrol grubunda %98.7, müdahale 
grubunda %96.2 olarak bulunmuş, 1. ay -zlem-nde bu oranlar sırasıyla %93.7 ve %98.7 olmuştur. Mama -le 
beslenen bebekler-n oranı kontrol grubunda taburculuk önces- %1.3, 1. ay -zlem-nde %6.3 -ken, müdahale 
grubunda sırasıyla %3.8 ve %1.3 olarak bel-rlenm-şt-r (p>0.05). İlk emz-rme zamanı ve emz-rme sıklığı 
açısından gruplar arasında anlamlı fark bulunmamıştır. Bu çalışmada, akran desteğ- alan anneler-n emz-rme 
özyeterl-l-k puanlarının müdahale sonrası ve taburculuk sonrası 1. ayda kontrol grubuna göre anlamlı derecede 
yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca, akran anne desteğ- alan anneler-n özgüven gel-şt-rmeler-nde ve emz-rme 
yeterl-l-ğ-n-n artmasında olumlu etk-ler gözlemlenm-şt-r. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Müdahale ve kontrol grubundak- anneler-n emz-rmeye -l-şk-n özell-kler- 

Değ"şkenler 

Kontrol  

n=80 

Müdahale  

n=80 χ2/t P 

N % N % 
Sağlık çalışanından emz"rme 
eğ"t"m" alma   

Alan 73 91.3 74 92.5 0.084 0.500 Almayan 7 8.8 6 7.5 
Doğumdan sonra "lk emz"rme 
zamanı   

İlk 30 dk -ç-nde 23 28.7 29 36.3 
2.041 0.360 İlk 30-60 dk -ç-nde 29 36.3 21 26.3 

1 saatten sonra 28 35.0 30 37.5 
Doğum şekl"ne göre "lk emz"rme 
zamanı ortalaması (dak"ka)         

Vaj-nal (n=65) 
26.72±2.43 

n=29 

30.80±3.75 

n=36 
-1.075 0.287 

Sezaryen(n=95) 
89.01±5.14 

n=51 

98.29±6.23 

n=44 
-1.158 0.250 

Doğumhaneden odaya geçme 
zamanı (dak"ka) 44.25±13.21 49.43±14.14 -2.397 0.018 

Toplam 80 100.0 80 100.0     
 

Müdahale ve Kontrol Grubundak- Anneler-n Oda Paylaşımı Önces- ve Sonrası Emz-rme Özyeterl-l-k 
Düzeyler- 

Uygulama Müdahale Kontrol 
1. Uygulama 58.7 55.68 
2. Uygulama 68.02 65.71 
3. Uygulama 69.81 68.17 

Özyeterl-l-k Puan Ortalamaları 

Anahtar Kel"meler: Emz-rme, özyeterl-l-k, mult-par, akran desteğ-, eğ-t-m 



 

  

Abstract No: 6306 

The e^ect of peer ınteractıon on breastfeedıng self-e^ıcacy ın prımıparous women who 
share a room wıth mothers experıenced ın breastfeedıng; a randomızed controlled trıal 

Ayşe Akyar1, Aysun Başgün Ekş-oğlu2 

1Izm-r T-naztepe Un-vers-ty 
2Ege Un-vers-ty 

Ayşe Akyar / Izm-r T-naztepe Un-vers-ty 

Abstract: The a-m of th-s project -s to exam-ne the -mpact of peer -nteract-ons on breastfeed-ng self-eff-cacy 
among pr-m-parous mothers who share a room w-th exper-enced Th-s study -s a two-group, non-bl-nded 
random-zed controlled tr-al -nvolv-ng 240 part-c-pants. The dependent var-ables are the breastfeed-ng self-
eff-cacy of mothers w-thout breastfeed-ng exper-ence and the rate of exclus-ve breastfeed-ng. The pr-mary 
-ndependent var-able -s the peer educat-on -ntervent-on. Data were collected through face-to-face surveys. 
Stat-st-cal analyses -ncluded descr-pt-ve stat-st-cs, ch--square tests, and t test. A s-gn-f-cance level of p<0.05 
was accepted. The breastfeed-ng self-eff-cacy scores of mothers -n the -ntervent-on group were found to be 
s-gn-f-cantly h-gher than those -n the control group (p<0.001), w-th an average score of 58.70±5.65 at the 
-n-t-al -nterv-ew, 68.02±2.32 before d-scharge, and 69.81±0.76 at the 1-month follow-up. In compar-son, the 
control group's scores were 55.68±5.42 at the -n-t-al -nterv-ew, 65.71±4.54 before d-scharge, and 68.17±2.41 
at the 1-month follow-up. The rate of exclus-ve breastfeed-ng before d-scharge was 96.2% -n the -ntervent-on 
group and 98.7% -n the control group, wh-le at the 1-month follow-up, these rates were 98.7% and 93.7%, 
respect-vely. The rate of formula feed-ng was 3.8% -n the -ntervent-on group and 1.3% -n the control group 
before d-scharge, and 1.3% and 6.3% at the 1-month follow-up, respect-vely (p>0.05). There were no 
s-gn-f-cant d-fferences between the groups -n terms of the t-m-ng of the f-rst breastfeed-ng and the frequency 
of breastfeed-ng. In th-s study, -t was found that the breastfeed-ng self-eff-cacy scores of mothers who rece-ved 
peer support were s-gn-f-cantly h-gher than those of the control group after the -ntervent-on and at the 1-month 
follow-up after d-scharge. Add-t-onally, pos-t-ve effects were observed -n the development of self-conf-dence 
and breastfeed-ng adequacy among mothers who rece-ved peer support. 

 

 

 

 

 



 

Character-st-cs of mothers -n the -ntervent-on and control group related to breastfeed-ng 

Var"ables 

Control  

n=80 

Intervent"on 

n=80 χ2/t P 

N % N % 
Rece"v"ng breastfeed"ng tra"n"ng 
from a health worker   

Mothers who have rece-ved 
breastfeed-ng educat-on 73 91.3 74 92.5 

0.084 0.500 Mothers who have not rece-ved 
breastfeed-ng educat-on 7 8.8 6 7.5 

It's t"me for the f"rst 
breastfeed"ng after ch"ldb"rth   

W-th-n the f-rst 30 m-nutes 23 28.7 29 36.3 
2.041 0.360 W-th-n the f-rst 30-60 m-nutes 29 36.3 21 26.3 

After 1 hour 28 35.0 30 37.5 
The average of the f"rst 
breastfeed"ng t"me accord"ng to 
the mode of del"very (m"nutes) 

        

Vag-nal (n=65) 
26.72±2.43 

n=29 

30.80±3.75 

n=36 
-1.075 0.287 

Cesarean Sect-on (n=95) 
89.01±5.14 

n=51 

98.29±6.23 

n=44 
-1.158 0.250 

T"me to move from the matern"ty 
ward to the room (m"nutes) 44.25±13.21 49.43±14.14 -2.397 0.018 

Total 80 100.0 80 100.0     
 

The Self-Eff-cacy Levels of Breastfeed-ng Mothers -n the Intervent-on and Control Groups Before and After 
Room Shar-ng 

Evaluat"on Intervent"on Control 
1. Evaluat"on 58.7 55.68 
2. Evaluat"on 68.02 65.71 
3. Evaluat"on 69.81 68.17 

Self-Eff-cacy Score Averages 

Keywords: breastfeed-ng, self-eff-cacy, peer support, mult-parous, educat-on 



 

  

B"ld"r" No: 6370 

Adölesan gebelere ver)len emz)rme eğ)t)m)n)n doğum sonrası emz)rme öz yeterl)l)ğ) ve 
emz)rme başarısına etk)s) 

SİBEL Akgül Kartal2, Tuba UÇAR1 

1İnönü Ün-vers-tes- 
2Yüzüncü yıl ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu çalışmanın amacı, ergen ham-le kadınlara ver-len prenatal emz-rme eğ-t-m-n-n, doğum sonrası 
emz-rme öz-yeterl-l-ğ- ve emz-rme başarısı üzer-ndek- etk-ler-n- bel-rlemekt-r.  

Yöntemler: Mart 2022 -le Eylül 2022 tar-hler- arasında 106 katılımcı (53 katılımcı deney grubu, 53 katılımcı 
kontrol grubu) -le prospekt-f random-ze kontrollü b-r deneme yapılmıştır. Deney grubundak- ham-le kadınlara, 
gebel-k süres-nce emz-rme eğ-t-m- ver-lm-şt-r. Ver-ler, -k- aşamada (gebel-k ve doğum sonrası dönem) 
Emz-rme Öz-Yeterl-l-k Ölçeğ--Kısa Formu, LATCH Emz-rme Değerlend-rme Aracı ve Emz-rme 
Değerlend-rme Formu -le toplanmıştır.  

Bulgular: Doğum sonrası emz-rme öz-yeterl-l-ğ- ortalama puanları, deney grubunda kontrol grubuna kıyasla 
anlamlı şek-lde daha yüksekt- (65,15 vs 57,84; P<0,001). Benzer şek-lde, doğum sonrası -lk saattek- (7,43 vs 
5,88; P<0,001) ve 4-5. saatlerdek- (8,69 vs 7,86; P<0,001) emz-rme başarı ortalama puanları da deney 
grubunda anlamlı şek-lde daha yüksekt-.  

Sonuçlar: Ergen ham-le kadınlara ver-len prenatal emz-rme eğ-t-m-, doğum sonrası emz-rme öz-yeterl-l-ğ-n- 
ve emz-rme başarısını artırab-l-r ve emz-rme davranışlarını olumlu yönde etk-leyeb-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Adölesan gebe kadınlar, emz-rme, emz-rme başarısı, emz-rme öz-yeterl-l-ğ- 



 

  

Abstract No: 6370 

The E^ects of Breastfeed)ng Educat)on G)ven to Pregnant Adolescents on Postnatal 
Breastfeed)ng Self-E^)cacy and Breastfeed)ng Success 

SİBEL Akgül Kartal2, Tuba UÇAR1 

1İnönü un-versty 
2Yüzüncü yıl un-versty 

Abstract:  

Object-ve: The object-ve of th-s study -s to determ-ne the effects of prenatal breastfeed-ngeducat-on g-ven to 
adolescent pregnant women on postnatal breastfeed-ng self-eff-cacy andbreastfeed-ng success. 

Methods: A prospect-ve random-zed controlled tr-al was conducted w-th 106 part-c-pants (53part-c-pants -n 
the exper-mental group and 53 part-c-pants -n the control group) betweenMarch 2022 and September 2022. 
Pregnant women -n the exper-mental group rece-vedbreastfeed-ng educat-on dur-ng pregnancy. Data were 
collected -n two stages (pregnancy andpostpartum per-od) w-th the Breastfeed-ng Self-Eff-cacy Scale-Short 
Form, LATCHBreastfeed-ng Assessment Tool and Breastfeed-ng Assessment Form. 

Results: The postnatal breastfeed-ng self-eff-cacy mean scores were s-gn-f-cantly h-gher -nthe exper-mental 
group compared to the control group (65,15 vs 57,84; P<0,001). S-m-larly,the breastfeed-ng success mean 
scores at the postnatal f-rst hour (7,43 vs 5,88; P<0,001) and4-5 th hours (8,69 vs 7,86; P<0,001) were 
s-gn-f-cantly h-gher -n the exper-mental group. 

Conclus-ons:Prenatal breastfeed-ng educat-on g-ven to adolescent pregnant women can-ncrease postnatal 
breastfeed-ng self-eff-cacy and breastfeed-ng success and pos-t-vely affectbreastfeed-ng behav-ors. 

Keywords: Adolescent pregnant women, breastfeed-ng, breastfeed-ng success, breastfeed-ng self-eff-cacy 



 

  

B"ld"r" No: 6399 

Kadınlarda Ür)ner İnkont)nansın Yönet)m)nde Pelv)k Taban Egzers)zler)n)n Etk)nl)ğ): B)r 
Derleme Çalışması 

El-f Akkaya1 

1İstanbul Kent Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

El-f Akkaya / İstanbul Kent Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: Ür-ner -nkont-nans, -stems-z -drar kaçırma olarak tanımlanmakta olup; kadınlarda sosyal, h-jyen-k ve 
ps-koloj-k sorunlara yol açarak yaşam kal-tes-n- olumsuz yönde etk-leyeb-lmekted-r. Stres, m-ks ve urge olmak 
üzere farklı t-pler- bulunan bu durum, yaygın b-r kadın sağlığı sorunudur. Pelv-k taban egzers-zler-, pelv-k 
taban ve anal sf-nkter kaslarının gücünü artırarak üretral kapanma basıncını desteklemekte ve ür-ner 
-nkont-nans sıklığının azaltılmasına katkı sağlamaktadır. Bu derleme çalışması, ür-ner -nkont-nansı olan 
kadınlarda pelv-k taban egzers-zler-n-n etk-nl-ğ-n- değerlend-rmey- amaçlamaktadır. Yapılan çalışmalar, 
pelv-k taban egzers-zler-n-n özell-kle stres ve m-ks t-p ür-ner -nkont-nans üzer-nde olumlu etk-ler sağladığını 
ortaya koymaktadır. Hakb-len ve İnce (2025), yaşlı kadınlarda uygulanan Kegel egzers-zler-n-n ür-ner 
-nkont-nans düzeyler-n- azalttığını b-ld-rm-şt-r. Raddaha ve Nasr (2022), Kegel egzers-z- eğ-t-m programı 
uygulanan kadınlarda -drar kaçırma sıklığının azaldığını ve yaşam kal-teler-n-n arttığını rapor etm-şt-r. 
Johannessen ve arkadaşları (2021), doğum önces- dönemde 12 hafta süres-nce uygulanan pelv-k taban 
egzers-zler-n-n doğum sonrası -drar kaçırma oranlarını düşürdüğünü saptamıştır.Sporcu kadınlarla yapılan 
çalışmalarda, 16 haftalık pelv-k taban kas eğ-t-m-n-n stres t-p- ür-ner -nkont-nans semptomlarını bel-rg-n 
şek-lde azalttığı bulunmuştur (P-res ve ark., 2020; Skaug ve ark., 2024). Ayrıca, Gestasyonel D-yabetes 
Mell-tus (GDM) tanısı olan ve -drar kaçırma sorunu yaşayan kadınlara uygulanan pelv-k taban egzers-zler-n-n, 
ür-ner -nkont-nans semptomlarını -y-leşt-rd-ğ- b-l-nmekted-r (Wu ve ark., 2024).Düzenl- ve doğru şek-lde 
uygulanan pelv-k taban egzers-zler-, ür-ner -nkont-nans semptomlarının azalmasına ve kadınların yaşam 
kal-tes-n-n artmasına katkı sağlamaktadır. Kadın sağlığında k-l-t b-r rol üstlenen ebeler, bu egzers-zler-n 
uygulanması, tak-b- ve kadınların mot-ve ed-lmes-nde öneml- b-r etk- alanına sah-pt-r. Ebeler-n bu konuda 
donanımlı olması, hem önley-c- sağlık h-zmetler-n-n n-tel-ğ-n- artıracak hem de kadınların yaşam kal-tes-ne 
anlamlı katkılar sağlayacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ür-ner İnkont-nans, Kadın Sağlığı, Pelv-k Taban Egzers-zler- 



 

  

Abstract No: 6399 

E^ect)veness of Pelv)c Floor Exerc)ses )n the Management of Ur)nary Incont)nence )n 
Women: A Rev)ew Study 

El-f Akkaya1 

1Istanbul Kent Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

El-f Akkaya / Istanbul Kent Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: Ur-nary -ncont-nence -s def-ned as the -nvoluntary leakage of ur-ne and can negat-vely affect 
women's qual-ty of l-fe by caus-ng soc-al, hyg-en-c, and psycholog-cal problems. Ur-nary -ncont-nence, 
class-f-ed -nto stress, m-xed, and urge types, represents a prevalent -ssue -n women's health. Pelv-c floor 
exerc-ses strengthen the pelv-c floor and anal sph-ncter muscles, support urethral closure pressure, and 
contr-bute to reduc-ng the frequency of ur-nary -ncont-nence. Th-s rev-ew study a-ms to evaluate the 
effect-veness of pelv-c floor exerc-ses -n women w-th ur-nary -ncont-nence.Stud-es have shown that pelv-c 
floor exerc-ses have part-cularly pos-t-ve effects on stress and m-xed-type ur-nary -ncont-nence. Hakb-len and 
İnce (2025) reported that Kegel exerc-ses appl-ed -n elderly women reduced levels of ur-nary -ncont-nence. 
Raddaha and Nasr (2022) reported that the frequency of ur-nary leakage decreased and qual-ty of l-fe -mproved 
-n women who part-c-pated -n a Kegel exerc-se tra-n-ng program. Johannessen et al. (2021) found that pelv-c 
floor exerc-ses performed for 12 weeks dur-ng the prenatal per-od reduced postpartum ur-nary -ncont-nence 
rates.In stud-es conducted w-th female athletes, 16 weeks of pelv-c floor muscle tra-n-ng was found to 
s-gn-f-cantly reduce symptoms of stress ur-nary -ncont-nence (P-res et al., 2020; Skaug et al., 2024). 
Add-t-onally, pelv-c floor exerc-ses appl-ed to women d-agnosed w-th Gestat-onal D-abetes Mell-tus (GDM) 
and exper-enc-ng ur-nary leakage have been shown to -mprove ur-nary -ncont-nence symptoms (Wu et al., 
2024).Regular and properly performed pelv-c floor exerc-ses contr-bute to the reduct-on of ur-nary 
-ncont-nence symptoms and the -mprovement of women's qual-ty of l-fe. M-dw-ves, who play a key role -n 
women's health, have a s-gn-f-cant -nfluence -n -mplement-ng, mon-tor-ng, and mot-vat-ng women -n the use 
of these exerc-ses. Ensur-ng that m-dw-ves are well-equ-pped -n th-s area w-ll -mprove the qual-ty of prevent-ve 
health serv-ces and make a mean-ngful contr-but-on to women's overall well-be-ng. 

Keywords: Ur-nary Incont-nence, Women's Health, Pelv-c Floor Exerc-ses 



 

  

B"ld"r" No: 6523 

Ebel)k Eğ)t)m)nde Oyunlaştırma Yöntem)n)n Kullanımı: Yen)l)kç) B)r Yaklaşım 

Em-ne TEKELİ ŞAHİN1, Em-ne CAN1, Nazan KARAHAN2 

1Gaz-antep Ün-vers-tes- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Em-ne TEKELİ ŞAHİN / Gaz-antep Ün-vers-tes- 

Özet: Uluslararası Ebel-k Konfederasyonu (ICM), ebel-k mesleğ-n-n güçlenmes- -ç-n ebeler-n yüksek kal-tel- 
eğ-t-m programlarına dah-l olması gerekt-ğ-n- vurgulamaktadır. Eğ-t-m-n kal-tes-, büyük ölçüde uygun 
öğrenme yöntemler-n-n, bel-rlenen hedefler-n ve kullanılan değerlend-rme tekn-kler-n-n n-tel-ğ-ne bağlıdır. 
ICM, ebel-k eğ-t-m-n-n yetk-nl-k temell- olması ve müfredatın en az %50’s-n-n uygulamalı eğ-t-m- -çermes- 
gerekt-ğ-n- b-ld-rmekted-r. Öğrenc-ler-n ebel-k mesleğ-nde gereken yetk-nl-klere ulaşması -ç-n b-l-şsel, 
duyusal ve ps-komotor becer-ler-n-n gel-ş-m- desteklenmel-d-r. Bu nedenle, ebel-k öğrenc-ler-ne kl-n-k önces- 
uygulamaların öğret-lmes-nde geleneksel öğrenme yöntemler-n-n yer-ne daha etk-l- yöntemler-n kullanılması 
gerekmekted-r. Çalışmalar, öğrenc-ler-n geleneksel öğrenme yöntem-nde ed-nd-kler- b-lg-ler-n %80’-n- sek-z 
hafta -ç-nde unuttuklarını b-ld-rmekted-r. Geleneksel yöntemler-n etk-nl-ğ- sınırlıdır. Bu nedenle yen-l-kç- ve 
b-lg-sayar tabanlı öğret-m stratej-ler-n-n kullanımı, öğrenme süreçler-n-n ver-ml-l-ğ-n- artırma ve eğ-t-m 
hedefler-ne ulaşmada öneml- b-r katkı sağlayab-lmekted-r. Günümüzde yen- öğret-m yöntemler-nden b-r- 
oyunlaştırmadır. Oyunlaştırma, oyun b-leşenler-n-n oyun özell-ğ- taşımayan alanlarda kullanılmasıdır. 
Oyunlaştırma -le öğret-m-n amacı, öğrenc-ler-n hem kend- -steğ-yle öğrenme güdüsünü hem de ödüller, ger- 
b-ld-r-mler ve sosyal etk-leş-m g-b- dış faktörlerden gelen mot-vasyonu artırarak bağımsız öğrenme 
becer-ler-n- ve -let-ş-mler-n- gel-şt-rmekt-r. Öğrenc-ler, gerçek b-r öğrenme ortamında konuyu daha etk-l- 
şek-lde öğren-p uzmanlaşab-lmekted-r. Oyunlaştırma, d-j-tal oyunlar aracılığıyla yaratıcılığı ve problem 
çözme becer-ler-n- gel-şt-reb-lmekte, öğrenc-n-n b-lg- düzey-n- artırab-lmekted-r. Oyunlaştırma kullanımı 
üzer-ne yapılan s-stemat-k -ncelemede; öğrenc-ler-n b-lg- düzey-n-n, derse katılımının ve arkadaşlarıyla -ş 
b-rl-ğ-n-n arttığı b-ld-r-lmekted-r. Oyunlaştırmanın ebel-k eğ-t-m-nde kullanımı, öğrenme çıktılarını 
gel-şt-rmen-n yanı sıra teor-k ve uygulamalı eğ-t-m- bütünleşt-rerek, öğrenc-ler-n ac-l durumlarda eleşt-rel 
düşünme ve problem çözme becer-ler-n- güçlend-rmekted-r. Oyunlaştırmanın ebel-k eğ-t-m-nde kullanımının 
arttığı bel-rt-lmekle b-rl-kte, bu yöntem-n etk-nl-ğ-n-n tam olarak değerlend-r-lmes- -ç-n daha kapsamlı 
araştırmalara -ht-yaç duyulmaktadır. Oyunlaştırmanın kl-n-k becer-lere etk-s-ne ve öğrenc-ler-n meslek- 
yetk-nl-k kazanımına olan katkılarına da-r daha fazla kanıta -ht-yaç vardır. Oyunlaştırma tabanlı eğ-t-m 
programlarının yapılandırılması, değerlend-rme süreçler-n-n bel-rlenmes- ve öğret-m süreçler-ne nasıl entegre 
ed-leceğ-ne da-r daha fazla çalışma yapılması, yöntem-n etk-nl-ğ-n- artırarak ebel-k eğ-t-m-ne sürdürüleb-l-r 
b-r katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k Eğ-t-m-, Oyunlaştırma, Uygulamalı eğ-t-m 
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Em-ne TEKELİ ŞAHİN / Gaz-antep Un-vers-ty 

Abstract: The Internat-onal Confederat-on of M-dw-fery (ICM) h-ghl-ghts the -mportance of m-dw-ves 
part-c-pat-ng -n h-gh-qual-ty educat-onal programs to strengthen the profess-on. Educat-on qual-ty largely 
depends on appropr-ate learn-ng methods, set object-ves, and assessment techn-ques. ICM states that 
m-dw-fery educat-on should be competency-based, w-th at least 50% of the curr-culum focused on pract-cal 
tra-n-ng. Develop-ng cogn-t-ve, sensory, and psychomotor sk-lls -s cruc-al for students to ach-eve profess-onal 
competence.Trad-t-onal learn-ng methods have l-m-tat-ons, as research shows that 80% of acqu-red knowledge 
-s forgotten w-th-n e-ght weeks. More effect-ve methods should be used -n pre-cl-n-cal tra-n-ng for m-dw-fery 
students. Innovat-ve, computer-based strateg-es can enhance learn-ng eff-c-ency and help ach-eve educat-onal 
goals. One of these methods -s gam-f-cat-on, wh-ch appl-es game elements to non-game contexts. Gam-f-cat-on 
a-ms to -mprove -ndependent learn-ng and commun-cat-on by -ncreas-ng both -ntr-ns-c mot-vat-on and external 
-ncent-ves l-ke rewards, feedback, and soc-al -nteract-on. Students can learn more effect-vely -n a real learn-ng 
env-ronment.Gam-f-cat-on fosters creat-v-ty and problem-solv-ng sk-lls through d-g-tal games wh-le 
-ncreas-ng students’ knowledge retent-on. Research shows that gam-f-cat-on enhances students’ engagement, 
knowledge, and collaborat-on. In m-dw-fery educat-on, -t not only -mproves learn-ng outcomes but also 
-ntegrates theory w-th pract-ce, strengthen-ng cr-t-cal th-nk-ng and dec-s-on-mak-ng -n emergenc-es.Although 
gam-f-cat-on -n m-dw-fery educat-on -s becom-ng more common, further research -s needed to fully evaluate 
-ts effect-veness. More ev-dence -s requ-red on -ts -mpact on cl-n-cal sk-lls and profess-onal competence. 
Add-t-onally, stud-es on structur-ng gam-f-cat-on-based programs, def-n-ng evaluat-on methods, and 
-ntegrat-ng gam-f-cat-on -nto teach-ng w-ll enhance -ts effect-veness and ensure a susta-nable contr-but-on to 
m-dw-fery educat-on. 

Keywords: Gam-f-cat-on, M-dw-fery Educat-on, Pract-cal tra-n-ng 
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Özet: GEBELİKTE PROGRESİF GEVŞEMEBu çalışmada PGE (Progres-f Gevşeme Egzers-zler-)’ n-n 
gebeler üzer-ndek- çok yönlü/yararlı etk-ler-ne d-kkat çek-lmes- ve bu konuda farkındalık oluşturularak daha 
etk-n kullanımının artırılması amaçlanmıştır. Gebel-kte egzers-zler-n ve gevşeme tekn-kler-n-n önem- her 
geçen gün daha -y- anlaşılmaktadır. Gebel-k dönem-nde uygulanab-lecek gevşeme tekn-kler-nen b-r-s- de 
PGE’ d-r. Bu tekn-k sayes-nde stres/anks-yete ve kas tonusu artışı arasındak- kısır döngü kırılmaktadır. Amaç; 
b-rçok kas grubunu s-stemat-k olarak gererek ve gevşeterek, germe-gevşeme h-ss-n- anlamayı ve ayırt etmey- 
öğretmekt-r. PGE; gebeler, yaşlılar, kanser hastaları, kalp hastalığı olanlar ve daha b-rçok grupta 
uygulanmaktad-r. Gebel-k dönem- b-r anne -ç-n yaşam tarzının değ-şt-ğ-, yen- roller-n üstlen-ld-ğ-, kend- 
vücudu açısından ve -nsanlarla olan -l-şk-ler-nde b-rçok değ-ş-m-n yaşandığı b-r zaman d-l-m-d-r. Bu dönem 
beraber-nde b-rçok problem- get-rmekted-r. PGE uygulanmasının, kaslarda gevşemey- sağlaması, kaslardak- 
gerg-nl-ğe bağlı ağrının azaltılması, solunumun yavaşlaması ve z-hn-n rahatlatılması, uykuya kolay geçme, 
öfke kontrolü, konsatrasyonun artması, ağrıya olan duyarlılığın azalması, yaşam kal-tes-n-n artması, pan-k 
atak, stres, kaygı durumlarının azalması g-b- genel ve olumlu etk-ler- vardır. Gebel-k dönem-nde anne 
adaylarında da bu ve benzer- problemler görülmekted-r. PGE bas-t, k-ş-n-n kend-s- tarafından uygulanab-l-r, 
güvenl-, mal-yet etk-n, non farmakoloj-k b-r yöntem olması neden-yle gebelerde uygulanab-l-rl-ğ- açsından 
oldukça avantajlıdır. Gebel-k dönem-nde yaşanan stres-n anks-yete ve depresyona da neden olduğu 
görülmüştür. Anks-yeten-n yüksek olduğu gebel-klerde, anne ve fetusun sağlığı olumsuz yönde 
etk-lenmekted-r. D-ğer yandan PGE n-n gebel-k dönem-nde oluşan ağrıların h-ssed-lemes-n-n azlatılası ve 
doğum eylem-nde ağrının algılanması/yönet-lmes- konularında başarıyı artırdığı görülmüştür.Anahtar Kel-me: 
Gebel-k, progres-f gevşeme, anks-yete, ağrı 
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Abstract: PROGRESSIVE RELAXATION IN PREGNANCYTh-s study a-ms to draw attent-on to the 
mult-faceted/benef-c-al effects of PGE (Progress-ve Relaxat-on Exerc-ses) on pregnant women and to -ncrease 
the-r more effect-ve use by creat-ng awareness on th-s -ssue. The -mportance of exerc-ses and relaxat-on 
techn-ques -n pregnancy -s better understood every day. One of the relaxat-on techn-ques that can be appl-ed 
dur-ng pregnancy -s PGE. Thanks to th-s techn-que, the v-c-ous cycle between stress/anx-ety and -ncreased 
muscle tone -s broken. The a-m -s to teach how to understand and d-st-ngu-sh the feel-ng of tens-on-relaxat-on 
by systemat-cally tens-ng and relax-ng many muscle groups. PGE -s appl-ed to pregnant women, the elderly, 
cancer pat-ents, those w-th heart d-sease and many other groups. Pregnancy -s a t-me per-od when a mother's 
l-festyle changes, new roles are assumed, and many changes occur -n terms of her own body and relat-onsh-ps 
w-th people. Th-s per-od br-ngs w-th -t many problems. PGE appl-cat-on has general and pos-t-ve effects such 
as prov-d-ng relaxat-on -n muscles, reduc-ng pa-n due to tens-on -n muscles, slow-ng down breath-ng and 
relax-ng the m-nd, fall-ng asleep eas-ly, controll-ng anger, -ncreas-ng concentrat-on, decreas-ng sens-t-v-ty to 
pa-n, -ncreas-ng qual-ty of l-fe, reduc-ng pan-c attacks, stress, and anx-ety. These and s-m-lar problems are 
also seen -n expectant mothers dur-ng pregnancy. PGE -s qu-te advantageous -n terms of -ts appl-cab-l-ty -n 
pregnant women because -t -s a s-mple, self-appl-cable, safe, cost-effect-ve, non-pharmacolog-cal method. It 
has been observed that stress exper-enced dur-ng pregnancy also causes anx-ety and depress-on. In pregnanc-es 
where anx-ety -s h-gh, the health of the mother and the fetus -s negat-vely affected. On the other hand, -t has 
been observed that PGE reduces the percept-on of pa-n dur-ng pregnancy and -ncreases success -n the 
percept-on/management of pa-n dur-ng labor.Keywords: Pregnancy, progress-ve relaxat-on, anx-ety, pa-n 

Keywords: pregnancy, progress-ve relaxsat-on, anx-ety, pa-n 
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Özet: Postpartum depresyon, doğum sonu dönemde görülen yalnızca anney- değ-l, aynı zamanda bebeğ- ve 
a-ley- de etk-leyen öneml- b-r ruh sağlığı sorunudur. Dünya Sağlık Örgütü ver-ler-ne göre, dünya genel-nde 
postpartum dönemdek- kadınların yaklaşık %13’ü başta depresyon olmak üzere b-r ruhsal bozukluk 
yaşamaktadır. Hormonal düzeydek- değ-ş-mler, sosyal destek eks-kl-ğ-, zor veya travmat-k doğum deney-m-, 
yorgunluk, uykusuzluk, emz-rme sorunları ve beslenme bozuklukları g-b- b-rçok faktör postpartum 
depresyonu tet-kleyeb-lmekted-r. Postpartum depresyon, annede anks-yete bozuklukları, ş-ddetl- depresyon, 
f-z-ksel sağlık sorunları, uyku bozuklukları ve -nt-har g-b- c-dd- sonuçlara yol açab-lmekted-r. Ayrıca anne -le 
bebek arasındak- bağlanma sürec-nde bozulmalar, bebek bakımında yeters-zl-k ve aksaklık g-b- olumsuz 
etk-ler- de görüleb-lmekted-r. Önleneb-l-r ve tedav- ed-leb-l-r b-r hastalık olan postpartum depresyonun 
önlenmes-nde öncel-kl- olarak gebel-k dönem-ndek- r-sk faktörler-n düzelt-lmes- gerekmekted-r. Gebel-k 
dönem-nde postpartum depresyon gel-ş-m-n- etk-leyen b-rçok faktör bulunmakla b-rl-kte beslenme 
yeters-zl-kler- de bu süreçte öneml- rol oynamaktadır. Güncel çalışmalar, gebel-kte alınan makro ve m-kro 
bes-n ögeler-n-n postpartum depresyonla -l-şk-l- olab-leceğ-n- göstermekted-r. Balık yağı ve den-z ürünler-nde 
bulunan omega-3, annen-n s-n-r s-stem-nde koruyucu etk-, seroton-n üret-m-n- destekleme, s-n-r s-stem- 
-nflamasyonunu azaltma ve doğum sonu hormonal dalgalanmaların etk-ler-n-n haf-flet-lmes- g-b- b-rçok 
ps-koloj-k fayda sağlamaktadır. Gebel-k dönem-nde boşalan omega-3 depolarının postpartum depresyon 
r-sk-n- arttırdığı ve omega-3 depolarının doldurulması hal-nde postpartum depresyon görülme olasılığının 
azaldığı düşünülmekted-r. Bu nedenle, her yaştan kadının gebel-k ve emz-kl-l-kte d-yet yoluyla ya da hek-m 
kontrolünde alınan takv-yelerle yeterl- omea-3 alıması, ps-koloj-k sağlığı üzer-nde olumlu etk- yaratab-l-r. 
Ebeler-n, gebeler-n ps-koloj-k sağlığını bütüncül olarak değerlend-rmes- ve omega-3 g-b- bes-n ögeler- 
hakkında yeterl- b-lg-lend-rme yapması postpartum süreçte annen-n ruh sağlığının korunmasına etk-l- 
olacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Postpartum Depresyon, Gebel-kte Beslenme, Omega-3, Ebel-k 
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Abstract: Postpartum depress-on -s an -mportant mental health problem that affects not only the mother but 
also the baby and the fam-ly. Accord-ng to World Health Organ-zat-on data, approx-mately 13% of women -n 
the postpartum per-od worldw-de exper-ence a mental d-sorder, pr-mar-ly depress-on.Many factors can tr-gger 
postpartum depress-on, -nclud-ng hormonal changes, lack of soc-al support, d-ff-cult or traumat-c b-rth 
exper-ence, fat-gue, -nsomn-a, breastfeed-ng problems and nutr-t-onal d-sorders. Postpartum depress-on can 
lead to ser-ous consequences such as anx-ety d-sorders, severe depress-on, phys-cal health problems, sleep 
d-sorders and su-c-de. In add-t-on, negat-ve effects such as d-srupt-ons -n the attachment process between 
mother and -nfant, -nadequacy and d-srupt-on -n -nfant care can also be observed. Prevent-on of postpartum 
depress-on, wh-ch -s a preventable and treatable d-sease, pr-mar-ly requ-res correct-on of r-sk factors dur-ng 
pregnancy. Although there are many factors affect-ng the development of postpartum depress-on dur-ng 
pregnancy, nutr-t-onal def-c-enc-es also play an -mportant role -n th-s process. Recent stud-es suggest that 
macro- and m-cronutr-ent -ntake dur-ng pregnancy may be assoc-ated w-th postpartum depress-on. Omega-3, 
found -n f-sh o-l and seafood, prov-des many psycholog-cal benef-ts such as protect-ve effects on the maternal 
nervous system, support-ng seroton-n product-on, reduc-ng nervous system -nflammat-on and allev-at-ng the 
effects of postpartum hormonal fluctuat-ons. It -s thought that depleted omega-3 stores dur-ng pregnancy 
-ncrease the r-sk of postpartum depress-on and that the l-kel-hood of postpartum depress-on decreases -f 
omega-3 stores are f-lled. Therefore, adequate omea-3 -ntake by women of all ages dur-ng pregnancy and 
lactat-on, e-ther through d-et or supplements taken under the superv-s-on of a phys-c-an, can have a pos-t-ve 
-mpact on the-r psycholog-cal health. M-dw-ves' hol-st-c assessment of the psycholog-cal health of pregnant 
women and prov-d-ng adequate -nformat-on about nutr-ents such as omega-3 w-ll be effect-ve -n protect-ng 
the mental health of the mother -n the postpartum per-od. 

Keywords: Postpartum Depress-on, Nutr-t-on -n Pregnancy, Omega-3, M-dw-fery 
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Özet:  

G-r-ş: Sezaryen, vaj-nal doğumun mümkün olmadığı ya da maternal-fetal sağlığı tehd-t eden durumlarda 
başvurulan cerrah- b-r doğum yöntem-d-r. Dünya Sağlık Örgütü, sezaryen oranlarının %10–15 arasında olması 
gerekt-ğ-n- bel-rtmekted-r ancak b-rçok ülkede bu oranlar öner-len sınırların üzer-nded-r. Ebeler, gebel-kten 
doğum sonrasına kadar sürece akt-f katılım gösteren sağlık profesyoneller-d-r. Doğal doğumu destekleyen, 
gebey- f-z-ksel ve ps-koloj-k olarak doğuma hazırlayan, doğum korkusunu azaltan ve akt-f destek sunan ebel-k 
yaklaşımları sezaryen oranlarını azaltmada öneml- rol oynamaktadır. 

Amaç: Bu derleme çalışmasının amacı, sezaryen doğumların azaltılmasında ebeler-n rolünü l-teratür 
doğrultusunda -ncelemekt-r. 

Yöntem: Bu çalışma, sezaryen doğumların azaltılmasında ebeler-n rolünü değerlend-rmey- amaçlayan b-r 
derleme çalışmasıdır. L-teratür taraması, PubMed, Scopus, Web of Sc-ence ve Derg-Park ver- tabanlarında 
gerçekleşt-r-lm-şt-r. Arama sürec-nde “Cesarean Sect-on”, “M-dw-fery” ve “Role of Health Personnel” g-b- 
anahtar kel-meler -le 2010–2025 yılları arasında yayımlanmış İng-l-zce ve Türkçe d-ller-ndek- makaleler 
taranmıştır. Dah-l etme kr-terler-; sezaryen doğum oranlarına yönel-k ebel-k uygulamalarının etk-s-n- 
değerlend-ren özgün araştırmalar ve derleme makaleler-d-r.  

Bulgular: L-teratür ver-ler-ne göre, ebel-k h-zmetler-n-n güçlü olduğu ülkelerde sezaryen doğum oranlarının 
daha düşük olduğu görülmekted-r. Ebeler, kadının ve a-les-n-n b-reysel kararlarına saygı duyarak doğum 
önces- danışmanlık h-zmet- verme, doğum sürec-nde doğum ağrısını azaltmaya yönel-k nonfarmakoloj-k 
uygulamalarda bulunma, gebeye doğum sırasında duygusal destek sağlama, g-b- uygulamalarla sezaryen 
oranlarının azalmasına yardımcı olmaktadır.  

Sonuç: Sezaryen doğum oranlarının azaltılması, doğal doğumu teşv-k eden çok yönlü stratej-ler-n 
gel-şt-r-lmes-n- gerekt-rmekted-r. Ebeler-n yetk-nl-kler-n-n artırılması, doğum h-zmetler-nde güçlend-r-lmes- 
ve b-reyselleşt-r-lm-ş danışmanlık h-zmetler-n-n yaygınlaştırılması; anne ve bebek sağlığının korunmasına ve 
sezaryen oranlarının düşürülmes-ne katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Ebeler-n rolü, Kanıta dayalı uygulamalar, Sezaryen doğum 
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Abstract:  

Introduct-on: Caesarean sect-on -s a surg-cal del-very method used when vag-nal del-very -s not poss-ble or 
when maternal-fetal health -s threatened. The World Health Organ-zat-on states that cesarean sect-on rates 
should be between 10-15%, but -n many countr-es these rates are above the recommended l-m-ts. M-dw-ves 
are health profess-onals who act-vely part-c-pate -n the process from pregnancy to postpartum. M-dw-fery 
approaches that support natural b-rth, prepare the pregnant woman phys-cally and psycholog-cally for b-rth, 
reduce the fear of ch-ldb-rth and prov-de act-ve support play an -mportant role -n reduc-ng cesarean sect-on 
rates. 

Object-ve: The a-m of th-s rev-ew study was to exam-ne the role of m-dw-ves -n reduc-ng cesarean del-ver-es 
-n l-ne w-th the l-terature. 

Method: Th-s study -s a rev-ew study a-m-ng to evaluate the role of m-dw-ves -n reduc-ng cesarean del-ver-es. 
L-terature search was performed -n PubMed, Scopus, Web of Sc-ence and Derg-Park databases. Dur-ng the 
search process, keywords such as “Cesarean Sect-on”, “M-dw-fery” and “Role of Health Personnel” and 
art-cles publ-shed between 2010 and 2025 -n Engl-sh and Turk-sh were searched. Inclus-on cr-ter-a were 
or-g-nal stud-es and rev-ew art-cles evaluat-ng the effect of m-dw-fery pract-ces on cesarean del-very rates.  

F-nd-ngs: Accord-ng to the l-terature, caesarean sect-on rates are lower -n countr-es w-th strong m-dw-fery 
serv-ces. M-dw-ves help to reduce cesarean sect-on rates by prov-d-ng prenatal counsel-ng serv-ces by 
respect-ng the -nd-v-dual dec-s-ons of the woman and her fam-ly, us-ng nonpharmacolog-cal -ntervent-ons to 
reduce labor pa-n dur-ng the b-rth process, and prov-d-ng emot-onal support to the pregnant woman dur-ng 
labor.  

Conclus-on: Reduc-ng cesarean sect-on rates requ-res the development of mult-faceted strateg-es that 
encourage natural b-rth. Increas-ng the competenc-es of m-dw-ves, empower-ng them -n b-rth serv-ces and 
expand-ng -nd-v-dual-zed counsel-ng serv-ces w-ll contr-bute to protect-ng maternal and -nfant health and 
reduc-ng cesarean sect-on rates. 

Keywords: M-dw-fery, Role of m-dw-ves, Ev-dence-based pract-ces, Cesarean sect-on 
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Afetler ve Ac)l Durumlarda “M)n)mum Başlangıç H)zmet Paket) “(MISP) ve Ebel)k Bakım 
H)zmetler) 
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1Gaz-antep Ün-vers-tes- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Em-ne TEKELİ ŞAHİN / Gaz-antep Ün-vers-tes- 

Özet: Afetler; -nsanı ve çevrey- etk-leyen, yardım gerekt-ren, ekoloj-k olayların bütününü tems-l etmekted-r 
Afet süreçler-nde meydana gelen kr-z ortamlarından en fazla etk-lenen grupların başında kadınlar ve kız 
çocukları gelmekted-r. Bu tür -nsan- kr-zlerde, özell-kle c-nsel sağlık ve üreme sağlığı (CSÜS) h-zmetler-ne 
er-ş-mde öneml- kısıtlamalar yaşanmakta ve karşılanamayan gereks-n-mler -le b-lg- eks-kl-kler-, kadınlar 
açısından morb-d-te ve mortal-te r-sk-n- artırmaktadır. Afet veya kr-z ortamları -çer-s-nde önleneb-l-r anne 
ölümler- artış göstermekted-r. İnsan- yardım gerekt-ren ortamlarında anne ve yen-doğan ölümler-n- azaltmak 
amacıyla; kapsamlı c-nsel sağlık/üreme sağlığı h-zmetler-, doğum ve doğum sonrası n-tel-kl- bakım, ac-l 
obstetr-k h-zmetler ve yen-doğan bakımı sağlanmalıdır. İnsan- kr-z durumlarında bu h-zmetler-n s-steml- ve 
sürdürüleb-l-r b-r şek-lde sağlanması -ç-n dünya çapında b-r d-z- g-r-ş-m başlatılmıştır. Bunlardan b-r-, Kr-z 
Durumunda Üreme Sağlığı -ç-n Kurumlar Arası Çalışma Grubu (IAWG) tarafından gel-şt-r-len M-n-mum İlk 
Başlangıç H-zmet Paket- (MISP)’d-r. MISP, ac-l ve afet durumlarının erken dönemler-nden başlayacak; 
gebel-k, doğum ve doğum sonu dönem anne ölümler-n-n azaltılması, yen-doğan sağlığının sürdürülmes-, a-le 
planlaması h-zmetler-n-n sunulması, c-nsel ş-ddet- ve HIV bulaşının önlenmes-ne yardımcı olmak amacıyla 
gel-şt-r-lm-şt-r. Ayrıca, c-nsel sağlık ve üreme sağlığı (CSÜS) h-zmetler-n-n s-steml- b-r şek-lde 
yürütülmes-nde etk-n rol oynaması hedeflenmekted-r. MISP temel hedefler-n-n başında güvenl- doğum yer 
almakta olup, ebel-k mesleğ- -le doğrudan bağlantılıdır. Kr-z veya afet durumlarında; gebel-k, doğum ve 
doğum sonrası dönemde kadınlara n-tel-kl- bakım sağlama ve CSÜS h-zmet sunumunu sürdürmede n-tel-kl-, 
yetk-nl-ğ- tanınınmış olan ebeler akt-f roller-n- sürdürmekted-r. Uluslararası Ebel-k Konfederasyonu (ICM), 
-nsanı yardım gerekt-ren kr-z ortamlarında ebeler-n meslek- yetk-nl-kler-n-n süreç yönet-m-nde yeterl- ve etk-l- 
olduğunu b-ld-rmekted-r. Ebeler, çalışma koşulları neden-yle kr-z ortamlarında ek-p -ş b-rl-ğ-ne uyumlu ve 
yüksek mot-vasyonla h-zmet veren sağlık profesyoneller-d-r. Dünya’da ve ülkem-zde yaşanan ac-l afet 
durumlarında ebeler MISP h-zmet paketler- sayes-nde anne ve yen-doğan sağlığının korunmasında akt-f rol 
almıştır. Ancak, ac-l durumlara hazırlık amacıyla MISP k-tler-n-n ebeler tarafından kullanımı -le -lg-l- 
uygulamaların sürdürüleb-l-r olmasına gereks-n-m vardır. 

Anahtar Kel"meler: afet, C-nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı (CSÜS), Ebel-k 
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Em-ne TEKELİ ŞAHİN / Gaz-antep Un-vers-ty 

Abstract: D-sasters represent a range of ecolog-cal events that affect humans and the env-ronment, requ-r-ng 
human-tar-an ass-stance. In d-saster s-tuat-ons, the groups most affected by the cr-s-s are women and g-rls. 
Preventable maternal deaths r-se -n d-saster or cr-s-s env-ronments. To reduce maternal and newborn deaths 
-n human-tar-an sett-ngs, comprehens-ve sexual and reproduct-ve health serv-ces, qual-ty care dur-ng ch-ldb-rth 
and the postpartum per-od, emergency obstetr-c serv-ces, and newborn care must be prov-ded. A ser-es of 
global -n-t-at-ves have been launched to ensure the systemat-c and susta-nable del-very of these serv-ces -n 
human-tar-an cr-ses. One of these -n-t-at-ves -s the M-n-mum In-t-al Serv-ce Package (MISP), developed by 
the Inter-Agency Work-ng Group on Reproduct-ve Health -n Cr-ses (IAWG). MISP beg-ns -n the early stages 
of emergenc-es and d-saster s-tuat-ons, a-m-ng to reduce maternal deaths dur-ng pregnancy, ch-ldb-rth, and the 
postpartum per-od, ma-nta-n newborn health, prov-de fam-ly plann-ng serv-ces, and prevent sexual v-olence 
and HIV transm-ss-on. Add-t-onally, MISP a-ms to ensure the systemat-c -mplementat-on of SRH serv-ces. 
One of the pr-mary goals of MISP -s ensur-ng safe ch-ldb-rth, wh-ch -s d-rectly related to m-dw-fery. In cr-s-s 
or d-saster s-tuat-ons, m-dw-ves play a cruc-al role -n prov-d-ng qual-ty care dur-ng pregnancy, ch-ldb-rth, and 
the postpartum per-od, as well as cont-nu-ng to del-ver SRH serv-ces. The Internat-onal Confederat-on of 
M-dw-ves (ICM) reports that m-dw-ves' profess-onal competence -n manag-ng processes -n human-tar-an cr-s-s 
sett-ngs -s adequate and effect-ve. Due to the-r work-ng cond-t-ons, m-dw-ves are h-ghly mot-vated and 
collaborat-ve healthcare profess-onals -n cr-s-s env-ronments. In emergenc-es worldw-de, m-dw-ves have 
played an act-ve role -n safeguard-ng maternal and newborn health through MISP serv-ce packages. However, 
there -s a need for susta-nable pract-ces regard-ng the use of MISP k-ts by m-dw-ves -n prepar-ng for 
emergenc-es. 

Keywords: d-saster, M-dw-fery, Sexual and Reproduct-ve Health (SRH) 
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1Ege Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Yüksek L-sans 

Özet:  

G-r-ş-Amaç: Uluslararası Ebeler Konfederasyonu (İnternat-onal Confederast-on of M-dw-ves- ICM) 
tarafından ebeler; gebel-k, doğum ve doğum sonrası dönemde kadının bütüncül bakımını sağlayan ve yüksek 
sorumluluk sah-b- profesyoneller olarak tanımlanmaktadır. Bu tanımlamadan yola çıkılarak ebel-k 
h-zmetler-n-n güçlend-r-lmes-, dünyada anne ve yen-doğan ölüm oranlarının azaltılmasında en etk-l- stratej- 
olarak kabul ed-lmekted-r. Ebel-k uygulamaları, genel sağlık h-zmetler-n-n ve toplumsal refahın artmasına da 
katkı sağlamaktadır. Bu çalışmada küresel sağlık ve kalkınmanın sağlanması -ç-n ebel-k mesleğ-n-n yer- ve 
önem- -ncelenm-şt-r. 

Gereç-Yöntem: Bu derleme çalışmasında, küresel sağlık ve kalkınma -ç-n ebel-k mesleğ- -le -lg-l- l-teratür 
-ncelenm-şt-r. 

Bulgular: B-rleşm-ş M-lletler tarafından, ‘dünya üzer-nde yaşayan h-çb-r b-rey-n ger-de bırakılmamasını 
hedefleyen’ Sürdürüleb-l-r Kalkınma Hedefler-n-n (SKH) uygulanması sonucunda, sağlık okuryazarlığı 
artmakta ve kadınların güçlend-r-lmes- sağlanmaktadır. Küresel sağlık ve kalkınmanın sağlanmasında ebeler 
kr-t-k öneme sah-pt-r. L-teratüre bakıldığında ebel-k h-zmetler-n-n gel-şt-r-lmes- -le sağlık harcamaları azalmış 
ve ekonom-k büyüme olumlu yönde etk-lenm-şt-r. Bu h-zmetler-n gel-şt-r-lmes- ve yaygınlaştırılmasıyla; 
gel-şmekte olan ülkeler-n sağlık s-stemler- güçlenmekte ve uzun vadede sürdürüleb-l-r kalkınma 
desteklenmekted-r. SKH -çer-s-nde özell-kle üçüncü ve beş-nc- madde olan sağlıklı b-reyler -le toplumsal 
c-ns-yet eş-tl-ğ- hedefler-n-n gerçekleşt-r-lmes-nde ebeler; sağlık eğ-t-mler-, a-le planlaması danışmanlığı, 
bulaşıcı hastalıklardan korunma g-b- pek çok h-zmet sunmaktadır. Ebeler bu h-zmetler- er-ş-lmes- zor olan 
kırsal kes-mlere kadar sunab-lmekted-r. Ancak bu h-zmetler-n sunumu sırasında; düşük maaş, ek-pler-n ve 
malzemeler-n yeters-zl-ğ-, ortam elver-şs-zl-ğ- g-b- b-rçok sebep ebeler -ç-n c-dd- sorunlar oluşturmaktadır. Bu 
sorunların az olduğu gel-şm-ş ülkelere bakıldığında ebel-k mesleğ-n-n; özerk, tüm bakım sev-yeler-nde sürekl- 
ve kapsamlı uygulamaları sunan, -dar-, akadem- ve araştırmalarda yer alan özell-kle de meslek -ç- 
memnun-yetler-n-n fazla olduğu görülmekted-r. 

Sonuç: Ebel-k mesleğ-n-n güçlend-r-lmes- -le; sağlık h-zmetler-n-n -y-leşt-r-lmes-, toplumsal eş-tl-ğ-n 
sağlanması, ekonom-k kalkınmanın güçlenmes- ve sürdürüleb-l-r kalkınma hedefler-n-n ulaşılması 
sağlanab-lmekted-r. Bu sebeple ebel-k mesleğ-ne yatırımlar yapılması, eğ-t-m ve -st-hdamın desteklenmes-, 
meslek tanımının güçlenmes- -ç-n dernekler-n etk-n ve güçlü kılınması, özell-kle de ebe l-derl-ğ- temalı 
bakımların pol-t-kalar -le güvence altına alınması gerekl- görülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Sürdürüleb-l-r Kalkınma, Ebel-k H-zmetler-, Ebel-k, Sürdürüleb-l-r Kalkınma, 
Ebel-k H-zmetler- 
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The Importance of Mıdwıfery Professıon For Global Health And Development 
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1Ege Un-vers-ty Inst-tute of Health Sc-ences, M-dw-fery Master's Degree 

Abstract: 

Introduct-on-Purpose: The Internat-onal Confederat-on of M-dw-ves (ICM) def-nes m-dw-ves as h-ghly 
respons-ble profess-onals prov-d-ng hol-st-c care dur-ng pregnancy, labor, and the postnatal per-od. 
Strengthen-ng m-dw-fery serv-ces -s cons-dered one of the most effect-ve strateg-es to reduce maternal and 
neonatal mortal-ty worldw-de. In add-t-on to -mprov-ng maternal and newborn health, m-dw-fery serv-ces 
enhance overall healthcare systems and soc-al well-be-ng. Th-s study exam-nes the role and s-gn-f-cance of 
m-dw-fery -n global health and development. 

Method: Th-s rev-ew study analyzes l-terature related to m-dw-fery and -ts -mpact on global health and 
susta-nable development. 

F-nd-ngs: The Un-ted Nat-ons’ Susta-nable Development Goals (SDGs) emphas-ze leav-ng no one beh-nd, 
-ncreas-ng health l-teracy, and empower-ng women. M-dw-ves play a cruc-al role -n ach-ev-ng these object-ves. 
Stud-es -nd-cate that well-developed m-dw-fery serv-ces lower health expend-tures and pos-t-vely -mpact 
econom-c growth. Strengthen-ng m-dw-fery serv-ces contr-butes to the res-l-ence of healthcare systems, 
part-cularly -n develop-ng countr-es, thereby support-ng long-term susta-nable development. M-dw-ves 
prov-de essent-al serv-ces, -nclud-ng health educat-on, fam-ly plann-ng counsel-ng, and protect-on from 
-nfect-ous d-seases, part-cularly -n l-ne w-th SDG 3 (Good Health and Well-be-ng) and SDG 5 (Gender 
Equal-ty). The-r presence -n rural and hard-to-reach areas ensures broader healthcare access. However, 
challenges such as low salar-es, -nsuff-c-ent resources, and poor work-ng cond-t-ons h-nder the-r effect-veness. 
In developed countr-es where these -ssues are m-n-m-zed, m-dw-fery -s recogn-zed as an autonomous 
profess-on, offer-ng cont-nuous and comprehens-ve care across all levels of the healthcare system, -nclud-ng 
leadersh-p, academ-a, and research. 

Conclus-on: Strengthen-ng m-dw-fery enhances healthcare serv-ces, promotes soc-al equ-ty, supports 
econom-c growth, and advances susta-nable development. To ach-eve th-s, -nvestments -n m-dw-fery 
educat-on, employment, and profess-onal assoc-at-ons are essent-al. Pol-cy -n-t-at-ves should also focus on 
secur-ng m-dw-fe-led care to re-nforce the profess-on’s role -n global health. 

Keywords: M-dw-fery, Susta-nable Development, M-dw-fery Serv-ces, M-dw-fery, Susta-nable 
Development, M-dw-fery Serv-ces 
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1Samsun Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- Ebel-k Bölümü 
2Çorum Özel El-tpark Hastanes- 
3Ağrı Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes- 

Özet: Bu çalışma geleceğ-n babalarının bebek bakımı -le -lg-l- görüşler- ve etk-leyen faktörler- bel-rlemek 
amacıyla yürütülmüştür. 

Yöntemler: Bu araştırma tanımlayıcı fenomenoloj-k tasarımda olup, N-san ‐ Haz-ran 2023 tar-hler- arasında 
ün-vers-tede öğren-m gören 18 erkek -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırma ver-ler- yarı yapılandırılmış form 
kullanılarak yapılan der-nlemes-ne b-reysel görüşmeler yoluyla toplanmıştır. Ver-ler-n anal-z-nde temat-k 
anal-z kullanılmıştır.  

Bulgular: Bulguların anal-z- sonucunda dört tema bel-rlenm-şt-r; “Eş Desteğ- Kavramına Yönel-k Algılar” 
“Bebeğ-n Bakımına Katılıma Yönel-k Algılar” “Emz-rme Sürec-ne Yönel-k Algılar” ve “Babaların Bakıma 
Katılımının Ebeveyn-Bebek Bağına Etk-ler-”. Erkekler bebek bakımına katılma -le eşler-ne destek 
olacaklarını, eşler-n-n emz-rme sürec-n-n daha konforlu geçeceğ-n- ve bu durumun da ebeveyn bağlılığını 
etk-leyeceğ-n- bel-rtm-şlerd-r. 

Sonuç: Bu araştırmanın sonuçları erkekler-n bebek bakımına katılması -le eşler-n- destekleyecekler- ve doğum 
sonu sürece olumlu yönde etk-ler- olduğunu düşündükler-n- gösterm-şt-r. Geleceğ-n babalarına gebe 
okullarında, evl-l-k sonrası danışmanlık h-zmetler-nde bebek bakımı -le -lg-l- b-lg- düzeyler-n- artırmaya 
yönel-k eğ-t-mler planlanmalıdır. 

Anahtar Kel"meler: Baba, Bebek Bakımı, N-tel Çalışma 
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2Çorum Pr-vate El-tepark Hosp-tal 
3Ağrı Educat-on and Research Hosp-tal 

Abstract: Th-s study a-med to determ-ne the v-ews and -nfluenc-ng factors of future fathers regard-ng baby 
care. 

Methods: Th-s research was conducted w-th a descr-pt-ve phenomenolog-cal des-gn. The study was carr-ed 
out between Apr-l and June 2023 w-th 18 male un-vers-ty students. Research data were collected through -n-
depth -nd-v-dual -nterv-ews us-ng a sem--structured form. Themat-c analys-s was used to analyze the data. 

Results: Four themes were -dent-f-ed as a result of the analys-s of the f-nd-ngs: “Percept-ons of the Concept of 
Spousal Support,” “Percept-ons of Part-c-pat-on -n Baby Care,” “Percept-ons of the Breastfeed-ng Process,” 
and “Effects of Fathers’ Part-c-pat-on -n Care on Parent-Baby Bond-ng.” The men stated that part-c-pat-ng -n 
baby care would support the-r spouses, make the breastfeed-ng process more comfortable for the-r partners, 
and pos-t-vely affect parent-ch-ld bond-ng. 

Conclus-on: The results of th-s study showed that men bel-eve part-c-pat-ng -n baby care supports the-r spouses 
and pos-t-vely -mpacts the postpartum process. Tra-n-ng programs should be planned -n prenatal schools and 
post-mar-tal counsel-ng serv-ces to enhance the knowledge levels of future fathers regard-ng baby care. 

Keywords: Father, Baby Care, Qual-tat-ve Study 
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Özet:  

Amaç: Bu çalışma gebelerde sosyal medya kullanımının s-berkondr- düzey-ne ve annel-k algısına etk-s-n- 
bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Çalışma Ankara’da b-r hastanen-n gebe pol-kl-n-ğ-nde 410 gebe -le tanımlayıcı ve kes-tsel t-pte 
yürütülmüştür. Araştırma ver-ler-, Tanıtıcı Özell-kler B-lg- Formu, Sosyal Medya Kullanım Ölçeğ- (SMKÖ), 
S-berkondr- C-dd-yet Ölçeğ- (SCÖ) ve Gebeler-n Kend-n- Algılama Ölçeğ- (GKAÖ) kullanarak toplanmıştır.  

Bulgular: Gebeler-n %75,1’- gebel-kle -lg-l- b-lg- ed-nmek -ç-n sosyal medya kullanmaktadır. %51’- 1 -le 4 
saat arasında sosyal medya kullanmaktadır. SMKÖ -le SCÖ arasında poz-t-f yönlü ve orta düzeyl- b-r -l-şk- 
bulunmuştur (r=0,371; p<0,001).SMKÖ -le GKAÖ arasında negat-f yönlü anlamlı b-r -l-şk- bulunmuştur (r=-
0,189; p<0,001). Annel-k Algısı alt boyutu -le SCÖ arasında -se negat-f yönlü anlamlı b-r -l-şk- bulunmuştur 
(r=-0,163; p<0,001). Annel-k Algısı alt boyut skoru arttıkça, sosyal medya kullanımı %9,8 (OR: 0,902; %95 
CI: (0,827-0,984); p=0,020) azalmaktadır. SMKÖ toplam skoru arttığında, SCÖ toplam skoru da artmaktadır 
(OR: 1,057; %95 CI: (1,028-1,087); p<0,001). 

Sonuç: Gebeler gebel-k sürec-yle -lg-l- b-lg- ed-n-rken sosyal medyayı sıklıkla kullanmaktadır. Bu süreçte 
sosyal medya kullanımı olumlu ya da olumsuz gebel-k, doğum ve annel-k -le -lg-l- b-lg-lerle karşılaşmaya 
neden olmaktadır. Bu durum annel-k algısını ve s-berkondr- düzey-n- olumsuz etk-lemekted-r. Bu çalışmada 
da gebelerde sosyal medya kullanımının annel-k algısını düşürdüğü ve s-berkondr- düzey-n- artırdığı sonucuna 
varılmıştır. Gebel-k sürec-nde sosyal medya kullanımı konusunda gebeler-n b-lg-lend-r-lmes-, s-berkondr- 
düzeyler-n-n bel-rlenerek eğ-t-m ve danışmanlık yapılması öner-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k; Sosyal Medya; S-berkondr-; Annel-k Algısı 
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E^ect of Soc)al Med)a Use on Cyberchondr)a Levels and Percept)on of Motherhood )n 
Pregnant Women 

Zehra B-cav1, F-l-z Ünal Toprak2, Ceren Ceyda İşbuğa3 

1Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Inst-tute of Health Sc-ences, M-dw-fery Department, Ankara, 
Türk-ye 
2Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery Department, Ankara, 
Türk-ye 
3H-lvan Şeh-t Hal-t Ş-ltak State Hosp-tal, Şanlıurfa, Türk-ye 

Abstract:  

Introduct-onTh-s study was conducted to determ-ne the effect of soc-al med-a use on cyberchondr-a levels and 
percept-on of motherhood -n pregnant women. 

Methods: The study was carr-ed out -n a descr-pt-ve and cross-sect-onal des-gn w-th 410 pregnant women at 
the obstetr-cs outpat-ent cl-n-c of a hosp-tal -n Ankara. The study data were collected us-ng the Descr-pt-ve 
Character-st-cs Informat-on Form, the Soc-al Med-a Use Scale (SMUS), the Cyberchondr-a Sever-ty Scale 
(CSS) and the Pregnant Women's Self-Percept-on Scale (PWSS). 

F-nd-ngs: Seventy-f-ve po-nt one percent (%75.1) of pregnant women use soc-al med-a to obta-n -nformat-on 
related to pregnancy. Pregnant women’s %51 use soc-al med-a for 1 to 4 hours. A pos-t-ve moderate-level 
correlat-on was found between SMUS and CSS (r = 0.371; p < 0.001). A negat-ve s-gn-f-cant correlat-on was 
found between SMUS and PWSS (r = -0.189; p < 0.001). A negat-ve s-gn-f-cant correlat-on was found between 
the Percept-on of Motherhood sub-d-mens-on and CSS (r = -0.163; p < 0.001). As the Percept-on of 
Motherhood sub-d-mens-on score -ncreases, soc-al med-a use decreases by 9.8% (OR: 0.902; 95% CI: (0.827-
0.984); p = 0.020). As the total SMUS score -ncreases, the total CSS score also -ncreases (OR: 1.057; 95% 
CI: (1.028-1.087); p < 0.001). 

Conclus-on: Pregnant women frequently use soc-al med-a to obta-n -nformat-on related to the pregnancy 
process. Dur-ng th-s process, soc-al med-a use leads to encounters w-th both pos-t-ve and negat-ve -nformat-on 
related to pregnancy, ch-ldb-rth, and motherhood. Th-s s-tuat-on negat-vely affects the percept-on of 
motherhood and cyberchondr-a levels. In th-s study, -t was concluded that soc-al med-a use -n pregnant women 
decreases the percept-on of motherhood and -ncreases the level of cyberchondr-a. It -s recommended that 
pregnant women be -nformed about soc-al med-a use dur-ng the pregnancy process, and that the-r 
cyberchondr-a levels be assessed to prov-de educat-on and counsel-ng. 

Keywords: Cyberchondr-a, Percept-on of motherhood, Pregnancy, Soc-al med-a 
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Baba Adaylarına Sunulan Görsel ve İş)tsel Uyaranların Anneler)n Doğum Sonu Emz)rme 
Başarısı, Eş Destek Algısı ve Doğum Sonu Depresyona Etk)s) 

Merve Çakıl2, Ayla Kanbur1 

1Atatürk Ün-vers-tes- 
2Erc-ş Merkez 2 Nolu A-le Sağlığı Merkez- 

Özet:  

Amaç: Baba adaylarına sunulan görsel ve -ş-tsel uyaranların anneler-n doğum sonu emz-rme başarısı, eş destek 
algısı ve doğum sonu depresyona etk-s-n- değerlend-rmekt-r. 

Materyal ve Metot: Random-ze kontrollü araştırma, Eylül 2023-Mayıs 2024 tar-hler- arasında Van Erc-ş Şeh-t 
Rıdvan Devlet Hastanes- kadın doğum pol-kl-n-ğ-nde yürütülmüştür. Araştırma örneklem-n- 90 null-par gebe 
ve 90 eş (Deney: 45 gebe, 45 eş, Kontrol: 45 gebe, 45 eş) oluşturmuştur. Deney grubu babalara; gebel-k 
dönem-nde fetal USG görüntüler- ve fetal kalp ses-, doğum sonu dönemde emz-rmeye -l-şk-n v-deolar 
whatsapp uygulaması -le gönder-lm-şt-r. Ver-ler, Erken Lohusalık Sürec-nde Kadınların Algıladıkları Eş 
Desteğ- Ölçeğ-, Emz-rme Özyeterl-l-k ve Adaptasyon Ölçeğ-, Ed-nburgh Postpartum Depresyon Ölçeğ-, 
Babaların Emz-rme Tutumu ve Katılımı Ölçeğ- -le toplanmıştır. Ver-ler, k--kare, bağımsız gruplarda t test-, 
Pearson korelasyon ve l-near regresyon -le anal-z ed-lm-şt-r.  

Bulgular: Deney grubu anneler-n emz-rme öz-yeterl-l-ğ-, adaptasyonu ve algıladıkları eş desteğ- kontrol 
grubuna göre daha yüksekt-r. Depresyon düzeyler- arasında -se fark yoktur. Algılanan eş desteğ- deney grubu 
anneler-n emz-rme öz-yeterl-l-ğ- ve adaptasyonunu poz-t-f yönde etk-lemekte (r=0.401,p<0.01; 
r=0.559,p<0.001), emz-rme öz-yeterl-l-ğ-ndek- varyansın %16’sını (R2=0.161, F=8.235; p=0.006), emz-rme 
adaptasyonundak- varyansın %31’-n- (R2=0.313, F=19.592; p=0.000) açıklamaktadır. Babaların emz-rme 
tutumları ve emz-rmeye -y- katılımları deney grubu annnelerde kontrol grubuna göre emz-rme öz-yeterl-l-ğ-n- 
ve algılanan eş desteğ-n- daha fazla olumlu yönde etk-lemekted-r. 

Sonuç: Gebel-k ve doğum sonu babalara sunulan görsel ve -ş-tsel uyaranlar anneler-n emz-rme öz-yeterl-l-ğ-, 
adaptasyonunu ve algıladıkları eş desteğ-n- artırmaktadır. Algılanan eş desteğ- arttıkça, anneler-n emz-rme öz-
yeterl-l-ğ- ve adaptasyonu artmaktadır. Babaların poz-t-f emz-rme tutum ve katılımları anneler-n emz-rme öz-
yeterl-l-ğ- ve algıladıkları eş desteğ-n- kontrol grubuna göre daha olumlu yönde etk-lemekted-r. Anahtar 
Kel-meler: Doğum sonu depresyon, ebe, emz-rme adaptasyonu, emz-rme katılımı, emz-rme öz-yeterl-l-ğ-, 
emz-rme tutumu, eş desteğ-, fetal görüntü, fetal kalp ses-, USG. 

Anahtar Kel"meler: Doğum sonu depresyon, emz-rme adaptasyonu, emz-rme tutumu, eş desteğ-, USG 



 

  

Abstract No: 6927 

The E^ect of V)sual and Aud)tory St)mul) Presented to Expectant Fathers on Mothers' 
Postpartum Breastfeed)ng Success, Percept)on of Spousal Support, and Postpartum 

Depress)on 

Merve Çakıl2, Ayla Kanbur1 

1Atatürk Un-vers-ty 
2Erc-ş Center No 2 Fam-ly Health Center 

Abstract:  

A-m: To evaluate the effects of v-sual and aud-tory st-mul- presented to fathers-to-be on mothers' postpartum 
breastfeed-ng success, percept-on of spousal support, and postpartum depress-on. 

Mater-al and Method: The random-zed controlled tr-al was conducted -n the gynecology and obstetr-cs cl-n-c 
of Van Erc-ş Şeh-t Rıdvan State Hosp-tal between September 2023 and May 2024. The research sample 
cons-sted of 90 null-parous pregnant women and 90 spouses (Exper-ment: 45 pregnant women, 45 spouses, 
Control: 45 pregnant women, 45 spouses). Fetal USG -mages and fetal heart sounds dur-ng pregnancy, and 
v-deos about breastfeed-ng dur-ng the postpartum per-od were sent to the fathers -n the exper-mental group 
v-a WhatsApp. Data were collected us-ng the Perce-ved Spousal Support Among Women -n Early Postpartum 
Per-od, the Breastfeed-ng Self-Eff-cacy and Adaptat-on Scale, the Ed-nburgh Postpartum Depress-on Scale, 
and the Fathers’Breastfeed-ng Att-tude and Part-c-pat-on Scale. Data were analyzed us-ng ch--square, 
-ndependent groups t-test, Pearson correlat-on, and l-near regress-on. 

Results: Breastfeed-ng self-eff-cacy, adaptat-on and perce-ved spousal support of the mothers -n the 
exper-mental group were h-gher than that of the control group. There -s no d-fference -n depress-on levels. 
Perce-ved spousal support pos-t-vely affected breastfeed-ng self-eff-cacy and adaptat-on -n the mothers -n the 
exper-mental group (r=0.401, p<0.01; r=0.559, p<0.001), expla-ned 16% of the var-ance -n breastfeed-ng self-
eff-cacy (R2=0.161, F=8.235; p=0.006) and 31% of the var-ance -n breastfeed-ng adaptat-on (R2=0.313, 
F=19.592; p=0.000). Fathers' breastfeed-ng att-tudes and good part-c-pat-on -n breastfeed-ng affect 
breastfeed-ng self-eff-cacy and perce-ved spousal support more pos-t-vely -n the exper-mental group mothers 
compared to the control group. 

Conclus-on: V-sual and aud-tory st-mul- presented to fathers dur-ng pregnancy and postpartum -ncrease 
mothers' breastfeed-ng self-eff-cacy, adaptat-on and perce-ved spousal support. As perce-ved spousal support 
-ncreases, breastfeed-ng self-eff-cacy and adaptat-on -ncrease. Fathers' pos-t-ve breastfeed-ng att-tudes and 
part-c-pat-on affect mothers' breastfeed-ng self-eff-cacy and perce-ved spousal support more pos-t-vely than -n 
the control group. 

Keywords: Breastfeed-ng adaptat-on, breastfeed-ng att-tude, postpartum depress-on, spousal support, USG. 
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Doğum Sonrası Depresyon Bel)rt) Düzey) )le Sosyal Desteğe Yönel)k Duygulanım 
Arasındak) İl)şk)ler)n İncelenmes) 

Mehruba Sarı1, M-yase Büşra Bakırcı1, Sevg-nar Vatan1 

1Hacetepe Ün-vers-tes- 
2D-cle Ün-vers-tes- 

Mehruba Sarı / Hacetepe Ün-vers-tes- 

Özet: Doğum sonrası döneme etk- eden temel faktörlerden b-r-s- sosyal destek kavramıdır. Öncek- 
çalışmalardan farklı olarak bu çalışmada; sosyal desteğ-n türü, kaynağı ve -çer-ğ- b-rl-kte ele alınmış, sosyal 
destek ve doğum sonrası döneme -l-şk-s-nde duygulanımın rolü araştırılmıştır. Çalışma, Türk-ye’de yaşayan 
ve çocuğunu son b-r yıl -çer-s-nde dünyaya get-rm-ş olan 226 anne -le yürütülmüştür. Ver- toplama amacıyla; 
Demograf-k B-lg- Formu, Ed-nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ-, Çok Boyutlu Algılanan Sosyal 
Destek Ölçeğ-, Sosyal Destek Davranışları Ölçeğ- ve B-lg-ye Dayalı Sosyal Destek ve Duygulanım Formu 
kullanılmış, n-cel ver-ler-n anal-z- -ç-n IBM Sosyal B-l-mler İç-n İstat-st-k Paket Programı 26.0 vers-yonu ve 
Process eklent-s-nden, n-tel ver-ler-n anal-z- -ç-n -çer-k anal-z- yöntem-nden yararlanılmıştır. Bulgular; alınan 
ve algılanan sosyal desteğ-n doğum sonrası depresyon bel-rt-ler-n- yordadığını, bu -l-şk-de sosyal destek 
kaynağının ve sıklığının düzenley-c- etk-s- bulunmadığını gösterm-şt-r. İht-yaç duyulan ve alınan sosyal destek 
arasındak- n-cel ve n-tel farklar anal-z ed-lm-ş, -ht-yaç duyulan sıklıkta sosyal destek alamamanın doğum 
sonrası depresyon bel-rt-ler- -le -l-şk-l- olduğu, çevreden alınan ve -ht-yaç duyulan sosyal desteğ-n n-tel-kler- 
kıyaslandığında -se -çer-kler-n-n temat-k açıdan farklılaştığı bulunmuştur. Alınan sosyal desteğe yönel-k 
yeters-zl-k, suçluluk, t-ks-nt-, hayal kırıklığı, kaygı, üzüntü ve sak-nl-k duygularının -deal ve gerçek 
duygulanım düzeyler- arasındak- farkın doğum sonrası depresyon bel-rt-ler- -le -l-şk-l- olduğu gözlemlenm-şt-r. 
Sonuçlar alanyazın ışığında tartışılmış, çalışmanın kl-n-k ve sosyal pol-t-kalara yönel-k doğurguları, 
sınırlılıkları ve gelecek araştırmalar -ç-n öner-ler ele alınmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Doğum Sonrası, Sosyal Destek, Duygulanım 
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Exam)n)ng the Relat)onsh)ps Between Postpartum Depress)on Symptom Level and 
A^ect Towards Soc)al Support 

Mehruba Sarı1, M-yase Büşra Bakırcı1, Sevg-nar Vatan1 

1Hacettepe Un-vers-ty 
2D-cle Un-vers-ty 

Mehruba Sarı / Hacettepe Un-vers-ty 

Abstract: One of the bas-c factors affect-ng the postpartum per-od -s the concept of soc-al support. Unl-ke 
prev-ous stud-es, th-s study exam-ned the type, source and content of soc-al support together, and -nvest-gated 
the role of affect -n the relat-onsh-p between soc-al support and the postpartum per-od. The study was 
conducted w-th 226 mothers l-v-ng -n Turkey who had g-ven b-rth to the-r ch-ldren -n the last year. 
Demograph-c Informat-on Form, Ed-nburgh Postpartum Depress-on Scale, Mult-d-mens-onal Scale of 
Perce-ved Soc-al Support, Soc-al Support Behav-ors Scale and Knowledge-Based Soc-al Support and Affect 
Form were used for data collect-on, IBM Soc-al Sc-ences Stat-st-cal Package Program vers-on 26.0 and Process 
add-on were used for the analys-s of quant-tat-ve data, and content analys-s method was used for the analys-s 
of qual-tat-ve data. F-nd-ngs showed that rece-ved and perce-ved soc-al support pred-cted postpartum 
depress-on symptoms, and the source and frequency of soc-al support d-d not have a moderat-ng effect on th-s 
relat-onsh-p. The quant-tat-ve and qual-tat-ve d-fferences between the needed and rece-ved soc-al support were 
analyzed, and -t was found that not rece-v-ng soc-al support at the requ-red frequency was assoc-ated w-th 
postpartum depress-on symptoms, and when the qual-t-es of soc-al support rece-ved from the env-ronment and 
needed were compared, the-r contents were found to d-ffer themat-cally. It was observed that the d-fference 
between the -deal and actual affect-ve levels of -nadequacy, gu-lt, d-sgust, d-sappo-ntment, anx-ety, sadness 
and calmness towards the rece-ved soc-al support was assoc-ated w-th postpartum depress-on symptoms. The 
results were d-scussed -n the l-ght of the l-terature, and the -mpl-cat-ons of the study for cl-n-cal and soc-al 
pol-c-es, -ts l-m-tat-ons and suggest-ons for future research were d-scussed. 

Keywords: Postpartum, Soc-al Support, Affect 
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Ebel)k Öğrenc)ler)n)n Emz)rme Eğ)t)m)nde H)br)t Temell) S)mülasyon Yöntem)n)n 
Etk)nl)ğ) 

Ebru Çalışkan1, Yasem-n Aydın Kartal2 

1Kocael- İl Sağlık Müdürlüğü, Halk Sağlığı H-zmetler- Başkanlığı 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: H-br-t s-mülasyon temell- emz-rme eğ-t-m-n-n Ebel-k Bölümü öğrenc-ler-n-n uygulama becer-s-, 
memnun-yet, özgüven ve öz etk-l-l-k-yeterl-kler-ne etk-s-n- bel-rlemek amacıyla yürütülmüştür. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma N-san – Temmuz 2024 tar-hler- arasında Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Sağlık 
B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü s-mülasyon laboratuvarında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmada 80 öğrenc- 
random-ze ed-lerek müdahale (n:37) ve kontrol gruplarına (n:40) ayrılmıştır. Müdahale ve kontrol grubuna 4 
saat süren teor-k eğ-t-m ver-lm-ş ve ardından müdahale grubu öğrenc-ler -le yüksek gerçekl-kl- Laktasyon 
S-mülasyon Model- g-y-d-r-lm-ş standard-ze hasta eşl-ğ-nde h-br-t s-mülasyon uygulaması gerçekleşt-r-lm-şt-r. 
Kontrol grubuna -se düşük gerçekl-kl- er-şk-n meme maket- -le uygulama yapılmıştır. Her -k- grupta da 
öğrenc-lere, ön test kapsamında Öz-Etk-l-l-k-Yeterl-k Ölçeğ-, son test ve -zlem testte -se S-mülasyona Dayalı 
Öğrenmen-n Değerlend-r-lmes- Ölçeğ-, Öz-Etk-l-l-k-Yeterl-k Ölçeğ-, Öğrenmede Öğrenc- Memnun-yet- ve 
Özgüven Ölçeğ- ve Emz-rme Yönet-m- B-lg- Tutum ve Becer- Değerlend-rme Formu uygulanmıştır.  

Bulgular: Müdahale ve kontrol grubunda yer alan öğrenc-ler-n sosyo-demograf-k ve tanımlayıcı özell-kler- 
arasında anlamlı fark olmadığı saptandı. H-br-t s-mülasyon eğ-t-m- ver-len müdahale grubunun, Öz-Etk-l-l-k-
Yeterl-k Ölçeğ- ve Emz-rme Yönet-m- B-lg-, Tutum ve Becer- puan ortalamaları, kontrol grubuna göre son 
test ve uygulamadan 4 hafta sonrak- -zlem test-nde anlamlı derecede daha yüksek olduğu bel-rlend-. Ayrıca 
uygulama sonrasında müdahale grubundak- öğrenc-ler-n Öğrenc- Memnun-yet- ve Özgüven Ölçeğ- puan 
ortalamasının kontrol grubundak- öğrenc-ler-n son test ölçümler-nden daha yüksek olduğu saptandı.  

Sonuç: H-br-t s-mülasyon temell- emz-rme eğ-t-m- -le öğrenc-ler-n emz-rme b-lg-, becer- ve tutumlarında 
öneml- gel-şmeler sağlanmıştır. S-mülasyon eğ-t-m-, öğrenc-ler-n kend-ne güven-n- artırarak kl-n-k 
uygulamalarda daha yetk-n hale gelmeler-ne anlamlı katkılar sağlayab-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Emz-rme, H-br-t S-mülasyon, Öz-Etk-l-l-k-Yeterl-k, S-mülasyon Temell- 
Eğ-t-m 
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The E^ectıveness Of Hybrıd Based Sımulatıon Method In Breastfeedıng Educatıon Of 
Mıdwıfery Students 

Ebru Çalışkan1, Yasem-n Aydın Kartal2 

1Kocael- Prov-nc-al Health D-rectorate 
2Health Sc-ence Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

A-m: Th-s study was conducted to determ-ne the effect of hybr-d s-mulat-on-based breastfeed-ng educat-on on 
the -mplementat-on sk-lls, sat-sfact-on, self-conf-dence and self-eff-cacy-eff-cacy of m-dw-fery students. 

Mater-als and Methods: The study was conducted between Apr-l and July 2024 -n the s-mulat-on laboratory 
of the Department of M-dw-fery, Faculty of Health Sc-ences, Un-vers-ty of Health Sc-ences. In the study, 80 
students were random-zed and d-v-ded -nto -ntervent-on (n:37) and control groups (n:40). The -ntervent-on 
and control groups were g-ven theoret-cal tra-n-ng last-ng 4 hours and then the -ntervent-on group students 
performed hybr-d s-mulat-on appl-cat-on w-th standard-zed pat-ents. The control group was pract-ced w-th a 
low-real-ty adult breast model. Students -n both groups were adm-n-stered the Self-Eff-cacy-Eff-cacy Scale as 
part of the pre-test and the Evaluat-on of S-mulat-on-Based Learn-ng Scale, Student Sat-sfact-on -n Learn-ng 
and Self-Conf-dence Scale -n the post-test and follow-up test.  

Results: There was no s-gn-f-cant d-fference between the soc-o-demograph-c and descr-pt-ve character-st-cs 
of the -ntervent-on and control group students. The mean scores of self-eff-cacy-eff-cacy levels and 
breastfeed-ng educat-on knowledge, att-tudes and sk-lls of the -ntervent-on group, wh-ch rece-ved hybr-d 
s-mulat-on tra-n-ng, were s-gn-f-cantly h-gher -n the post-test and follow-up test 4 weeks after the -ntervent-on 
compared to the control group. In add-t-on, the mean scores of the students -n the -ntervent-on group on the 
student sat-sfact-on and self-conf-dence scale were h-gher than the post-test measurements of the students -n 
the control group.  

Conclus-on: Hybr-d s-mulat-on-based breastfeed-ng educat-on resulted -n s-gn-f-cant -mprovements -n 
students' breastfeed-ng knowledge, sk-lls and att-tudes. S-mulat-on tra-n-ng can s-gn-f-cantly contr-bute to 
students' self-conf-dence and make them more competent -n cl-n-cal pract-ce. 

Keywords: Breastfeed-ng, H-gh Real-ty S-mulat-on, Hybr-d S-mulat-on, M-dw-fery, Self-Eff-cacy-Eff-cacy 
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Gebel)kte C)nsel M)tler)n C)nsel Yaşam Kal)tes)ne Korelasyonel Etk)s): Kes)tsel B)r 
Çalışma 

Tuğçe Görücü1, G-zem Çıtak1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma, gebel-kte c-nsel m-tler-n c-nsel yaşam kal-tes- üzer-ndek- korelasyonel etk-s-n- -ncelemek 
amacıyla kes-tsel b-r tasarım -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

Yöntem: 01.01.2025-01.04.2025 tar-hler- arasında Orta Karaden-z’de b-r ün-vers-te Hastanes-n-n Kadın 
Doğum Pol-kl-n-ğ- ve serv-s-ne başvuran 332 gebe -le yüz yüze görüşme yöntem-yle yürütülmüştür. Ver-ler, 
“K-ş-sel B-lg- Formu”, “C-nsel M-tler Ölçeğ-” ve “C-nsel Yaşam Kal-tes- Ölçeğ-” -le toplanmıştır. 

Bulgular: Gebeler-n %37,7’s- 36 yaş ve üzer-ndeyken, %53’ü ev hanımı ve %42,2’s- 10 yıl ve üzer-nde evl-d-r. 
Katılımcıların %69,6’sı gebel-ğ-n-n planlı olduğunu, %46,3’ü -se üçüncü tr-mesterde bulunduğunu 
bel-rtm-şt-r. Gebeler-n yarısından fazlası (%50,6) gebel-k sürec-nde c-nsel -steğ-nde azalma yaşadığını -fade 
ederken, %73,2’s- gebel-k önces-nde c-nsel -l-şk- sırasında ağrı h-ssetmed-ğ-n- b-ld-rm-şt-r. C-nsel m-tler-n, 
yaş, eğ-t-m sev-yes-, meslek, eş-n mesleğ-, evl-l-k süres- ve gebel-ğ-n planlı olup olmamasıyla anlamlı b-r fark 
olduğu saptanmıştır (p<0.05). C-nsel yaşam kal-tes- -se yaş, meslek, eş-n mesleğ-, eğ-t-m durumu, evl-l-k süres- 
ve gebel-k önces- c-nsel -l-şk-de ağrı yaşama durumu -le -stat-st-ksel olarak anlamlı farklılık 
gösterm-şt-r(p<0.05).C-nsel m-tler -le c-nsel yaşam kal-tes- arasında güçlü düzeyde ve negat-f yönlü b-r 
korelasyon bulunmuştur. C-nsel m-tler-n alt boyutları -ncelend-ğ-nde, c-nsel yönel-m boyutunun c-nsel yaşam 
kal-tes-yle poz-t-f korelasyon gösterd-ğ-, ancak toplumsal c-ns-yet, yaş ve c-nsell-k, c-nsel davranış, 
mastürbasyon ve c-nsel ş-ddet boyutlarının c-nsel yaşam kal-tes-yle negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- -ç-nde 
olduğu bel-rlenm-şt-r (p<0,005). 

Sonuç: C-nsel m-tler-n artması, c-nsel yaşam kal-tes-n- olumsuz yönde etk-leyen öneml- b-r faktördür. Yanlış 
-nanışlar b-reyler-n c-nsell-ğ-n- sınırlayarak kaygıyı artırmaktadır.Bu bulgular, c-nsel m-tler-n b-reyler-n c-nsel 
özgürleşmes-n- ve memnun-yet-n- azalttığını, ancak bazı m-tler-n toplum normlarına uyumu kolaylaştırarak 
çatışmayı azaltab-leceğ-n- göstermekted-r. Ebeler-n b-l-msel ver-lerle gebeler- b-l-nçlend-rmes-, c-nsel m-tler- 
azaltarak sağlıklı b-r c-nsel yaşamı desteklemes- öneml-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, C-nsel M-t, C-nsel Yaşam Kal-tes-, Ebel-k. 



 

  

Abstract No: 6986 

The Correlat)onal E^ect of Sexual Myths on Sexual Qual)ty of L)fe )n Pregnancy: A 
Cross-Sect)onal Study 

Tuğçe Görücü1, G-zem Çıtak1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-med to exam-ne the correlat-onal effects of sexual myths on sexual qual-ty of l-fe 
dur-ng pregnancy us-ng a cross-sect-onal des-gn. 

Method: The study was conducted between January 1 and Apr-l 1, 2025, w-th face-to-face -nterv-ews 
-nvolv-ng 332 pregnant women who v-s-ted the Obstetr-cs and Gynecology Cl-n-c and ward of a un-vers-ty 
hosp-tal -n the Central Black Sea reg-on. Data were collected us-ng the "Personal Informat-on Form," "Sexual 
Myths Scale," and "Sexual Qual-ty of L-fe Scale." 

Results: Among the part-c-pants,37.7% were aged 36 or older, 53% were housew-ves, and 42.2% had been 
marr-ed for 10 years or more. Planned pregnanc-es were reported by 69.6% of the women, wh-le 46.3% were 
-n the-r th-rd tr-mester. More than half (50.6%) reported decreased sexual des-re dur-ng pregnancy, and 73.2% 
stated that they d-d not exper-ence pa-n dur-ng -ntercourse before pregnancy. The analys-s revealed that sexual 
myths var-ed s-gn-f-cantly by age, educat-on, occupat-on, spouse’s occupat-on, mar-tal durat-on, and whether 
the pregnancy was planned (p<0.05). Sexual qual-ty of l-fe also s-gn-f-cantly d-ffered by age, occupat-on, 
spouse’s occupat-on, educat-on, mar-tal durat-on, and pre-pregnancy -ntercourse pa-n (p<0.05). A strong 
negat-ve correlat-on was found between sexual myths and sexual qual-ty of l-fe. When exam-n-ng the 
subd-mens-ons of sexual myths, the sexual or-entat-on d-mens-on showed a pos-t-ve correlat-on w-th sexual 
qual-ty of l-fe, whereas the d-mens-ons related to gender roles, age and sexual-ty, sexual behav-or, 
masturbat-on, and sexual v-olence were negat-vely correlated (p<0.005). 

Conclus-on: Increas-ng sexual myths negat-vely affects sexual qual-ty of l-fe, as false bel-efs l-m-t sexual 
express-on and -ncrease anx-ety. These f-nd-ngs suggest that sexual myths h-nder sexual l-berat-on and 
sat-sfact-on, although some myths may ease conform-ty to soc-al norms, reduc-ng confl-ct. It -s essent-al for 
m-dw-ves to educate pregnant women sc-ent-f-cally to reduce myths and support healthy sexual l-fe. 

Keywords: Pregnancy, Sexual Myth, Sexual Qual-ty of L-fe, M-dw-fery. 
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B"ld"r" No: 7091 

Evl) Kadınların Kullandıkları A)le Planlaması Yöntem)n)n Ç)ft Uyumuna ve C)nsel Yaşam 
Kal)tes)ne Etk)s) 

Sabr-ye UÇAN YAMAÇ1, İrem SAKALLIOĞLU1 

1Burdur Mehmet Ak-f Ersoy Ün-vers-tes- Bucak Sağlık Yüksekokulu Ebel-k Bölümü 

Özet:  

G-r-ş ve Amaç: Etk-n a-le planlaması h-zmetler-, -stenmeyen gebel-kler-n önlenmes-, anne-çocuk sağlığının 
korunması ve yaşam kal-tes-n-n artırılması g-b- faydalar sağlamaktadır. Bu çalışma, evl- kadınların 
kullandıkları a-le planlaması yöntemler-n-n ç-ft uyumu ve c-nsel yaşam kal-tes- üzer-ndek- etk-ler-n- 
değerlend-rmek amacıyla yapılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırma, Türk-ye’n-n batısında b-r -lçedek- A-le Sağlığı Merkezler-ne kayıtlı 18-49 yaş 
arası kadınlarla yürütülmüş, 357 kadın çalışmaya dah-l ed-lm-şt-r. Katılımcılardan K-ş-sel B-lg- Formu, C-nsel 
Yaşam Kal-tes- Ölçeğ--Kadın Formu ve Yen-lenm-ş Ç-ft Uyum Ölçeğ- kullanılarak ver-ler toplanmıştır. 

Bulgular: Bulgulara göre katılımcı kadınların yaş ortalaması 30,18±4,17, eşler-n-n yaş ortalaması -se 
36,25±0,48'd-r. Kadınların çoğunluğu (%89,1) a-le planlaması yöntemler-n- gerekl- bulmuş ve %70’- bu 
konuda b-lg- almıştır. Kadınlar a-le planlaması yöntemler-n- genell-kle eşler-yle (%79,7) b-rl-kte uygulamayı 
terc-h etmekted-r. Araştırma sonucunda c-nsel yaşam kal-tes- puan ortalamasının 87,36±14,06 ve ç-ft 
uyumunun 54,18±9,49 olduğu bulunmuştur. Yapılan korelasyon anal-z-nde, ç-ft uyumu -le c-nsel yaşam 
kal-tes- arasında güçlü ve poz-t-f b-r -l-şk- olduğu bel-rlenm-şt-r (r=0,54). Bu sonuç, ç-ft uyumu arttıkça 
kadınların c-nsel yaşam kal-teler-n-n de yükseld-ğ-n- göstermekted-r. 

Sonuç: Araştırma, kullanılan a-le planlaması yöntemler-n-n ç-ft uyumu ve c-nsel yaşam kal-tes- üzer-nde 
anlamlı etk-ler yarattığını ortaya koymuştur. Özell-kle hormonal yöntemler-n l-b-do ve c-nsel memnun-yet- 
olumlu yönde etk-leyeb-leceğ- ancak depres-f semptomlar g-b- olumsuz yan etk-ler-n de olab-leceğ- 
bel-rt-lm-şt-r. Bu nedenle a-le planlaması h-zmetler-n-n ç-ftler-n duygusal, ps-koloj-k ve sosyal -ht-yaçlarını 
d-kkate alan bütüncül b-r yaklaşımla sunulmasının gerekl-l-ğ- vurgulanmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: A-le planlaması, c-nsel yaşam kal-tes-, ç-ft uyumu, a-le sağlığı, hormonal yöntemler. 



 

  

Abstract No: 7091 

The E^ect of Fam)ly Plann)ng Methods Used by Marr)ed Women on Mar)tal Adjustment 
and Sexual Qual)ty of L)fe 

Sabr-ye UÇAN YAMAÇ1, İrem SAKALLIOĞLU1 

1Burdur Mehmet Ak-f Ersoy Un-vers-ty Bucak School of Health M-dw-fery Department 

Abstract: 

Introduct-on and Object-ve: Effect-ve fam-ly plann-ng serv-ces prov-de benef-ts such as prevent-on of 
unwanted pregnanc-es, protect-on of mother-ch-ld health and -mprovement of qual-ty of l-fe. Th-s study was 
conducted to evaluate the effects of fam-ly plann-ng methods used by marr-ed women on couple harmony and 
qual-ty of sexual l-fe.  

Mater-als and Method: The study was conducted w-th women aged 18-49 years reg-stered to Fam-ly Health 
Centres -n a d-str-ct -n western Turkey and 357 women were -ncluded -n the study. Data were collected from 
the part-c-pants us-ng Personal Informat-on Form, Sexual L-fe Qual-ty Scale for Women Form and Rev-sed 
Form of Dyad-c Adjustment Scale. 

Results: Accord-ng to the f-nd-ngs, the mean age of the part-c-pant women was 30.18±4.17 and the mean age 
of the-r husbands was 36.25±0.48. The major-ty of the women (89.1%) found fam-ly plann-ng methods 
necessary and 70% of them rece-ved -nformat-on on th-s subject. Women generally preferred to apply fam-ly 
plann-ng methods together w-th the-r husbands (79.7%). As a result of the study, -t was found that the mean 
score of sexual qual-ty of l-fe was 87.36±14.06 and couple harmony was 54.18±9.49. In the correlat-on 
analys-s, -t was determ-ned that there was a strong and pos-t-ve relat-onsh-p between couple compat-b-l-ty and 
sexual qual-ty of l-fe (r=0.54). Th-s result shows that as couple compat-b-l-ty -ncreases, sexual l-fe qual-ty of 
women also -ncreases.  

Conclus-on: The study revealed that the fam-ly plann-ng methods used had s-gn-f-cant effects on couple 
harmony and sexual l-fe qual-ty. Espec-ally hormonal methods may pos-t-vely affect l-b-do and sexual 
sat-sfact-on, but may also have negat-ve s-de effects such as depress-ve symptoms. Therefore, -t -s emphas-sed 
that fam-ly plann-ng serv-ces should be prov-ded w-th a hol-st-c approach that takes -nto account the emot-onal, 
psycholog-cal and soc-al needs of couples. 

Keywords: Fam-ly plann-ng, qual-ty of sexual l-fe, mar-tal adjustment, fam-ly health, hormonal methods. 
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“Gebe Okulları )le Doğuma Yönel)k H)zmetler)n Usul ve Esasları Hakkında Yönetmel)k” 
)le Doğuma Hazırlık H)zmetler)nde Neler Değ)şt)? 

Ezg- Avc-l1, Ebru İnan Kırmızıgül2 

1Ankara Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-, Ankara, Türk-ye 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü, Ankara, Türk-ye 

Ezg- Avc-l / Ankara Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-, Ankara, Türk-ye 

Özet: Ebel-k, kadın sağlığı ve doğum sürec-nde kr-t-k b-r rol oynamaktadır. Türk-ye'de, gebe okullarıyla -lg-l- 
mevzuatlar, anne ve bebek sağlığını -y-leşt-rmek ve ebeler-n meslek- roller-n- güçlend-rmek amacıyla 
oluşturulmuştur. Bu çalışma, 2018 ve 2024 yıllarında yayımlanan 'Gebe Okulu ve Doğuma Yönel-k 
H-zmetler-n Usul ve Esaslar Hakkındak- Yönetmel-kler' arasındak- mevzuat çerçeveler-n- karşılaştırmayı 
amaçlamaktadır. Her -k- yönetmel-k maddeler- -ncelend-ğ-nde; 2024 yılı yönetmel-ğ-n-n 4’üncü maddes-nde 
“Koord-natör Ebe: Gebe Okullarında sorumlu olarak görevlend-r-len ebey- -fade eder”, 5’-nc- maddes-nde 
“Gebelere yalnızca sağlık meslek mensupları tarafından meslek tanımları çerçeves-nde eğ-t-m ve danışmanlık 
h-zmet- ver-leb-l-r. İlg-l- sağlık meslek mensupları dışında herhang- b-r meslek mensubu veya gerçek veya 
tüzel k-ş- tarafından gebelere danışmanlık, rehberl-k, refakat veya koçluk (doula) g-b- -s-mler altında h-zmet 
ver-lemez.” ve 8‘-nc- maddes-nde “Gebe Okullarında; sorumlu hek-m olarak b-r kadın hastalıkları ve doğum 
uzmanı -le tam zamanlı görev yapan b-r koord-natör ebe bulunması zorunludur.” -fadeler- bulunmaktadır. 
Güncel yönetmel-k -le eğ-t-m odasında katılımcı sayısı, öncek- düzenlemede en az 20 k-ş-yken, yen- 
yönetmel-kte en az 8 k-ş-ye düşürülmüştür. Aynı yönetmel-ğ-n 9’uncu maddes-ne “…Gebe veya gebe 
yakınının yüz yüze katılamayacağı durumlarda uzaktan veya çevr-m-ç- eğ-t-m planlanab-l-r” -fades-, 12’nc- 
maddes-ne “Gebe adaylarına ver-lecek gebel-ğe hazırlık eğ-t-mler- -le babalara yönel-k ver-lecek eğ-t-mler 
hedef k-tlen-n taleb- üzer-ne ver-l-r” -bares- eklenm-şt-r. Sonuç olarak; 2018 ve 2014 yönetmel-kler- yapılan 
değ-ş-kl-kler açısından -ncelend-ğ-nde, yen- yönetmel-k -le uygulama süreçler-ne etk- edecek bazı farklılıklar 
ve yen-l-kler get-rd-ğ- bel-rlenm-şt-r. Anahtar kel-meler: Doğuma hazırlık, ebel-k, gebe okulu, yönetmel-k. 

Anahtar Kel"meler: Doğuma hazırlık, ebel-k, gebe okulu, yönetmel-k 



 

  

Abstract No: 7120 

What has changed )n Preparat)on for Ch)ldb)rth Serv)ces w)th the “Regulat)on on the 
Procedures and Pr)nc)ples of Pregnancy Schools and Ch)ldb)rth Serv)ces”? 

Ezg- Avc-l1, Ebru İnan Kırmızıgül2 

1Ankara Tra-n-ng and Research Hosp-tal, Ankara, Turkey 
2Health Sc-ences Un-vers-ty Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Ankara, Turkey 

Ezg- Avc-l / Ankara Tra-n-ng and Research Hosp-tal, Ankara, Turkey 

Abstract: M-dw-fery plays a cr-t-cal role -n women's health and the b-rth process. In Turkey, regulat-ons 
regard-ng prenatal schools are establ-shed to -mprove maternal and -nfant health and enhance the profess-onal 
roles of m-dw-ves. Th-s study a-ms to compare the legal frameworks, spec-f-cally the 'Regulat-ons on the 
Procedures and Pr-nc-ples of Prenatal Schools and B-rth-Related Serv-ces' publ-shed -n 2018 and 2024. When 
both regulat-ons are exam-ned; Art-cle 4 of the 2024 regulat-on states “Coord-nator M-dw-fe: refers to the 
m-dw-fe ass-gned as respons-ble for the Pregnant Schools”, Art-cle 5 states “Pregnant women can only be 
prov-ded w-th educat-on and counsel-ng serv-ces by healthcare profess-onals w-th-n the framework of the-r 
profess-onal def-n-t-ons. No serv-ces such as counsel-ng, gu-dance, accompan-ment or coach-ng (doula) may 
be prov-ded to pregnant women by any profess-onal or real or legal person other than the relevant healthcare 
profess-onals.” and Art-cle 8 states that ”It -s mandatory to have a gynecolog-st and obstetr-c-an as the 
respons-ble phys-c-an and a coord-nator m-dw-fe work-ng full t-me -n Pregnancy Schools.” W-th the current 
regulat-on, the number of part-c-pants -n the tra-n-ng room has been reduced from at least 20 -n the prev-ous 
regulat-on to at least 8 -n the new regulat-on. In Art-cle 9 of the same regulat-on, the phrase “...D-stance or 
onl-ne tra-n-ng can be planned -n cases where the pregnant woman or her relat-ves cannot attend face-to-face” 
and -n Art-cle 12, the phrase “Pregnancy preparat-on tra-n-ngs to be g-ven to expectant mothers and tra-n-ngs 
to be g-ven to fathers are g-ven upon the request of the target aud-ence” were added. In conclus-on, when the 
2018 and 2014 regulat-ons were analyzed -n terms of the amendments made, -t was determ-ned that the new 
regulat-on -ntroduced some d-fferences and -nnovat-ons that w-ll affect the -mplementat-on 
processes.Keywords: Ch-ldb-rth preparat-on, m-dw-fery, pregnancy school, regulat-on. 

Keywords: Ch-ldb-rth preparat-on, m-dw-fery, pregnancy school, regulat-on 
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"HPV’ye Yönel)k Ver)len Eğ)t)m B)lg) Düzey), Farkındalık ve End)şey) Etk)ler M): 
Random)ze Kontrollü Çalışma" 

G-zem Çıtak1, Hat-cenur AKBAŞ1 

1TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma, HPV eğ-t-m-n-n kadınların b-lg- düzey-n-, farkındalıklarını ve sağlık end-şeler-n- nasıl 
etk-led-ğ-n- bel-rlemey- amaçlamaktadır. 

Materyal Metot: Bu çalışma, 01.01.2025 - 01.04.2025 tar-hler- arasında Karaden-z bölges-nde b-r A-le Sağlığı 
Merkez-nde gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırma örneklem- 98 (deney grubu:49, kontrol grubu: 49) kadından 
oluşmaktadır. Deney ve kontrol gruplarının bel-rlenmes-nde random-zer.org aracı kullanılmıştır. Kadınlara, 
K-ş-sel B-lg- Formu -le b-rl-kte ön test olarak HPV B-lg- Düzey- Ölçeğ- ve HPV Farkındalık ve End-şe Düzey- 
Ölçeğ- uygulanmıştır. Deney grubuna, uzman görüşler- -le son şekl- ver-len HPV’ye yönel-k eğ-t-m ver-lm-şt-r. 
Eğ-t-m sonrasında, her -k- gruba da aynı testler uygulanarak son değerlend-rmeler yapılmıştır. Araştırmanın 
kontrol grubuna, eğ-t-m son değerlend-rme yapıldıktan sonra ver-lm-şt-r. 

Bulgular: Araştırmaya katılan kadınların sosyodemograf-k özell-kler-, kontrol ve deney grubu arasında benzer 
dağılmıştır. En yüksek yaş grubu deney grubunda 41-49 yaş (%72,2), kontrol grubunda -se l-se mezunları 
(%64,3) olmuştur. Deney grubunda ev hanımları (%59,6), kontrol grubunda -se -şç-ler (%73,9) en fazla yer 
almıştır. Gel-r durumu açısından, deney grubunda asgar- ücretten az gel-r- olanlar (%55,2), kontrol grubunda 
-se asgar- ücretle geç-nenler (%67,9) en yaygındır. S-gara -çmeyenler, deney grubunda %54,4, kontrol 
grubunda -se %62,9’dur. HPV eğ-t-m- sonrası, b-lg- düzey- test- ve alt boyutlarında (HPV test-, aşı b-lg-s-) 
kontrol ve deney grubu arasında anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Ayrıca, HPV Farkındalık ve End-şe 
Düzey- ölçeğ- ve alt boyutlarında (farkındalık, sağlık end-şes-, dışlanma) deney grubunda kontrol grubuna 
göre anlamlı farklar gözlemlenm-şt-r (p<0,05). 

Sonuç: HPV eğ-t-m-, kadınların b-lg- düzey-n- ve farkındalıklarını artırmada etk-l- olmuştur. Deney grubu, 
kontrol grubuna göre anlamlı b-r şek-lde daha fazla b-lg- sah-b- olmuş ve end-şe düzeyler-nde değ-ş-m 
gözlemlenm-şt-r. Bu bulgular, ebel-k mesleğ-n-n HPV -le -lg-l- eğ-t-mlerde rol alarak, kadın sağlığına yönel-k 
öneml- b-r farkındalık yaratab-leceğ-n- göstermekted-r. 

 

 

 



 

Tablo1: Deney ve kontrol gruplarının sosyodemograf-k özell-kler-n-n dağılımı ve gruplar arası 
karşılaştırılması 

BULGULAR 

Tablo1: Deney ve kontrol gruplarının sosyodemograf"k özell"kler"n"n dağılımı ve gruplar arası 
karşılaştırılması 

Değ"şkenler 

Deney 

(n=51) 

Kontro
l 

(n=51) 

  

Test değer"/p 

  n % n % 
Yaş 

18-20 

21-30 

31-40 

41-49 

  

8 

10 

19 

13 

  

72,7 

22,7 

63,3 

72,2 

  

3 

34 

11 

5 

  

27,3 

77,3 

36,7 

27,8 

Χ2=20,983 

p=0,025 

  

  

Eğ"t"m durumunuz 

İlköğret-m 

L-se 

L-sans ve üzer- 

  

9 

21 

20 

  

60,0 

65,6 

35,7 

  

6 

11 

36 

  

40,0 

34,4 

64,3 

Χ2=8,216 

P=0,017 

Meslek 

Ev hanımı 

Devlet memuru 

İşç- 

D-ğer 

  

31 

5 

6 

8 

  

59,6 

62,5 

26,1 

40,0 

  

  

21 

3 

17 

12 

  

40,4 

37,5 

73,9 

60,0 

Χ2=8,404 

P=0,021 

Meden" durum         Χ2=8,450 

P=0,002 



 

Evl- 

Bekar 

35 

15 

61,4 

28,8 

22 

31 

38,6 

67,4 
Eş meslek 

Çalışmıyor 

Devlet memuru 

Özel kurum personel- 

D-ğer 

  

1 

6 

5 

23 

  

25,0 

50,0 

29,4 

79,3 

  

3 

6 

12 

6 

  

75,0 

50,0 

70,6 

20,7 

Χ2=17,318 

P=0,002 

  

Sosyal güvence 

Var 

yok 

  

47 

3 

  

51,6 

25,0 

  

44 

9 

  

48,4 

75,0 

Χ2=3,014 

P=0,075 

Gel"r durum 

Asgar- ücretten az 

Asgar- ücret 

Asgar- ücretten fazla 

  

16 

9 

25 

  

55,2 

32,1 

54,3 

  

13 

19 

21 

  

44,8 

67,9 

45,7 

Χ2=4,146 

P=0,893 

S"gara  

Evet 

hayır 

  

13 

37 

  

37,1 

54,4 

  

22 

31 

  

62,9 

45,6 

  

Χ2=2,111 

P=0,098 

Günlük s"gara m"ktar 

Günde 5 adet 

Günde 10 adet 

Günde 15 adet 

Günde 20 adet 

Günde 25 adet 

  

1 

5 

0 

3 

1 

  

10,0 

38,5 

0,0 

75,0 

50,0 

  

9 

8 

3 

1 

1 

  

90,0 

61,5 

100,0 

25,0 

50,0 

Χ2=12,290 

P=0,677 



 

Günde 30 adet 2 66,7 1 33,3 

Alkol 

Evet 

Hayır 

  

3 

47 

  

37,5 

49,5 

  

5 

48 

  

  

62,5 

50,5 

Χ2=0,424 

P=0,517 

Alkol kullanım süres" 

Nad-ren 

1 yıl 

2 yıl 

10 yıl 

  

  

3 

0 

0 

0 

  

100,0 

0,0 

0,0 

0,0 

  

0 

2 

1 

2 

  

  

0,0 

100,0 

100,0 

100,0 

Χ2=7,930 

P=0,102 

A"lede kanser öyküsü 

Evet 

Hayır 

  

12 

38 

  

35,3 

55,1 

  

22 

31 

  

64,7 

44,9 

Χ2=3,567 

P=0,060 

A"lede kanser türü 

Akc-ğer 

Rah-m ağzı 

Meme 

d-ğer 

  

1 

1 

4 

3 

  

16,7 

100,0 

40,0 

25,0 

  

5 

0 

6 

9 

  

83,3 

0,0 

60,0 

75,0 

Χ2=0,160 

P=0,690 

Kanser tanısı aldın mı 

Evet 

hayır 

  

14 

36 

  

51,9 

47,4 

  

13 

40 

  

48,1 

52,6 

Χ2=0,511 

P=0,477 

Kanser türü 

Rah-m ağzı 

  

1 

  

100,0 

  

0 

  

0,0 

Χ2=2,955 

P=0,303 



 

Lösem- 

meme 

0 

0 

0,0 

0,0 

1 

1 

100,0 

100,0 

Hastalık varlığı 

Evet 

Hayır 

  

14 

36 

  

51,9 

47,4 

  

13 

40 

  

48,1 

52,6 

  

Χ2=0,160 

P=0,689 

Hastalık türü 

Astım 

H-pertans-yon 

D-yabet 

D-ğer 

  

4 

1 

2 

6 

  

50,0 

33,3 

66,7 

50,0 

  

4 

2 

1 

6 

  

50,0 

66,7 

33,3 

50,0 

Χ2=0,952 

P=0,825 

Ilk adet yaş 

10 yaş ve önces- 

11-12 yaş 

13-14 yaş 

15 yaş ve sonrası 

  

3 

12 

23 

12 

  

100,0 

30,0 

51,0 

81,3 

  

0 

28 

22 

3 

  

0,0 

70,0 

48,9 

18,7 

Χ2=14,747 

P=0,018 

Adet düzenl" m" 

Evet 

Hayır 

  

  

40 

10 

  

50,0 

47,8 

  

41 

12 

  

50,0 

52,2 

Χ2=0,34 

P=0,854 

C"nsel yaşam aktıf m" 

Evet 

Hayır 

  

33 

17 

  

61,1 

34,7 

  

21 

32 

  

38,9 

65,3 

Χ2=7,177 

P=0,008 

  

  



 

C"nsel akt"l"k yaş 

20 yaş ve önces- 

21-35 yaş 

35 yaş ve sonrası 

  

11 

25 

2 

  

73,3 

55,6 

100,0 

  

4 

20 

0 

  

  

26,7 

44,4 

0,0 

Χ2=12, 794 

P=0,007 

Gebel"k sayısı 

Gebel-k geç-rmed-m 

1 gebel-k 

2 gebel-k 

3 ve üzer- gebel-k 

  

13 

7 

19 

11 

  

27,7 

46,7 

86,4 

57,9 

  

34 

8 

3 

8 

  

72,3 

53,3 

13,6 

42,1 

Χ2=13,009 

P<0,001 

Üreme organlarında kanser durumu 

Evet 

hayır 

  

  

1 

49 

  

100,0 

  

48,0 

  

  

0 

53 

  

  

0,0 

52,0 

Χ2=1,070 

P=0,303 

Üreme organ kanser türü 

Rah-m ağzı kanser- 

  

  

1 

  

  

100,0 

  

  

0 

  

  

0,0 

Χ2= 1,070 

P=0,303 

Gen"tal s"ğ"l 

Evet 

Hayır 

  

3 

47 

  

30,0 

50,5 

  

7 

46 

  

70,0 

49,5 

Χ2=1,525 

P=0,219 

J"nekoloj"k muayene 

Evet 

Hayır 

  

40 

10 

  

64,5 

24,4 

  

22 

31 

  

35,5 

75,6 

Χ2=15,908 

P<0,001 

A"lede erken menepoz var mı         Χ2=0,107 

P=0,745 



 

Evet 

Hayır 

10 

40 

45,5 

49,4 

12 

41 

54,5 

50,6 
Menopoza g"rd"n m" 

Evet 

Hayır 

  

3 

47 

  

75,0 

47,5 

  

1 

52 

  

25,0 

52,5 

Χ2=1,166 

P=0,283 

CYBH b"lg"n var mı 

Evet 

Hayır 

  

29 

21 

  

39,2 

60,8 

  

45 

8 

  

60,0 

26,7 

Χ2=9,207 

P=0,003 

CYBH b"lg" kaynağı 

Medya/ -nternet 

A-le 

Arkadaş 

Doktor 

Ebe/ hemş-re 

Ders aldım 

  

22 

0 

3 

6 

2 

5 

  

50,0 

0,0 

100,0 

66,7 

22,2 

20,0 

  

22 

1 

0 

3 

7 

20 

  

50,0 

100,0 

0,0 

33,3 

77,8 

80,0 

Χ2=28,715 

P<0,001 

CYHB tanısı aldın mı 

Evet 

Hayır 

  

2 

48 

  

66,7 

48,0 

  

1 

52 

  

  

33,3 

52,0 

Χ2=1,166 

P=0,283 

CYBH evet "se tanı adı 

HPV 

  

2 

  

66,7 

  

1 

  

33,3 

Χ2=0,406 

P=0,526 
HPV aşısı oldunuz mu 

Evet 

Hayır 

  

3 

49 

  

37,5 

50,5 

  

5 

48 

  

62,5 

49,5 

Χ2=0,424 

P=0,517 

  



 

  

  

  

  

  

  

HPV eğ-t-m- sonrası HPV b-lg- test- ölçek toplamı kontrol ve deney grubu arasında anlamlı bulunmuştur 
(p<0.05). HPV b-lg- düzey- test- bugüne kadar HPV’y- ve HPV test-n-, HPV aşısını duymuşmuydunuz alt 
boyutlarında, kontrol ve deney grubu arasında anlamlı b-r fark bulunmuştur (p<0.05). HPV aşısı -le -lg-l- 

doğru ve yanlış b-lg-ler-n ver-ld-ğ- 4. alt boyuttada kontrol ve deney grubu arasında anlamlı b-r fark 
bulunmuştur (p<0.05). 

HPV Farkındalık ve End-şe Düzey- ölçeğ- eğ-t-m sonucu deney grubunda kontrol grubuna göre anlmalı 
bulunmuştur (p<0.05). Alt boyutları olan Farkındalık, sağlık end-şe, dışlanma alt boyutlarıda kontral ve 

deney grubunda anlamlı bulunmuştur. 

  

  

Anahtar Kel"meler: HPV, eğ-t-m, b-lg- düzey-, farkındalık, ebel-k 



 

  

Abstract No: 7143 

"Does Educat)on on HPV A^ect Knowledge Level, Awareness, and Anx)ety: A 
Random)zed Controlled Tr)al." 

G-zem Çıtak1, Hat-cenur AKBAŞ1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty 

Abstract:  

Object-ve: Th-s study a-ms to determ-ne how HPV educat-on affects women's knowledge, awareness and 
health concerns. 

Mater-al and Method: Th-s study was conducted -n a Fam-ly Health Center -n the Black Sea reg-on between 
01.01.2025 - 01.04.2025. The study sample cons-sted of 98 women (exper-mental group: 49, control group: 
49). Random-zer.org tool was used to determ-ne the exper-mental and control groups. The HPV Knowledge 
Scale and HPV Awareness and Concern Scale were adm-n-stered to the women as a pre-test along w-th the 
Personal Informat-on Form. The exper-mental group rece-ved tra-n-ng on HPV, wh-ch was f-nal-zed w-th 
expert op-n-ons. After the tra-n-ng, the same tests were appl-ed to both groups and f-nal evaluat-ons were 
made. The control group rece-ved the tra-n-ng after the f-nal evaluat-on. 

Results: The soc-odemograph-c character-st-cs of the women part-c-pat-ng -n the study were s-m-lar between 
the control and exper-mental groups. The h-ghest age group was 41-49 years (72.2%) -n the exper-mental 
group and h-gh school graduates (64.3%) -n the control group. Housew-ves (59.6%) -n the exper-mental group 
and workers (73.9%) -n the control group were the most common. In terms of -ncome status, those earn-ng 
less than m-n-mum wage were the most common -n the exper-mental group (55.2%), wh-le those earn-ng 
m-n-mum wage were the most common -n the control group (67.9%). Non-smokers were 54.4% -n the 
exper-mental group and 62.9% -n the control group. After HPV educat-on, knowledge level test and -ts sub-
d-mens-ons (HPV test, vacc-nat-on knowledge) 

Table 1: D-str-but-on and Compar-son of Soc-odemograph-c Character-st-cs Between Exper-mental and 
Control Groups 

  

Keywords: HPV, educat-on, knowledge level, awareness, m-dw-fery 



 

  

B"ld"r" No: 7187 

Gebel)kte Oks)dat)f Stres ve Ant)oks)danların Rolü 

Arş. Gör. Büşra Hızlıol1, Bel-nay Ata1, Prof. Dr. Yasem-n Aydın Kartal1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Bel-nay Ata / Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Özet: Bu derleme, gebel-kte oks-dat-f stres-n etk-ler-n- ve ant-oks-danların rolünü -ncelemek amacıyla 
hazırlanmıştır. "Ant-oks-danlar, Oks-dat-f Stres, Gebel-k, Anneye Ant-oks-dan Takv-yes-", "Pregnancy, 
Ox-dat-ve Stress, Ant-ox-dant" anahtar kel-meler- -le PubMed, Cochrane, Google Scholar ver- tabanları 
taranarak 2010-2023 yılları arasında yayımlanan 21 araştırma ve derleme makales- 
değerlend-r-lm-şt-r.Gebel-k, kadın vücudunda endokr-n, kard-yovasküler, hematoloj-k ve solunum s-stemler- 
başta olmak üzere b-rçok f-zyoloj-k değ-ş-kl-ğ-n meydana geld-ğ- özel b-r dönemd-r. Bu süreçte, maternal ve 
fetal dokuların gel-ş-m- -ç-n oks-jen ve bes-n -ht-yacı artarken, oks-dat-f stres-n rolü de öneml- hale 
gelmekted-r. Oks-dat-f stres, serbest rad-kaller-n artışı ve ant-oks-dan savunma mekan-zmalarının yeters-z 
kalması sonucu hücresel hasara yol açmaktadır.Oks-dat-f stres, gebel-k sürec-nde normal f-zyoloj-k 
mekan-zmalar -çer-s-nde yer alsa da dengen-n bozulması bazı gebel-k kompl-kasyonlarına neden 
olab-lmekted-r. Yapılan çalışmalar, oks-dat-f stres-n -ntrauter-n gel-şme ger-l-ğ- (IUGR), preeklamps-, 
gestasyonel d-yabet ve erken doğum g-b- durumlarla -l-şk-l- olduğunu göstermekted-r. Fetüs ve plasenta, 
yüksek metabol-k akt-v-teler- neden-yle oks-dat-f strese karşı daha duyarlıdır. Özell-kle gebel-ğ-n -lerleyen 
haftalarında b-l-rub-n ve albüm-n sev-yeler-n-n azalması, oks-dat-f stres r-sk-n- artırmaktadır.Ant-oks-danlar, 
serbest rad-kaller-n zararlı etk-ler-n- azaltarak oks-dat-f stres-n olumsuz sonuçlarını önlemeye yardımcı 
olmaktadır. V-tam-n C, v-tam-n E, glutatyon ve flavono-dler g-b- ant-oks-danlar, gebel-k süres-nce maternal 
ve fetal sağlığın korunmasında kr-t-k role sah-pt-r. Yapılan araştırmalar, gebel-kte ant-oks-dan -çer-ğ- yüksek 
bes-n tüket-m-n-n veya takv-ye kullanımının, oks-dat-f stres-n azaltılmasında etk-l- olab-leceğ-n- 
göstermekted-r. Plasenta, fetal büyüme ve gel-ş-mde öneml- b-r role sah-p olup, oks-dat-f stresten doğrudan 
etk-lenmekted-r. Serbest rad-kaller-n aşırı üret-m-, plasental fonks-yonların bozulmasına ve erken gebel-k 
kayıplarına neden olab-lmekted-r. Oks-dat-f stres-n trofoblast hücreler-ne zarar verd-ğ- ve bu durumun spontan 
düşüklerle -l-şk-l- olduğu b-ld-r-lm-şt-r. Plasental oks-dat-f stres-n yönet-m-, maternal d-yet, yaşam tarzı 
değ-ş-kl-kler- ve med-kal yaklaşımlar -le destekleneb-l-r. Gebel-kte oks-dat-f stres hem anne hem de fetüs -ç-n 
öneml- sağlık r-skler- taşıyan b-r faktördür. Ant-oks-danların yeterl- düzeyde alınması, gebel-k sürec-nde 
oks-dat-f stres-n olumsuz etk-ler-n- azaltab-lmekted-r. Ancak, ant-oks-dan desteğ-n-n etk-nl-ğ- konusunda daha 
fazla kanıta dayalı çalışmalara -ht-yaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, Oks-dat-f Stres, Ant-oks-dan, Fetal Gel-ş-m 



 

  

Abstract No: 7187 

The Role of Ox)dat)ve Stress and Ant)ox)dants )n Pregnancy 

Arş. Gör. Büşra Hızlıol1, Bel-nay Ata1, Prof. Dr. Yasem-n Aydın Kartal1 

1Sağlık B-l-mler- Un-vers-ty 

Bel-nay Ata / Sağlık B-l-mler- Un-vers-ty 

Abstract: Th-s rev-ew was prepared to exam-ne the effects of ox-dat-ve stress and the role of ant-ox-dants -n 
pregnancy. PubMed, Cochrane, Google Scholar databases were searched w-th the keywords "Ant-ox-dants, 
Ox-dat-ve Stress, Pregnancy, Maternal Ant-ox-dant Supplementat-on", "Pregnancy, Ox-dat-ve Stress, 
Ant-ox-dant" and 21 research and rev-ew art-cles publ-shed between 2010-2023 were evaluated. Pregnancy -s 
a spec-al per-od -n the female body when many phys-olog-cal changes occur, espec-ally -n the endocr-ne, 
card-ovascular, hematolog-cal and resp-ratory systems. Dur-ng th-s process, wh-le the need for oxygen and 
nutr-ents -ncreases for the development of maternal and fetal t-ssues, the role of ox-dat-ve stress also becomes 
-mportant. Ox-dat-ve stress leads to cellular damage as a result of the -ncrease -n free rad-cals and the 
-nadequacy of ant-ox-dant defense mechan-sms.Although ox-dat-ve stress -s a part of normal phys-olog-cal 
mechan-sms dur-ng pregnancy, d-srupt-on of the balance can cause some pregnancy compl-cat-ons. Stud-es 
show that ox-dat-ve stress -s assoc-ated w-th cond-t-ons such as -ntrauter-ne growth retardat-on (IUGR), 
preeclamps-a, gestat-onal d-abetes and premature b-rth. In part-cular, decreased b-l-rub-n and album-n levels 
-n the later weeks of pregnancy -ncrease the r-sk of ox-dat-ve stress. Ant-ox-dants help prevent the negat-ve 
consequences of ox-dat-ve stress by reduc-ng the harmful effects of free rad-cals. Ant-ox-dants such as v-tam-n 
C, v-tam-n E, glutath-one and flavono-ds play a cr-t-cal role -n protect-ng maternal and fetal health dur-ng 
pregnancy. Stud-es show that consum-ng foods h-gh -n ant-ox-dants or us-ng supplements dur-ng pregnancy 
can be effect-ve -n reduc-ng ox-dat-ve stress.The placenta plays an -mportant role -n fetal growth and 
development and -s d-rectly affected by ox-dat-ve stress. Management of placental ox-dat-ve stress can be 
supported by maternal d-et, l-festyle changes and med-cal approaches. Adequate -ntake of ant-ox-dants can 
reduce the negat-ve effects of ox-dat-ve stress dur-ng pregnancy. However, more ev-dence-based stud-es are 
needed on the effect-veness of ant-ox-dant supplementat-on. 

Keywords: Pregnancy, Ox-dat-ve Stress, Ant-ox-dant, Fetal Development 



 

  

B"ld"r" No: 7271 

Babaların Bebek Bakımına Katılımı Ve Ebeler)n Sorumlulukları 

Es-n Uzar Akça1, Kez-ban Amanak2 

1Pamukkale Ün-vers-tes- Hastaneler-, Den-zl-, Türk-ye 
2Aydın Adnan Menderes Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, Aydın, Türk-ye 

Özet:  

G-r-ş: Gel-şen sanay- devr-m- -le b-rl-kte çalışma alanında yer alan erkekler-n yanı sıra kadınların sayısının da 
g-derek arttığı görülmekted-r. Erkekler-n ev-n geç-m-n- sağladığı, kadınların -se bebek bakımı verd-ğ- 
geleneksel c-ns-yet roller- sanay-leşme dönem- -le b-rl-kte değ-şm-ş ve bu değ-ş-kl-k babalığın kültürel -majını 
da etk-lem-şt-r. Gel-şen ve değ-şen dünyada kadınların çalışma hayatına katılımının artmasıyla b-rl-kte bebek 
bakımı yalnızca annen-n sorumluluğunda olmayıp, çoğu zaman babaların da bu sorumluluğu üstlend-ğ- 
görülmekted-r. Babaların bebek bakımına katılımı, bebeğ-n sağlığı ve a-len-n temel- açısından oldukça 
öneml-d-r. Bu noktada babaların per-natal sürece akt-f olarak dah-l ed-lmes-, bebek bakımı konusunda b-lg- ve 
eğ-t-m ver-lmes-, babaların doğum önces- hazırlık sınıflarına yönlend-r-lmes-, doğum sonu dönemde babaların 
bebeğ- -le -lk karşılaşması ve bağlanma sürec-n- sağlıklı b-r şek-lde başlatab-lmeler- -ç-n ebelere öneml- 
görevler düşmekted-r.  

Amaç: Bu derlemede babaların bebek bakımına katılımı ve ebeler-n sorumluluklarının -lg-l- l-taratür 
doğrultusunda -ncelenmes- hedeflenm-şt-r. 

Materyal – Metod: Araştırmada “Baba”, “Bebek bakımı”, “Yen-doğan bakımı”, “Katılım” “Father”, “Baby 
care”, “Newborn care”, “Part-c-pat-on” anahtar kel-meler- kullanılarak; Google Akadem-k, Scopus, PubMed, 
EBSCO host, Sc-ence D-rect ve Ulakb-m ver- tabanlarında l-teratür taraması yapıldı. 

Bulgular: Yapılan l-teratür -ncelemes-nde; babaların doğumdan sonrak- -lk saatlerde bebekler-ne b-r-nc-l 
bakım veren k-ş- oldukları ve ten tene teması sağlayarak bebekler-n- sak-nleşt-rd-kler- görülmüştür. Ülkem-zde 
geçm-ş yıllarda yapılan çalışmalarda babaların büyük b-r çoğunluğunun bebeğ-n-n gazını çıkarttığı, uyuttuğu, 
altını değ-şt-rd-ğ-, göbek bakımı yaptığı ve besled-ğ- bel-rt-lmekted-r. D-ğer taraftan son yıllarda yapılan 
çalışmalarda -se babaların bebekler-n-n göbek ve göz bakımlarını yaptıkları, yıkama, g-yd-rme ve emz-rmeye 
hazırlama g-b- b-rçok detay bakımları da üstlend-kler- görülmekted-r. Ayrıca bebek bakımına yönel-k eğ-t-m 
alan babaların doğumdan sonrak- dönemlerde bebek bakımına katılımının arttığı da bel-rt-lmekted-r. 

Sonuç: Babaların per-natal ve doğum sonrası bakım sürec-ne dah-l ed-lmes- ve desteklenmes- -le, babalık 
rolünün daha kolay ben-msenmes- ve daha güçlü b-r baba-bebek -l-şk-s- oluşması noktasında katkı 
sunab-leceğ- sonuçlarına ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Baba, yen-doğan bakımı, bebek bakımı, katılım 
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Fathers' Involvement )n Infant Care and Respons)b)l)t)es of M)dw)ves 

Es-n Uzar Akça1, Kez-ban Amanak2 

1Pamukkale Un-vers-ty Hosp-tals, Den-zl-, Turkey 
2Aydın Adnan Menderes Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Aydın, Turkey 

Abstract:  

Introduct-on: W-th the -ndustr-al revolut-on, the number of women as well as men -n the workplace has stead-ly 
-ncreased. In a develop-ng and chang-ng world, w-th the -ncrease -n women's part-c-pat-on -n work-ng l-fe, -t 
-s seen that baby care -s not only the respons-b-l-ty of the mother, but often fathers also assume th-s 
respons-b-l-ty.Fathers' -nvolvement -n -nfant care -s very -mportant for the health of the baby and the 
foundat-on of the fam-ly. At th-s po-nt, m-dw-ves have -mportant dut-es to act-vely -nvolve fathers -n the 
per-natal process, to prov-de -nformat-on and educat-on on -nfant care, to d-rect fathers to prenatal preparat-on 
classes, and to -n-t-ate the f-rst encounter of fathers w-th the-r bab-es -n the postpartum per-od and the 
attachment process -n a healthy way.  

Results: In the l-terature rev-ew, -t was observed that fathers are the pr-mary careg-vers of the-r bab-es -n the 
f-rst hours after b-rth and they calm the-r bab-es by prov-d-ng sk-n-to-sk-n contact. In stud-es conducted -n our 
country -n the past years, -t was reported that the major-ty of fathers burped, put the-r bab-es to sleep, changed 
d-apers, prov-ded umb-l-cal care and fed the-r bab-es. On the other hand, stud-es conducted -n recent years 
have shown that fathers take care of the-r bab-es' navel and eye care, and undertake many deta-led care such 
as wash-ng, dress-ng and prepar-ng for breastfeed-ng. It -s also reported that fathers who rece-ve tra-n-ng on 
-nfant care -ncrease the-r part-c-pat-on -n -nfant care after b-rth. 

Conclus-on: It was concluded that the -nclus-on and support of fathers -n the per-natal and postnatal care 
process can contr-bute to the adopt-on of the fatherhood role more eas-ly and the format-on of a stronger 
father--nfant relat-onsh-p. 

Keywords: Father, newborn care, baby care, -nvolvement 
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Gebelerde B)l)nçl) Farkındalık (M)ndfulness) Temell) Stres Azaltma Programının 
Depresyon, Ps)koloj)k İy) Oluş Ve Prenatal Bağlanmaya Etk)s) 

Ebru Sağıroğlu1, Yasem-n Aydın Kartal2 

1Üsküdar Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Ham-d-ye Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet:  

G-r-ş: Gebel-k, kadınların bedensel, z-h-nsel ve duygusal olarak öneml- değ-ş-mler yaşadığı b-r süreçt-r ve bu 
süreçte stres, anks-yete ve depresyon g-b- ps-koloj-k zorluklarla karşılaşılab-l-r. Yoğun stres sev-yeler-, hem 
anne adayının ruh sağlığını olumsuz etk-leyeb-l-r hem de prenatal bağlanma üzer-nde r-sk oluşturab-l-r. 
B-l-nçl- farkındalık temell- stres azaltma (MBSR) programları, gebelerde ps-koloj-k -y- oluşu desteklemek, 
stresle başa çıkma becer-ler-n- gel-şt-rmek ve prenatal bağlanmayı güçlend-rmek amacıyla kullanılan kanıt 
temell- b-r müdahale yöntem-d-r. 

Amaç: Bu çalışma B-l-nçl- Farkındalık (M-ndfulness) Temell- Stres Azaltma (BFTSA) programının gebeler-n 
ps-koloj-k -y- oluş, depresyon düzey- ve prenatal bağlanma üzer-ndek- etk-s-n- değerlend-rmek amacıyla 
yürütülmüştür. 

Yöntem: Bu çalışma, İstanbul Anadolu Yakası'nda b-r Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-'n-n gebe pol-kl-n-ğ-nde 
2023-2024 yılları arasında gerçekleşt-r-lm-ş, random-ze kontrollü b-r tasarımla yürütülmüştür. Çalışmaya 
katılan gebeler bas-t rastgele örnekleme -le müdahale (n:54) ve kontrol (n:54) gruplarına ayrılmıştır. Müdahale 
grubuna sek-z hafta süren B-l-nçl- Farkındalık (M-ndfulness) Temell- Stres Azaltma programı uygulanırken 
kontrol grubuna rut-n bakım ver-lm-şt-r. Ver- toplama araçları arasında Ps-koloj-k İy- Oluş Ölçeğ-, Beck 
Depresyon Ölçeğ-, Prenatal Bağlanma Ölçeğ- ve B-l-nçl- Farkındalık Ölçeğ- kullanılmıştır. Ver-ler uygulama 
önces-, uygulamadan hemen sonra (son test) ve uygulama sonrası dördüncü haftada (-zlem test) toplanmıştır. 

Bulgular: Müdale ve kontrol grubu gebeler-n sosyo-demograf-k ve tanımlayıcı özell-kler- arasında anlamlı 
fark olmadığı saptandı. Müdahale grubunda Beck Depresyon Ölçeğ- son test puanlarının kontrol grubuna 
kıyasla anlamlı derecede düşük olduğu tesp-t ed-lm-şt-r (p<0,001). Prenatal Bağlanma Ölçeğ- puanlarının 
müdahale grubunda, kontrol grubuna göre anlamlı derecede yüksek olduğu bel-rlenm-ş ve b-l-nçl- farkındalık 
düzey-ndek- artışın bu bağlanmayı olumlu yönde etk-led-ğ- görülmüştür (p<0,05). Müdahale ve kontrol 
gruplarında Ps-koloj-k İy- Oluş Ölçeğ- puanları değerlend-r-ld-ğ-nde uygulma sonrası -zlem testte müdahale 
grubunun ps-koloj-k -y- oluş düzeyler-n-n anlamlı derecede daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: B-l-nçl- farkındalık (m-ndfulness) temell- stres azaltma programı gebelerde depresyon düzey-n- 
azaltırken ps-koloj-k -y- oluş ve prenatal bağlanmayı anlamlı derecede artırmıştır. 

Anahtar Kel"meler: B-l-nçl- Farkındalık, Depresyon, Gebel-k, M-ndfulness, Prenatal Bağlanma 
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The E^ect Of M)ndfulness-Based Stress Reduct)on Program On Depress)on, 
Psycholog)cal Well-Be)ng, And Prenatal Attachment In Pregnant Women 

Ebru Sağıroğlu1, Yasem-n Aydın Kartal2 

1Üsküdar Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Un-vers-ty of Health Sc-ences, Ham-d-ye Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: 

Introduct-on: Pregnancy -s a per-od dur-ng wh-ch women exper-ence s-gn-f-cant phys-cal, mental, and 
emot-onal changes, and they may encounter psycholog-cal challenges such as stress, anx-ety, and 
depress-on.H-gh stress can harm maternal mental health and r-sk prenatal attachment. M-ndfulness-Based 
Stress Reduct-on (MBSR) programs are ev-dence-based -ntervent-ons des-gned to support psycholog-cal well-
be-ng, enhance stress-cop-ng sk-lls, and strengthen prenatal attachment -n pregnant women. 

Object-ve: Th-s study a-med to evaluate the effects of the M-ndfulness-Based Stress Reduct-on (MBSR) 
program on pregnant women's psycholog-cal well-be-ng, depress-on levels, and prenatal attachment.Method: 
Th-s study was conducted between 2023 and 2024 -n the antenatal cl-n-c of a Tra-n-ng and Research Hosp-tal 
on the Anatol-an s-de of Istanbul us-ng a random-zed controlled des-gn. Pregnant part-c-pants were randomly 
ass-gned to an -ntervent-on group (n=54) and a control group (n=54) through s-mple random sampl-ng. The 
-ntervent-on group part-c-pated -n an e-ght-week M-ndfulness-Based Stress Reduct-on (MBSR) program, 
wh-le the control group rece-ved rout-ne care. Data collect-on tools -ncluded the Psycholog-cal Well-Be-ng 
Scale, Beck Depress-on Inventory, Prenatal Attachment Inventory, and M-ndfulness Scale. Data were 
collected before the -ntervent-on, -mmed-ately after the -ntervent-on, and at the fourth week follow-ng the 
-ntervent-on.  

Results: No s-gn-f-cant d-fferences were found between the -ntervent-on and control groups -n terms of 
soc-odemograph-c and descr-pt-ve character-st-cs. The post-test scores of the Beck Depress-on Inventory were 
s-gn-f-cantly lower -n the -ntervent-on group compared to the control group (p<0.001). Prenatal Attachment 
Inventory scores were s-gn-f-cantly h-gher -n the -ntervent-on group than -n the control group, and the -ncrease 
-n m-ndfulness levels pos-t-vely -nfluenced th-s attachment (p<0.05). Psycholog-cal Well-Be-ng Scale scores 
-n the follow-up test -nd-cated that the psycholog-cal well-be-ng levels of the -ntervent-on group were 
s-gn-f-cantly h-gher than those of the control group. 

Conclus-on: The M-ndfulness-Based Stress Reduct-on (MBSR) program s-gn-f-cantly reduced depress-on 
levels wh-le enhanc-ng psycholog-cal well-be-ng and prenatal attachment -n pregnant women. 

Keywords: Depress-on, M-ndful Awareness, M-ndfulness, Pregnancy, Prenatal Attachment 
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GEBELİK VE CİNSEL SAĞLIK 

N-da CEBECİ1 

1Lokman Hek-m Ün-vers-tes- Ebel-k Yüksek L-sans 

Özet: Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) c-nsell-k; ‘ F-z-ksel, duygusal, entelektüel ve sosyal yönler-n k-ş-l-ğ-, 
-let-ş-m- ve aşkı zeng-nleşt-r-c- etk-ler-n-n b-leş-mden oluşur. C-nsel b-r varlık olarak -nsanın sadece bedensel 
değ-l; duygusal, düşünsel ve toplumsal bütünlüğü sağlayan, k-ş-l-k gel-ş-m-, -let-ş-m ve sevg-n-n paylaşımını 
olumlu yönde zeng-nleşt-ren ve arttıran sağlıklılık hal-d-r.’ Ve ps-koloj-k, sosyal, ekonom-k, pol-t-k, kültürel, 
hukuk-, tar-h-, d-n-, b-yoloj-k ve ruhsal faktörler-n etk-leş-m-nden etk-lenmekted-r.C-nsell-k, b-rey-n partner-ne 
karşı h-ssett-ğ- duygular -le de bağlantılı olup, ç-ftler arasında olumlu -l-şk-ler- kolaylaştıran, sevg-y- 
zeng-nleşt-ren b-r unsurdur. C-nsel fonks-yonlar, -nsan beden-n-n pek çok -şlev-n-n tümüyle katıldığı b-r süreç 
olup, beden- etk-leyen pek çok faktör c-nsell-ğ- etk-lemekted-r. Bu faktörlerden b-r-s- gebel-kte b-r. Gebel-k 
dönem-nde c-nsel yaşamı etk-leyeb-lecek, f-z-ksel, duygusal ve ps-koloj-k değ-ş-kl-kler meydana gelmekted-r. 
Gebel-kte ortaya çıkan bu değ-ş-kl-kler, sosyal, kültürel ve d-n- faktörlerle b-rl-kte c-nsell-kle -lg-l- duyguları, 
bu duyguların -fade ed-lmes-n- ve c-nsell-kle -lg-l- davranışları etk-lemekted-r.Gebel-kte C-nsell-ğ- Etk-leyen 
Faktörler İncelend-ğ-nde; F-z-ksel Faktörler: Gebel-kte meydana gelen f-z-ksel, anatom-k değ-ş-kl-kler ve 
bunlara bağlı oluşan f-z-ksel rahatsızlıklar c-nsell-ğ- olumsuz etk-lemekted-r. Gebel-kte k-lo artışı, abdomen-n 
büyümes-, der-de meydana gelen p-gmentasyon değ-ş-kl-kler- beden -majının bozulmasına ve kadının kend-n- 
c-nsel anlamda çek-c- bulmamasına neden olab-l-r.Ps-koloj-k Faktörler: Gebel-k dönem-nde f-z-ksel 
değ-ş-mler ve hormon sev-yes-ndek- değ-ş-mler duygusal dalgalanmalara neden olab-l-r. Gebel-k dönem-nde 
yaşanan ambl-van duygular, beden -majının bozulması, bebeğe zarar verme korkusu, yaşanan doğum korkusu 
geben-n ps-koloj-s-n-n olumsuz etk-lenmes-ne ve c-nsell-ğ- -k-nc- plana atmasına sebep olab-l-r. Sosyokültürel 
Faktörler: Gebel-kte ortaya çıkan değ-ş-kl-kler-n, hormonal faktörlerden daha çok duygusal, sosyo-ekonom-k 
ve kültürel faktörlerden etk-lend-ğ-n- bel-rt-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, C-nsell-k, Ebel-k 
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PREGNANCY AND SEXUAL HEALTH 

N-da CEBECİ1 

1Lokman Hek-m Un-vers-ty M-dw-fery Master's Degree 

Abstract: Accord-ng to the World Health Organ-zat-on (WHO), sexual-ty; ‘It -s a comb-nat-on of phys-cal, 
emot-onal, -ntellectual and soc-al aspects that enr-ch personal-ty, commun-cat-on and love. As a sexual be-ng, 
-t -s a state of health that prov-des not only phys-cal but also emot-onal, -ntellectual and soc-al -ntegr-ty, and 
pos-t-vely enr-ches and -ncreases personal-ty development, commun-cat-on and shar-ng of love.’ And -t -s 
affected by the -nteract-on of psycholog-cal, soc-al, econom-c, pol-t-cal, cultural, legal, h-stor-cal, rel-g-ous, 
b-olog-cal and sp-r-tual factors. Sexual-ty -s also related to the feel-ngs an -nd-v-dual feels towards h-s/her 
partner, and -t -s an element that fac-l-tates pos-t-ve relat-onsh-ps between couples and enr-ches love. Sexual 
funct-ons are a process -n wh-ch many funct-ons of the human body part-c-pate -n the-r ent-rety, and many 
factors that affect the body affect sexual-ty. One of these factors -s pregnancy. Phys-cal, emot-onal and 
psycholog-cal changes occur dur-ng pregnancy that may affect sexual l-fe. These changes that occur dur-ng 
pregnancy affect feel-ngs related to sexual-ty, the express-on of these feel-ngs and behav-ors related to 
sexual-ty, together w-th soc-al, cultural and rel-g-ous factors. When Factors Affect-ng Sexual-ty Dur-ng 
Pregnancy Are Exam-ned; Phys-cal Factors: Phys-cal and anatom-cal changes that occur dur-ng pregnancy 
and the phys-cal d-scomforts that occur due to these negat-vely affect sexual-ty. We-ght ga-n, abdom-nal 
growth, and p-gmentat-on changes -n the sk-n dur-ng pregnancy can cause body -mage to deter-orate and 
women to f-nd themselves less sexually attract-ve. Psycholog-cal Factors: Phys-cal changes and changes -n 
hormone levels dur-ng pregnancy can cause emot-onal fluctuat-ons. Amblyop-a, body -mage deter-orat-on, 
fear of harm-ng the baby, fear of ch-ldb-rth can negat-vely affect the psychology of the pregnant woman and 
push sexual-ty -nto the background. Soc-ocultural Factors: It -s stated that changes that occur dur-ng pregnancy 
are affected more by emot-onal, soc-oeconom-c, and cultural factors than hormonal factors. 

Keywords: Pregnancy, Sexual-ty, M-dw-fery 
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Normal doğum yapan pr)m)par kadınların vaj)nal muayene deney)mler) ve doğum 
memnun)yet) arasındak) )l)şk)n)n bel)rlenmes) 

Büşra YÜKSELŞAR1, D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE1 

1Lokman Hek-m Ün-vers-tes- 

Özet: Bu araştırma normal doğum yapan pr-m-par kadınların vaj-nal muayene deney-mler- -le doğum 
memnun-yet- -le arasındak- -l-şk-y- bel-rlemek amacıyla tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı olarak yapılmıştır. 
Araştırma Ankara' nın Keç-ören -lçes-nde b-r eğ-t-m ve araştırma hastanes-nde yürütülmüştür. Araştırmanın 
evren-n- hastanen-n kadın doğum serv-s-ne başvuran tüm gebeler oluşturmuştur. Örneklem-n- -se; evren- 
b-l-nen örneklem yöntem- -le bel-rlenen ve araştırmaya dah-l ed-lme kr-terler-n- karşılayan 260 gebe 
oluşturmuştur. Araştırmanın ver-ler- K-ş-sel B-lg- Formu, Lew-n'-n Vaj-nal Muayene Ölçeğ- ve Doğum 
Memnun-yet- Ölçeğ-- Rev-ze kullanılarak toplanmıştır. LVMÖ -le DMÖ-R ve alt boyutları arasındak- -l-şk-ler 
pearson korelasyon ve l-neer regresyon anal-zler- aracılığıyla, tanımlayıcı özell-kler-ne göre ölçek puanlarının 
farklılaşması bağımsız gruplar t-test-, tek yönlü varyans anal-z- ve Tukey, LSD anal-zler-nden 
faydalanılmıştır. Bu araştırmada vaj-nal muayene sayısı ortalaması 12,43 ± 5,85, katılımcıların %81,9' u 
doğum korkusu yaşadığını bel-rtm-şt-r. Vaj-nal muayene memnun-yet- ölçeğ-n-n puan ortalaması 73,97 ± 
14,26 olarak saptanmıştır. Toplam doğum memnun-yet- ölçeğ-n-n puanı ortalaması 22,34 ± 6,36 olarak 
bulunmuştur. LVMÖ b-lg-lend-rme alt boyutu puan ortalaması 77,90 ± 17,95 puan olarak bulunmuştur. DMÖ-
R bakım kal-tes- alt boyutu puan ortalaması 14,17 ± 2,35, travay stres- alt boyutunun puan ortalaması 5,66 ± 
3,67, k-ş-sel özell-kler alt boyutu puan ortalaması 2,50 ± 2,29 olarak bulunmuştur. Yapılan korelasyon 
anal-zler- sonucunda LVMÖ puan ortalaması -le DMÖ-R puan ortalaması arasında poz-t-f yönde orta düzeyde 
b-r korelasyon bulunmuştur (r=0,463, p<0,01). Regresyon anal-z- sonuçlarına göre, vaj-nal muayene 
memnun-yet-, doğum memnun-yet- üzer-nde anlamlı b-r etk-ye sah-pt-r (β=0,463, p<0,001). Vaj-nal Muayene 
Memnun-yet- Ölçeğ-n-n alt boyutlarının, Doğum Memnun-yet- Ölçeğ- üzer-ndek- varyansının %27,6'sını 
açıkladığı görülmüştür. Sonuç olarak kadınların vaj-nal muayene deney-mler- -le doğum memnun-yet- 
arasında poz-t-f yönde ve orta düzeyde -l-şk- tesp-t ed-lm-şt-r. Doğum eylem-nde vaj-nal muayene 
deney-mler-n-n poz-t-f olması doğum memnun-yet-n- arttırmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Vaj-nal muayene, Doğum memnun-yet-, Pr-m-par, Vaj-nal doğum, Ebel-k 
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Determ)nat)on of the relat)onsh)p between vag)nal exam)nat)on exper)ences and b)rth 
sat)sfact)on of pr)m)parous women who gave b)rth normally 

Büşra YÜKSELŞAR1, D-dem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE1 

1Lokman Hek-m Un-vers-ty 

Abstract: Th-s study a-med to exam-ne the relat-onsh-p between vag-nal exam-nat-on exper-ences and b-rth 
sat-sfact-on -n pr-m-parous women who had a normal del-very. The study was conducted -n a hosp-tal -n 
Ankara and -ncluded 260 pregnant women. The data was collected us-ng var-ous scales, -nclud-ng the Vag-nal 
Exam-nat-on Scale and B-rth Sat-sfact-on Scale. The f-nd-ngs revealed that the mean number of vag-nal 
exam-nat-ons was 12.43 and the major-ty of part-c-pants (81.9%) reported fear of ch-ldb-rth. The part-c-pants 
had a moderate level of sat-sfact-on w-th the vag-nal exam-nat-on, w-th a mean score of 73.97. The overall 
mean score for b-rth sat-sfact-on was 22.34. The study also found a pos-t-ve correlat-on between vag-nal 
exam-nat-on sat-sfact-on and b-rth sat-sfact-on. Regress-on analys-s showed that vag-nal exam-nat-on 
sat-sfact-on s-gn-f-cantly -nfluenced b-rth sat-sfact-on. The sub-d-mens-ons of the Vag-nal Exam-nat-on 
Sat-sfact-on Scale expla-ned 27.6% of the var-ance -n the B-rth Sat-sfact-on Scale. In conclus-on, pos-t-ve 
exper-ences w-th vag-nal exam-nat-ons dur-ng labour contr-bute to -ncreased b-rth sat-sfact-on. 

Keywords: Vag-nal exam-nat-on, B-rth sat-sfact-on, Pr-m-parous, Vag-nal del-very, M-dw-fery 
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Kl)n)k eğ)t)m sırasında ebel)k öğrenc)ler)n)n kes)c)-del)c) tıbb) aletler)n güvenl) 
kullanımına yönel)k tutumları ve yaralanma prevelansı: Kes)tsel b)r araştırma 

Nurcan ÇELİK ODABAŞI1, D-lek HACIVELİOĞLU2 

1Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
2-stanbul Med-pol Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: Ebel-k eğ-t-m-nde kl-n-k uygulamalar becer- gel-ş-m- -ç-n büyük önem taşımaktadır. Uygulamalar 
sırasında öğrenc-ler yeterl- kl-n-k deney-mler-n-n olmamasından dolayı kes-c- del-c- aletler- güvenl- kullanma 
konusunda sorunlar yaşayab-lmekted-r. Bu araştırmanın amacı ebel-k öğrenc-ler-n-n kes-c--del-c- tıbb- 
aletler-n güvenl- kullanımına yönel-k tutumlarının -ncelenmes-d-r. Araştırma, Türk-ye'de ebel-k eğ-t-m- gören 
ve 2, 3 ve 4. sınıfta okumakta olan 895 ün-vers-te öğrenc-s- -le gerçekleşt-r-ld-. Ver-ler “Tanıtıcı B-lg- Formu” 
ve “Sağlık Çalışanlarının Kes-c--Del-c- Tıbb- Aletler- Güvenl- Kullanımına Yönel-k Tutum Ölçeğ-” 
kullanılarak toplandı. Ebel-k öğrenc-ler-n %75,5’-n-n kes-c--del-c- alet -le yaralanma konusunda end-şe 
duyduğu, %33,3’ünün kes-c--del-c- alet -le yaralanmaya maruz kaldığı, yaralanmaya maruz kalan öğrenc-ler-n 
%69,8’-n-n yaralanma sonrası b-ld-r-m yapmadığı bel-rlend-. Yaralanmaya neden olan aletler sorusuna ebel-k 
öğrenc-ler-n-n %48,1’- “ampul/flakon” olarak cevap verd-. Ebel-k öğrenc-ler-n-n sağlık çalışanlarının kes-c--
del-c- tıbb- aletler- güvenl- kullanımına yönel-k tutum ölçeğ- ortalama puanı 111,28±11,97 olarak saptandı. 
Öğrenc-ler-n bazı özell-kler- -le ölçeğ-n ortalama puanı arasında anlamlı farklar olduğu bel-rlend-: Ebel-k 
bölümünü -steyerek seçen, stajlar sırasında k-ş-sel koruyucu ek-pman kullanan, kes-c--del-c- alet -le yaralanma 
konusunda end-şe duyan ve kes-c--del-c- alet -le yaralanmaların önleneb-l-r olduğunu düşünen öğrenc-ler-n 
ortalama puanlarının daha yüksek olduğu bulundu. Ayrıca kes-c--del-c- alet -le yaralanmaya maruz kalan ve 
yaralanmaya neden olan aletler sorusuna enjektör/-ğne ucu yanıtı veren öğrenc-ler-n ortalama puanları daha 
düşüktü. Araştırmaya katılan ebel-k öğrenc-ler-n-n kes-c--del-c- tıbb- aletler-n güvenl- kullanımına yönel-k 
tutumlarının -y- durumda olduğu ve kes-c--del-c- tıbb- aletler- güvenl- b-r şek-lde kullandıkları bel-rlend-. En 
çok yaralanma neden-n-n ampul/flakon açarken olduğu ve öğrenc-ler-n çoğunun yaralanma sonrası b-ld-r-m 
yapmadığı görüldü. Araştırma bulguları, öğrenc-ler-n el becer-ler-n-n gel-şt-r-leb-lmes- ve -ş güvenl-ğ-ne 
yönel-k kuralları özümseyeb-lmeler- açısından kl-n-k uygulama önces-nde ya da sırasında becer- 
labaoratuvarlarında daha fazla uygulama yapılmasının önem-n- göstermekted-r. Ayrıca kes-c--del-c- tıbb- 
aletlerle yaralanma sonrasında b-ld-r-m yapmanın önem-n-n daha -y- kavranab-lmes- -ç-n öğrenc-lere ver-len 
eğ-t-m ve farkındalık etk-nl-kler-n-n arttırılmasının faydalı olacağı düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Kl-n-k eğ-t-m, ebel-k öğrenc-ler-, kes-c--del-c- alet yaralanması 



 

  

Abstract No: 7436 

Att)tudes of m)dw)fery students towards the safe use of sharp med)cal )nstruments 
dur)ng cl)n)cal educat)on and )njury prevalence: A cross-sect)onal study. 

Nurcan ÇELİK ODABAŞI1, D-lek HACIVELİOĞLU2 

1Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, 
2İstanbul Med-pol Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: Cl-n-cal pract-ces -n m-dw-fery educat-on are of great -mportance for sk-ll development. Dur-ng 
pract-ces, students may exper-ence problems -n us-ng sharp -nstruments safely due to lack of suff-c-ent cl-n-cal 
exper-ence. The purpose of th-s study -s to exam-ne the att-tudes of m-dw-fery students towards the safe use 
of sharp med-cal -nstruments. The study was conducted w-th 895 students rece-v-ng m-dw-fery educat-on -n 
Türk-ye. Data were collected us-ng the “Introductory Informat-on Form” and the “Att-tude Scale of Healthcare 
Workers Towards the Safe Use of Sharp Med-cal Instruments”. It was determ-ned that 75.5% of m-dw-fery 
students were concerned about be-ng -njured by sharp objects, 33.3% were -njured by sharp objects, and 69.8% 
of students who were -njured d-d not report the-r -njur-es after the -njury. 48.1% of m-dw-fery students 
responded to the quest-on about the tools that caused the -njury as “ampoule/v-al”. The mean score of the 
m-dw-fery students’ att-tude scale towards the safe use of sharp objects by healthcare profess-onals was 
determ-ned as 111.28±11.97. It was determ-ned that the att-tudes of the m-dw-fery students part-c-pat-ng -n 
the study towards the safe use of sharp med-cal -nstruments were good and that they used sharp med-cal 
-nstruments safely. It was observed that the most common cause of -njury was wh-le open-ng ampoules/v-als 
and most of the students d-d not report the -njury. The research f-nd-ngs show the -mportance of more pract-ce 
-n sk-ll laborator-es before or dur-ng cl-n-cal pract-ce -n order to -mprove students' manual sk-lls and to 
-nternal-ze the rules regard-ng work safety. It -s also thought that -t would be benef-c-al to -ncrease the 
educat-on and awareness act-v-t-es g-ven to students -n order to better understand the -mportance of report-ng 
after -njur-es w-th sharp med-cal -nstruments. 

Keywords: Cl-n-cal educat-on, m-dw-fery students, sharp--njury -njur-es 
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PRİMİPAR EBEVEYNLERE VERİLEN EMZİRME EĞİTİMİNİN PRENATAL VE PATERNAL 
BAĞLANMAYA ETKİSİ: RANDOMİZE KONTROLLÜ ÇALIŞMA 

G-zem Çıtak1, Naz-le Alkan1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Bu çalışma, pr-m-par ebeveynlere ver-len emz-rme eğ-t-m-n-n prenatal ve paternal bağlanma üzer-ndek- 
etk-s-n- değerlend-rmek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma, 01.01.2025–01.04.2025 tar-hler- arasında, Google Meet üzer-nden çevr-m -ç- olarak 
gerçekleşt-r-lm-şt-r. Örneklem, emz-rme danışmanlığı eğ-t-m- almak -steyen 101 gebe (deney n=52, kontrol 
n=49) -le seç-lm-şt-r. Olasılıksız örnekleme yöntem- ve kartopu tekn-ğ- -le bel-rlenen katılımcılara, K-ş-sel 
B-lg- Formu, Prenatal Bağlanma Ölçeğ- ve Paternal Antenatal Bağlanma Ölçeğ- uygulanmıştır. Eğ-t-m 
önces-nde her -k- gruba ön testler yapılmış, yalnızca deney grubuna eğ-t-m ver-lm-ş ve b-r hafta sonra son 
testler uygulanmıştır. 

Bulgular: Gruplar sosyodemograf-k açıdan benzer olup, yalnızca bebek hareketler-n- h-ssetme (p=0.035) 
değ-şken-nde anlamlı fark gözlemlenm-şt-r. Deney grubunda Prenatal Bağlanma Ölçeğ-'ne a-t toplam 
bağlanma puanlarında anlamlı artış bulunmuş, kontrol grubunda -se anlamlı b-r değ-ş-kl-k olmamıştır 
(p<0.05). Deney grubunda, merak ve heyecan -le kabul ve coşku faktörler-nde anlamlı farklılıklar tesp-t 
ed-lm-şt-r (p<0.05). Baba adaylarında -se Paternal Bağlanma Ölçeğ-'nde küçük b-r artış gözlenm-ş ancak 
-stat-st-ksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0.05). 

Sonuç ve Öner-ler: Araştırma, emz-rme eğ-t-m-n-n kadınlarda prenatal bağlanmayı artırdığını, ancak baba 
adaylarının antenatal bağlanma düzeyler-nde -stat-st-ksel olarak anlamlı değ-ş-kl-k olmadığını gösterm-şt-r. 
Eğ-t-mler-n prenatal bağlanmayı destekleyecek şek-lde yapılandırılması, baba adaylarına yönel-k daha 
kapsamlı eğ-t-mler-n -se gerekt-ğ- vurgulanmıştır. Gelecektek- araştırmalar, daha büyük örneklemlerle 
eğ-t-m-n kalıcı etk-ler-n- -nceleyeb-l-r. 

Anahtar Kel"meler: Prenatal Bağlanma, Paternal Bağlanma, Gebe, Ebel-k 



 

  

Abstract No: 7518 

THE EFFECT OF BREASTFEEDING EDUCATION GIVEN TO PRIMIPAROUS PARENTS ON 
PRENATAL AND PATERNAL BONDING: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 

G-zem Çıtak1, Naz-le Alkan1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences M-dw-fery Department 

Abstract:  

A-m: Th-s study a-ms to evaluate the effect of breastfeed-ng educat-on prov-ded to pr-m-parous parents on 
prenatal and paternal bond-ng. 

Method: The research was conducted onl-ne through Google Meet between 01.01.2025 and 01.04.2025. The 
sample cons-sted of 101 pregnant women (exper-mental group n=52, control group n=49) who wanted to 
rece-ve breastfeed-ng counsel-ng. Part-c-pants were selected us-ng non-probab-l-ty sampl-ng and snowball 
sampl-ng techn-ques. The data collect-on tools -ncluded a Personal Informat-on Form, Prenatal Bond-ng Scale, 
and Paternal Antenatal Bond-ng Scale. Pre-tests were adm-n-stered to both groups, only the exper-mental 
group rece-ved the educat-on, and post-tests were appl-ed one week after the educat-on. 

Results: The groups were s-m-lar -n terms of soc-odemograph-c character-st-cs, w-th only a s-gn-f-cant 
d-fference found -n the var-able of feel-ng fetal movements (p=0.035). The f-nd-ngs from the Prenatal Bond-ng 
Scale showed a s-gn-f-cant -ncrease -n the total bond-ng scores of the exper-mental group, wh-le no s-gn-f-cant 
change was observed -n the control group (p<0.05). S-gn-f-cant d-fferences were found -n the subscales of 
cur-os-ty and exc-tement, as well as acceptance and enthus-asm, -n the exper-mental group (p<0.05). For the 
paternal bond-ng scores, a small -ncrease was observed -n the exper-mental group, but -t was not stat-st-cally 
s-gn-f-cant (p>0.05). 

Conclus-on and Recommendat-ons: The research demonstrated that breastfeed-ng educat-on -ncreased 
prenatal bond-ng -n women, but no stat-st-cally s-gn-f-cant change was observed -n the paternal bond-ng levels 
of fathers. It -s recommended that breastfeed-ng educat-on programs be structured to support prenatal bond-ng, 
and more comprehens-ve and longer-term educat-onal -ntervent-ons are needed for fathers. Future stud-es 
should -nvest-gate the long-term effects of th-s educat-on w-th larger sample s-zes. 

Keywords: Prenatal Bond-ng, Paternal Bond-ng, Pregnancy, M-dw-fery 
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Arap kökenl) b)r geben)n Gündoğumu Model) )le kültürel açıdan değerlend)r)lmes) 

Em-ne Eda AYGÜN1, Nesl-han YILMAZ SEZER2 

1Ankara Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü 
2Ankara Ün-vers-tes- Hemş-rel-k Fakültes- 

Özet: 

Amaç: Gebel-k kadının hayatında öneml- dönemlerden b-r-d-r ve her kültürden farklı şek-lde etk-leneb-l-r. 
Sağlık bakımında farklı kültürler- değerlend-rmek -ç-n etk-n yöntemlerden b-r- modeller-n-n kullanılmasıdır. 
Le-n-nger’-n Gündoğumu Model-, b-rey-n sağlık ve hastalık deney-mler-n- etk-leyen kültürel faktörler-n 
değerlend-r-lmes-nde yaygın olarak kullanılan b-r modeld-r. Bu derlemen-n amacı Arap kökenl- b-r gebey- 
Gündoğumu Model- -le değerlend-rmek ve kültürel açıdan yeterl- bakım örneğ- sunab-lmekt-r. 

Bulgular: Geben-n kültürel bakım özell-kler-ne yönel-k bulguları kullanılan model kapsamında; teknoloj-k 
faktörler, d-n- ve felsef- faktörler, akrabalık ve sosyal faktörler, kültürel değerler, -nançlar ve yaşam tarzı, 
pol-t-k ve yasal faktörler, ekonom-k faktörler, eğ-t-msel faktörler, çevresel bağlam, d-l ve etn-k tar-h olmak 
üzere on başlık altında ele alınmıştır. Gebe kültürel yönden değerlend-rd-kten sonra -se kültürel açıdan uygun 
bakım planlanmıştır. Hastanın kültürel değerlend-r-lmes-nde bazı geleneksel uygulamalar tesp-t ed-lm-şt-r. 
Bunlardan yararlı olanlar arasında; toplumsal olarak uzun süre emz-rme eğ-l-m-nde olmaları, akrabalık ve 
sosyal faktörler açısından a-le bağlarının güçlü olması, -y-l-k hal-n- arttırmak -ç-n dua etmek, kuran d-nlemek 
g-b- manev- uygulamalar sayılab-l-r. Gebe -ç-n olumsuz etk-s- olmayan bu uygulamalar -ç-n “kültürel bakımı 
koruma/sürdürme kararı” alınmıştır. Bununla b-rl-kte kültürel olarak bebeğe nazar değmemes- ve annen-n 
-y-leşmes- açısından yararlı olduğunu düşünerek doğum sonrası 40 gün evden çıkmamak ve z-yaretç-ler-n 
kısıtlanması, şekl-nde b-r sosyal sınırlama dönem-n-n olması d-kkat çek-d-r. Olumsuz sayılab-lecek en öneml- 
kültürel uygulama -lk emz-rmen-n üç ezan sonra başlatılması olarak bel-rlenm-şt-r. Bu uygulamalar olumsuz 
sonuçlar doğurab-leceğ-nden kapsamlı b-r şek-lde ele alınarak, gebeye gerekl- b-lg-lend-rmeler yapılmıştır.  

Sonuç: Kadın sağlığı açısından özel-kle gebel-k, doğum ve doğum sonrası dönemler kültürel uygulamaların 
yaygın olduğu dönemlerd-r. Bazı kültürel yaklaşımlar -y-l-k hal-n- arttırma potans-yel-ne sah-p -ken, 
bazılarının olumsuz etk-ler- olab-l-r. Ebeler ve hemş-reler başta olmak üzere sağlık profesyoneller-, kültürel 
özell-kler- hakkında b-lg- sah-b- olarak bakımda kültürel özell-kler- d-kkate almalıdır. 

Anahtar Kel"meler: gebel-k, Kültürlerarası bakım, Le-n-nger’-n Gündoğumu Model- 



 

  

Abstract No: 7561 

Cultural evaluat)on of a pregnant woman of Arab or)g)n w)th the Sunr)se Model 

Em-ne Eda AYGÜN1, Nesl-han YILMAZ SEZER2 

1Ankara Un-vers-ty Health Sc-ences Inst-tute 
2Ankara Un-vers-ty Faculty of Nurs-ng 

Abstract: 

Object-ve: Pregnancy -s a s-gn-f-cant l-fe event that var-es across cultures. Le-n-nger’s Sunr-se Model -s a 
w-dely used tool for evaluat-ng the cultural factors -mpact-ng health and -llness. Th-s rev-ew a-ms to assess an 
Arab-or-g-n pregnant woman us-ng the Sunr-se Model and prov-de culturally appropr-ate care examples. 

F-nd-ngs: The cultural care character-st-cs of the pregnant woman were exam-ned under n-ne categor-es: 
technolog-cal factors, rel-g-ous, sp-r-tual & ph-losoph-cal factors, k-nsh-p & soc-al factors, cultural values, 
bel-efs & l-feways, b-olog-cal factors, pol-t-cal& legal factors, econom-c factors, educat-onal factors, 
env-ronmental context, language& ethnoh-story. After the cultural assessment, a care plan was developed. 
Several benef-c-al trad-t-onal pract-ces were -dent-f-ed, -nclud-ng extended breastfeed-ng, strong fam-ly bonds, 
and sp-r-tual pract-ces such as prayer and l-sten-ng to the Quran. These pract-ces were cons-dered to 
"preserve/ma-nta-n cultural care" as they d-d not negat-vely -mpact the pat-ent. However, a notable cultural 
pract-ce was a 40-day restr-ct-on on leav-ng the home postpartum, -ntended to protect the baby from the "ev-l 
eye" and a-d the mother's recovery. The most s-gn-f-cant negat-ve cultural pract-ce -dent-f-ed was the -n-t-at-on 
of the f-rst breastfeed-ng after the three adhans were rec-ted. Th-s pract-ce could have harmful effects, so -t 
was addressed, and the necessary -nformat-on was prov-ded to the pregnant woman. 

Conclus-on: Cultural pract-ces are prevalent dur-ng pregnancy, ch-ldb-rth, and the postpartum per-od. Wh-le 
some pract-ces may enhance well-be-ng, others can have negat-ve effects. Healthcare profess-onals, 
part-cularly m-dw-ves and nurses, should be aware of these cultural character-st-cs and -ncorporate them -nto 
the-r care. 

Keywords: Le-n-nger's Sunr-se Model, pregnancy, transcultural care 
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Travayın İlerley)ş)n) İzlemede Sakral Bölge Mor Ç)zg) Uzunluğu Kullanılab)l)r m)? 

Öznur Hayat Öktem1, Nazan Karahan2 

1Karabük Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes- Doğum Kl-n-ğ- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k ABD 

Özet:  

G-r-ş ve Amaç: Mor ç-zg- -ntrapartum dönemde serv-kal açıklığı tahm-n etmek -ç-n kullanılan -nvaz-v olmayan 
b-r yöntem olup, serv-kal d-latasyonun -lerlemes-ne paralel olarak anüs çevres-nden kuyruk sokumuna doğru 
uzanan kırmızı-mor b-r ç-zg-d-r. İlk defa Byrne ve Edmonds tarafından tesp-t ed-lm-şt-r. F-zyoloj-s- net olarak 
b-l-nmemekle b-rl-kte, -ntrapelv-k basınçla meydana gelen pelv-k vasküler konjesyonla -l-şk-l- olduğu 
düşünülmekted-r. Bu çalışma, doğum yapan kadınlarda mor ç-zg-n-n varlığını tesp-t etmek, mor ç-zg- 
uzunluğunun -le serv-kal d-latasyon ve fetal baş sev-yes- -l-şk-s-n- ve travayın -zlemek -ç-n kullanılıp 
kullanılamayacağını bel-rmek amacıyla yapılmıştır.  

Gereç-Yöntem: Gözlemsel tasarımda planlanan bu çalışma Eylül 2022- Ek-m 2023 tar-hler-nde Karabük 
Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes- doğum ün-tes-nde gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmanın örneklem-n-; akt-f 
travayda olan, verteks prezantasyonunda tek gebel-ğ- olan, 38-42 gestasyonel haftada, herhang- b-r tıbb- 
sorunu olmayan 117 gebe oluşturmuştur. Ver-ler gebe b-lg- formu, ölçüm tablosu ve kâğıt yara ölçüm cetvel- 
kullanılarak toplanmıştır.  

Bulgular: Mor ç-zg- tesp-t ed-len gebeler-n oranı %88,9^tur. Mor ç-zg- olan gebelerde, serv-kal efasman 
(r=0,328, p=0,01) ve d-latasyon (r=0,270 p=0,006) arttıkça mor ç-zg- uzunluğunun da arttığı bel-rlenm-şt-r. 
Benzer şek-lde geben-n k-losu ve bebeğ-n ağırlığı -le mor ç-zg- uzunluğu arasında poz-t-f yönlü b-r -l-şk- 
olduğu bel-rlenm-şt-r. Başın -n-ş- -le mor ç-zg- uzunluğu arasında anlamlı b-r -l-şk- bulunmamıştır. Yapısal 
Eş-tl-k Modellemes- sonuçlarına göre; serv-kal d-latasyonun mor ç-zg- üzer-ndek- etk-s- -stat-st-ksel olarak 
anlamlıdır ve serv-kal d-latasyonda meydana gelen b-r b-r-ml-k artış mor ç-zg- uzunluğunu 0,288 b-r-m 
artırmaktadır (p=0,004). Serv-kal efasmanın mor ç-zg- üzer-ndek- etk-s- -stat-st-ksel olarak anlamlı 
bulunmamıştır (β= 0,012; p=0,423).  

Sonuç: Mor ç-zg- varlığı ve uzunluğu, travayı -zlemede vaj-nal muayene sıklığını azaltmak -ç-n 
kullanılab-lecek alternat-f b-r yöntem olarak kullanılab-l-r. 

Anahtar Kel"meler:  
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Can the Sacral Reg)on Purple L)ne Length Be Used to Mon)tor the Progress of Labor? 

Öznur Hayat Öktem1, Nazan Karahan2 

1Karabük Tra-n-ng and Research Hosp-tal Matern-ty Cl-n-c 
2Health Sc-ences Un-vers-ty, Gulhane Health Sc-ences Inst-tute, M-dw-fery Department 

Abstract: The purple l-ne -s a non--nvas-ve method used to est-mate cerv-cal d-lat-on dur-ng the -ntrapartum 
per-od.It appears as a redpurple l-ne extend-ng from the anal reg-on towards the sacrum -n parallel w-th the 
progress-on of cerv-cal d-lat-on.It was f-rst -dent-f-ed by Byrne and Edmonds.Although -ts phys-ology -s not 
clearly understood, -t -s thought to be assoc-ated w-th pelv-c vascular congest-on caused by -ntrapelv-c 
pressure.Th-s study was conducted to determ-ne the presence of the purple l-ne -n labor-ng women,to 
-nvest-gate the relat-onsh-p between the length of the purple l-ne and cerv-cal d-lat-on and fetal head stat-on,and 
to evaluate whether -t can be used to mon-tor labor progress-on. 

Mater-als and Methods:Th-s observat-onal study was conducted -n the del-very un-t of KarabükTra-n-ng 
andResearchHosp-talBetweenSeptember2022 and October 2023. The study sample cons-sted of117 pregnant 
women who were -n act-ve labor,had a s-ngleton pregnancy -n vertex presentat-on, were between38–42 weeks 
of gestat-on, and had no med-cal compl-cat-ons.Data were collected us-ng pregnant -nformat-on form,a 
measurement chart, and a paper wound measurement ruler. 

Results:The purple l-ne was detected -n 88.9% of the part-c-pants.In women w-th a v-s-ble purple l-ne, there 
was a pos-t-ve correlat-on between the length of the purple l-ne and both cerv-cal effacement(r=0.328, 
p=0.01)and cerv-cal d-lat-on(r=0.270, p=0.006)S-m-larly, a pos-t-ve relat-onsh-p was found between maternal 
we-ght, fetal we-ght,and the length of the purple l-ne.However, no s-gn-f-cant correlat-on was found between 
fetal head stat-on and the length of the purple l-ne.Accord-ng to Structural Equat-on Model-ng results,the effect 
of cerv-cal d-lat-on on the purple l-ne was stat-st-cally s-gn-f-cant;a one-un-t -ncrease -n cerv-cal d-lat-on 
-ncreased the length of the purple l-ne by 0.288 un-ts (p=0.004).The effect of cerv-cal effacement on the purple 
l-ne was not stat-st-cally s-gn-f-cant(β=0.012;p=0.423). 

Conclus-on:The presence and length of the purple l-ne may serve as an alternat-ve method to mon-tor labor 
and reduce the frequency of vag-nal exam-nat-ons. 

Keywords:  
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Çalışan annelerde )ş yer) emz)rme desteğ) algısının emz)rme sorunları ve mental sağlığa 
etk)s) 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Hülya KAMALAK1 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma, çalışan annelerde -ş yer- emz-rme desteğ- algısının emz-rme sorunları ve mental sağlığa 
etk-s-n- bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Kes-tsel n-tel-ktek- bu araştırma Türk-ye’n-n güney-nde bulunan b-r -ldek- b-r özel 
hastanen-n çocuk pol-kl-n-kler-ne başvuran, 3–12 aylık bebeğ- olan ve çalışan kadınlar -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. 
Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu, Çalışan Annelerde İş Yer- Emz-rme Destek Ölçeğ-, Emz-rme Sorunları 
Değerlend-rme Ölçeğ- (ESDÖ) ve Depresyon-Anks-yete-Stres Ölçeğ- (DASÖ) -le toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışmada l-sans mezunu (p<0.001), memur (p<0.001), profesyonel meslekte çalışan (p=0.020), 
gel-r- g-der-ne denk ve fazla olan (p=0.006), bebeğ- 6-12 ay arasında olan (p=0.006), bebeğ-n- anne sütü ve 
ek gıda -le besleyen (p<0.001), emz-rme eğ-t-m- alan (p=0.002), günlük 6 saat ve altında çalışan (p=0.026) 
kadınların Çalışan Annelerde İş Yer- Emz-rme Destek Ölçeğ- puan ortalamasının anlamlı düzeyde daha 
yüksek olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. L-near regresyon model- Çalışan Annelerde İş Yer- Emz-rme Destek Ölçeğ- 
alt boyutlarının ESDÖ’nün %10.4’ünü (F=9.478, p<0.001), Depresyonun %16.2’s-n- (F=15.039, p<0.001), 
Anks-yeten-n %21.8’-n- (F=21.323, p<0.001) ve Stres-n %23.5’-n- (F=23.338; p<0.001) -stat-st-ksel olarak 
anlamlı şek-lde açıkladığını gösterm-şt-r. 

Sonuç: Çalışmada -ş yer- emz-rme destek algısı yüksek olan kadınların emz-rme sorunları, depresyon, 
anks-yete ve stres- daha az yaşadıkları bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Çalışan Anne, Depresyon, Ebel-k, Emz-rme, Emz-rme Sorunları 
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E^ect of workplace breastfeedıng support percept)on on breastfeed)ng problems and 
mental health of work)ng mothers 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Hülya KAMALAK1 

1Kahramanmaras Sutcu Imam Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

A-m: Th-s study was conducted to determ-ne the effect of workplace breastfeed-ng support percet-on on 
breastfeed-ng problems and mental health among work-ng mothers. 

Mater-als and Methods: Th-s cross-sect-onal study was conducted w-th work-ng women w-th 3-12 month- old 
bab-es who appl-ed to the ped-atr-c outpat-ent cl-n-cs of a pr-vate hosp-tal -n a prov-nce -n South of Türk-ye. 
Data were collected us-ng the Personel İnformat-on Form, the Workplace Breeastfeed-ng Support Scale for 
Work-ng Morhers, the Breastfeed-ng Problems Assessment Scale (BAS) and the Depress-on- Anx-ety-Stress 
Scale (DAS). 

F-nd-gs: In the study, -t was determ-ned that the mean score of the Workplace Breastfeed-ng Support Scale 
for Work-ng Mothers was s-gn-f-cantly h-gher than -n woman who were undergraduate graduates (p<0.001) 
c-v-l servants (p<0.001), work-ng -n a profess-onal profess-on (p=0.020), whose -ncome was equal to or more 
than the-r expenses (p=0.006), whose bab-es were between 6-12 months old (p=0.006),who were breastfeed-ng 
the-r bab-es and supplementary food (p<0.001), who rece-ved breastfeed-ng tra-n-ng (p=0.002), and who 
worked 6 hours or less per day (p=0.026). The l-near regress-on model showed that the Workplace 
Breastfeed-ng Support Scale for Work-ng Morhers sub-d-mens-ons expla-ned 10.4% of the var-ance (F=9.478, 
p<0.001), 16.2% of the Depress-on (F=15.039, p<0.001), 21.8% of the Anx-ety (F=21.323, p<0.001) and 
23.5% of the Stress (F=23.338; p<0.001) -n a stat-st-cally s-gn-f-cant manner. 

Conclus-on: The study determ-ned that women w-th h-gh percept-on of workplace breastfeed-ng support 
exper-enced less breastfeed-ng problems, depress-on, anx-ety and stress.Keywords: Anx-ety, Work-ng Mother, 
Depress-on, M-dw-fery, Brea 

Keywords: Work-ng Mother, Depress-on, M-dw-fery, Breastfeed-ng, Breastfeed-ng Problems 
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Kadın Sağlığını Etk)leyen Faktörler Ve Ebel)k Bakımı 

D-lan ÇALIŞICI1, F-l-z ÜNAL TOPRAK2 

1Ankara Ün-vers-tes-, Hemş-rel-k Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Ana B-l-m Dalı 

Özet: Kadın sağlığı, b-yoloj-k, ps-koloj-k, ekonom-k ve çevresel pek çok etmenden etk-lenmekted-r. Genet-k 
yapı, hormon sev-yeler-, beslenme b-ç-m- ve f-z-ksel hareketl-l-k g-b- b-reysel unsurlar sağlığı doğrudan 
bel-rlerken, eğ-t-m sev-yes-, gel-r durumu, kültürel -nanışlar ve sağlık h-zmetler-ne er-ş-m g-b- toplumsal 
koşullar da öneml- b-r rol oynar. Bunun yanı sıra, gebel-k, doğum, menopoz ve üreme sağlığı g-b- faktörler de 
kadınların yaşam kal-tes-n- doğrudan etk-leyen süreçlerd-r. B-rçok düşük ve orta gel-rl- ülke, anne ve çocuk 
sağlığı -le -lg-l- bel-rlenen hedeflere ulaşmakta zorlanmaktadır. Bu nedenle, önümüzdek- yıllarda daha hızlı 
gel-şme kayded-lmes- gerekmekted-r. Ebel-k h-zmetler-, bu gel-ş-me katkı sağlayab-lecek öneml- b-r alandır. 
Ancak, sağlık s-stemler-n-n artan taleplere yanıt vereb-lmes- -ç-n ebel-k h-zmetler-ne yeterl- yatırım 
yapılmalıdır. Bu bağlamda, Uluslararası Ebeler Konfederasyonu (ICM), ülkeler-n ebel-k h-zmetler-n- 
-y-leşt-rmes- -ç-n rehber n-tel-ğ-nde b-r çerçeve oluşturmuştur. Temel sağlık h-zmetler-ne ebel-k 
uygulamalarının entegre ed-lmes-, kadınların b-l-nçl- sağlık terc-hler- yapab-lmes- -ç-n gerekl- eğ-t-m ve 
desteğ- almasını sağlayacaktır. ICM’-n ebel-k felsefes-ne göre, ebeler-n kadın sağlığını koruyucu, üreme 
süreçler-n- destekley-c-, g-zl-l-ğe saygılı ve b-l-nçlend-rme faal-yetler- -le kadınların kend- kararlarını almasına 
yardımcı olmaları beklenmekted-r. Ebeler, doğal doğum sürec-n-n savunucusu olmalı ve kadınların sağlık 
haklarını koruyarak toplumsal c-ns-yet eş-tl-ğ- konusunda destekley-c- b-r rol üstlenmel-d-r. Ebel-k h-zmetler-, 
farklı kültürel geçm-şlerden gelen kadınların kal-tel- sağlık h-zmetler-ne er-şmes-n- sağlamalıdır. Bunun yanı 
sıra, adalet, eş-tl-k ve -nsan onuruna saygı temel-nde kapsayıcı b-r sağlık h-zmet- sunulmalıdır. Kadın merkezl- 
b-r anlayış ben-mseyen ebeler, kadın sağlığını etk-leyen unsurlar konusunda farkındalık gel-şt-rmel- ve 
-y-leşt-rmeye yönel-k adımlar atmalıdır. Güvenl-, tatm-n ed-c- ve güçlend-r-c- b-r bakım sunan ebeler, 
kadınların b-reysel -ht-yaçlarını ve talepler-n- d-kkate alarak h-zmetler-n- yönlend-rmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: kadın sağlığı, ebel-k, ebel-k bakımı 
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Factors A^ect)ng Women's Health and M)dw)fery Care 

D-lan ÇALIŞICI1, F-l-z ÜNAL TOPRAK2 

1Ankara Un-vers-ty, Faculty of Nurs-ng, Department of M-dw-fery 
2Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

D-lan ÇALIŞICI / Ankara Un-vers-ty, Faculty of Nurs-ng, Department of M-dw-fery 

Abstract: Women's health -s affected by many b-olog-cal, psycholog-cal, econom-c and env-ronmental 
factors. Wh-le -nd-v-dual factors such as genet-c structure, hormone levels, d-et and phys-cal act-v-ty d-rectly 
determ-ne health, soc-al cond-t-ons such as educat-on level, -ncome, cultural bel-efs and access to health 
serv-ces also play an -mportant role. In add-t-on, factors such as pregnancy, ch-ldb-rth, menopause and 
reproduct-ve health are processes that d-rectly affect women's qual-ty of l-fe. Many low- and m-ddle--ncome 
countr-es are struggl-ng to meet the-r maternal and ch-ld health targets. Therefore, more rap-d progress -s 
needed -n the com-ng years. M-dw-fery serv-ces are an -mportant area that can contr-bute to th-s development. 
However, adequate -nvestment -n m-dw-fery serv-ces -s needed to ensure that health systems can respond to 
-ncreas-ng demands. In th-s context, the Internat-onal Confederat-on of M-dw-ves (ICM) has developed a 
gu-d-ng framework for countr-es to -mprove m-dw-fery serv-ces. Integrat-ng m-dw-fery pract-ces -nto pr-mary 
health care w-ll ensure that women rece-ve the educat-on and support they need to make -nformed health 
cho-ces. Accord-ng to ICM's m-dw-fery ph-losophy, m-dw-ves are expected to protect women's health, support 
reproduct-ve processes, respect conf-dent-al-ty and help women make the-r own dec-s-ons through awareness-
ra-s-ng act-v-t-es. M-dw-ves should advocate for the natural b-rth process and play a support-ve role -n gender 
equal-ty by protect-ng women's health r-ghts. M-dw-fery serv-ces should ensure that women from d-fferent 
cultural backgrounds have access to qual-ty health serv-ces. In add-t-on, an -nclus-ve health serv-ce should be 
prov-ded on the bas-s of just-ce, equal-ty and respect for human d-gn-ty. Adopt-ng a woman-centered approach, 
m-dw-ves should ra-se awareness of the factors affect-ng women's health and take steps to -mprove them. 
Prov-d-ng safe, sat-sfy-ng and empower-ng care, m-dw-ves should d-rect the-r serv-ces by tak-ng -nto account 
the -nd-v-dual needs and demands of women. 

Keywords: women's health, m-dw-fery, m-dw-fery care 
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GEBELİĞİN PLANLI OLMA DURUMUNUN BULANTI KUSMA ŞİDDETİ VE SAĞLIKLI YAŞAM 
DAVRANIŞLARINA ETKİSİ 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Eda SEVER2, Aslıhan BOLAT3 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 
2Nec-p Fazıl Şeh-r Hastanes- Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Ek H-zmet B-nası 
3Afş-n Devlet Hastanes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma, gebel-ğ-n planlı olma durumuna göre kadınların bulantı kusma ş-ddet- ve sağlıklı yaşam 
davranışlarının karşılaştırılması amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı, kes-tsel n-tel-kte tasarlanan bu çalışma, Türk-ye’n-n güney-nde b-r Şeh-r 
Hastanes-’n-n Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Ek B-nasına kontrol amaçlı başvuran gönüllü 444 (222 
planlı gebel-ğ- olan, 222 plansız gebel-ğ- olan) gebe -le yürütülmüştür. Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu, Londra 
Plansız Gebel-ğ- Bel-rleme Ölçeğ- (LPGBÖ), Gebel-ğe Özgü Bulantı ve Kusma Ş-ddet-n-n Bel-rlenmes- 
Ölçeğ- (PUQE Test-) ve Gebel-kte Sağlıklı Yaşam Davranışları Ölçeğ- -le toplanmıştır. 

Bulgular: Mult-var-ate regresyon anal-z-nde anne yaşının, eğ-t-m düzey-n-n, çalışma durumunun ve gel-r 
düzey-n-n plansız gebel-ğ-n yordayıcıları olduğu bel-rlenm-şt-r. Yapılan korelasyon anal-z- sonucunda 
kadınların LPGBÖ -le PUQE arasında -stat-st-ksel olarak negat-f yönde öneml- -l-şk- olduğu ve Gebel-kte 
Sağlıklı Yaşam Davranışları alt Ölçekler--Gebel-k Sorumluluğu, H-jyen, Beslenme, F-z-ksel Akt-v-te, Seyahat 
ve Gebel-ğ- Kabullenme arasında -stat-st-ksel olarak poz-t-f yönde öneml- -l-şk- olduğu bel-rlenm-şt-r. PUQE 
ve Gebel-kte Sağlıklı Yaşam Davranışları alt Ölçekler- karşılaştırıldığında, PUQE toplam puan ortalamasının 
planlı gebel-ğ- olan kadınlarda plansız gebel-ğ- olanlara göre anlamlı düzeyde daha düşük olduğu 
bel-rlenm-şt-r (p<0.001). Gebel-kte Sağlıklı Yaşam Davranışları alt Ölçekler- olan Gebel-k Sorumluluğu, 
H-jyen, Beslenme, F-z-ksel Akt-v-te, Seyahat ve Gebel-ğ- Kabullenme puan ortalamalarının -se planlı gebel-ğ- 
olan kadınlarda plansız gebel-ğ- olanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0.001). 

Sonuç: Çalışmada planlı gebel-ğ- olan kadınların bulantı ve kusma ş-ddet-n-n daha az olduğu ve sağlıklı yaşam 
davranışlarının daha yüksek olduğu bel-rlenm-şt-r. 

Anahtar Kel"meler: Planlı gebel-k, plansız gebel-k, bulantı, kusma, sağlıklı yaşam davranışlar, ebel-k 
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THE EFFECT OF PLANNED PREGNANCY ON THE SEVERITY OF NAUSEA AND VOMITING 
AND HEALTHY LIFE BEHAVIORS 

Esra KARATAŞ OKYAY1, Eda SEVER2, Aslıhan BOLAT3 

1Kahramanmaraş Sütçü İmam Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Nec-p Fazıl C-ty Hosp-tal Gynecology and Ped-atr-cs Add-t-onal Serv-ce Bu-ld-ng 
3Afs-n State Hosp-tal 

Abstract:  

A-m: Th-s study was conducted to compare the sever-ty of nausea and vom-t-ng and healthy l-v-ng behav-ors 
of women accord-ng to whether the pregnancy was planned. 

Mater-als and Methods: Th-s descr-pt-ve, cross-sect-onal study was conducted w-th 444 volunteer pregnant 
women (222 w-th planned pregnanc-es, 222 w-th unplanned pregnanc-es) who appl-ed for a check-up at the 
Gynecology and Ped-atr-cs Annex of a C-ty Hosp-tal -n the south of Turkey. Data, Personal Informat-on Form, 
London Measure of Unplanned Pregnancy (LMUP), Pregnancy-Un-que Quant-ficat-on of Emes-s (PUQE-24) 
Scale and Healthy L-festyle Behav-ours -n Pregnancy Scale collected w-th. 

F-nd-ngs: In mult-var-ate regress-on analys-s, -t was determ-ned that maternal age, educat-on level, 
employment status and -ncome level were pred-ctors of unplanned pregnancy. As a result of the correlat-on 
analys-s, women LMUP and PUQE-24 there -s a stat-st-cally s-gn-f-cant negat-ve relat-onsh-p between and 
Healthy L-festyle Behav-ours -n Pregnancy Subscales -t was determ-ned that there was a stat-st-cally 
s-gn-f-cant pos-t-ve relat-onsh-p between Pregnancy Respons-b-l-ty, Hyg-ene, Nutr-t-on, Phys-cal Act-v-ty, 
Travel and Pregnancy Acceptance. When the PUQE-24 and Healthy L-festyle Behav-ours -n Pregnancy 
Subscales were compared, PUQE-24 -t was determ-ned that the total score average was s-gn-f-cantly lower -n 
women w-th planned pregnanc-es than -n those w-th unplanned pregnanc-es (p<0.001). Healthy L-festyle 
Behav-ours -n Pregnancy w-th subscales It was found that the mean scores of Pregnancy Respons-b-l-ty, 
Hyg-ene, Nutr-t-on, Phys-cal Act-v-ty, Travel and Acceptance of Pregnancy were s-gn-f-cantly h-gher -n 
women w-th planned pregnanc-es than -n those w-th unplanned pregnanc-es (p<0.001). 

Conclus-on: The study determ-ned that women w-th planned pregnanc-es had less nausea and vom-t-ng and 
h-gher levels of healthy l-festyle behav-ors. 

Keywords: Planned pregnancy, unplanned pregnancy, nausea, vom-t-ng, healthy l-festyle behav-ors, 
m-dw-fery 
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Emz)rmede Meme Bakımı ve Meme Sorunlarının B)bl)yometr)k Anal)z Yöntem) )le 
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ŞEYMA KOÇ / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı, S-vas, 
Türk-ye 

Özet: Anne sütü, d-ğer bes-nlerle kıyaslanamayacak eşs-z -çer-ğ- sayes-nde bebek sağlığının korunması, 
gel-şt-r-lmes-, büyüme ve zekâ gel-ş-m- g-b- b-rçok yönden yer- doldurulamayacak muc-zev- bes-nlerdend-r. 
Fakat laktasyon sürec- -çer-s-nde anne, emz-rme sorunu yaşadıkça strese g-rmekted-r. En çok karşılaşılan 
meme sorunları; meme ağrısı, meme başı çatlakları, memelerde doluluk (engorjman), mast-t, meme apses-, 
meme redd-, laktasyonun baskılanması gereken özel durumlardır. Eben-n vereceğ- emz-rme danışmanlığı ve 
meme bakımına yönel-k eğ-t-mler sayes-nde bu problemler-n önlenmes-, ortaya çıkması hal-nde çözümü ve 
-ler- dönemde oluşab-lecek c-dd- kompl-kasyonların engellenmes- mümkün olacaktır. L-teratür -ncelend-ğ-nde 
bu çalışmanın, emz-rmede meme bakımı ve meme sorunlarına da-r yapılan -lk b-bl-yometr-k anal-z olduğu 
tesp-t ed-lm-şt-r. Bu bağlamda çalışmanın asıl amacı b-l-msel har-talama tekn-ğ-ne göre “Meme, Emz-rme, 
Sorun” kavramlarını b-bl-yometr-k anal-z yöntem- -le -ncelemekt-r. Çalışmanın ver-ler-, Scopus arama 
motorundan 14.12.2024 tar-h-nde -nd-r-l-p, VOSv-ewer ve B-bl-osh-ny paket programları -le anal-z ed-lm-şt-r. 
Mevcut en -y- araştırmacılar tesp-t ed-lm-ş, anahtar kel-meler ve bölgesel dağılımlara göre yayınlar 
har-talandırılmıştır. Yapılan anal-z sonucunda; en üretken derg- “BREASTFEEDING MEDICINE”, en 
üretken ülke “Amer-ka B-rleş-k Devletler-” d-r. Makale sayısı bakımından en öneml- yazar “AMIR, LISA H.” 
d-r. “Emz-rme, kadın, -nsan, bebek, yet-şk-n” kel-meler- l-teratürde daha sık tekrar etm-şt-r. En öneml- anahtar 
kel-me “emz-rme”d-r. Anal-z sonuçları, emz-rmede meme bakımı ve meme sorunlarıyla -lg-l- yapılan 
araştırmaların mevcut durumunu ve -lerlemes-n- anlamamıza katkı sağlamıştır. L-teratüre yön ver-c- olarak 
olumlu katkı sağlayacağı düşünülmekted-r. 
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Abstract: Breast m-lk -s one of the m-raculous nutr-ents that cannot be replaced -n many ways, such as 
protect-ng and -mprov-ng -nfant health, growth and -ntell-gence development, thanks to -ts un-que content that 
cannot be compared w-th other nutr-ents. However, dur-ng the lactat-on process, the mother becomes stressed 
as she exper-ences breastfeed-ng problems. The most common breast problems are breast pa-n, n-pple cracks, 
engorgement, mast-t-s, breast abscess, breast reject-on, and spec-al cond-t-ons that requ-re suppress-on of 
lactat-on. Breastfeed-ng counsel-ng and breast care tra-n-ng prov-ded by the m-dw-fe w-ll help prevent these 
problems, solve them -f they occur and prevent ser-ous compl-cat-ons -n the future. When the l-terature was 
exam-ned, -t was determ-ned that th-s study was the f-rst b-bl-ometr-c analys-s on breast care and breast 
problems -n breastfeed-ng. In th-s context, the ma-n purpose of the study -s to exam-ne the concepts of “Breast, 
Breastfeed-ng, Problem” accord-ng to the sc-ent-f-c mapp-ng techn-que by b-bl-ometr-c analys-s method. The 
data of the study were downloaded from the Scopus search eng-ne on 14.12.2024 and analyzed w-th 
VOSv-ewer and B-bl-osh-ny package programs. The best ava-lable researchers were -dent-f-ed and 
publ-cat-ons were mapped accord-ng to keywords and reg-onal d-str-but-on. As a result of the analys-s; the 
most product-ve journal -s “BREASTFEEDING MEDICINE” and the most product-ve country -s “USA”. The 
most -mportant author -n terms of the number of art-cles -s “AMIR, LISA H.”. The words “breastfeed-ng, 
woman, human, -nfant, adult” were repeated more frequently -n the l-terature. The most -mportant key word 
-s “breastfeed-ng”. The results of the analys-s contr-buted to our understand-ng of the current status and 
progress of research on breast care and breast problems -n breastfeed-ng. It -s thought that -t w-ll make a 
pos-t-ve contr-but-on to the l-terature as a gu-de. 

Keywords: Breast, Breastfeed-ng, Problem 
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Özet: İnfert-l-te tedav-s-, ç-ftler -ç-n öneml- ps-koloj-k zorluklar oluşturmakta ve prenatal bağlanma -le evl-l-k 
uyumunu etk-leyeb-lmekted-r. Dokunma temell- b-r müdahale olan haptonom-n-n, ebeveyn-bebek bağını 
güçlend-rd-ğ- ve gebel-k sürec-nde eşler arasındak- -l-şk-y- destekled-ğ- öne sürülmekted-r. Ancak, yardımcı 
üreme teknoloj-ler- (YÜT) -le gebe kalan ç-ftler üzer-ndek- etk-s- sınırlı olarak araştırılmıştır.Bu çalışmada, 
partner destekl- haptonom-n-n -nfert-l-te tedav-s- sonrası gebe kalan kadınlarda prenatal bağlanma ve evl-l-k 
uyumu üzer-ndek- etk-ler- -ncelenm-şt-r. Türk-ye'de b-r tüp bebek merkez-nde yürütülen random-ze kontrollü 
çalışmaya 47 gebe kadın ve partnerler- katılmıştır. Katılımcılar, partner destekl- haptonom- seansları alan 
müdahale grubuna veya rut-n prenatal bakım alan kontrol grubuna random-ze ed-lm-şt-r. Prenatal bağlanma 
ve evl-l-k uyumu, Prenatal Bağlanma Envanter- (PAI), Baba Antenatal Bağlanma Ölçeğ- (PAAS) ve Evl-l-k 
Uyum Ölçeğ- (MAS) kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. Ver-ler başlangıçta, dördüncü ve sek-z-nc- haftalarda 
toplanmıştır.Haptonom- zaman -ç-nde hem anne hem de baba bağlanmasını anlamlı düzeyde artırmıştır. 
Müdahale grubundak- babalar, kontrol grubuna kıyasla fetüse daha güçlü duygusal bağ gel-şt-rm-şt-r. Ayrıca, 
haptonom-n-n evl-l-k uyumu üzer-nde de olumlu etk-ler- olduğu gözlemlenm-ş; ç-ftler daha -y- -let-ş-m 
kurduklarını ve duygusal yakınlıklarının arttığını b-ld-rm-şt-r. Tekrarlayan ölçümler -ç-n yapılan varyans 
anal-z-, tüm sonuç değ-şkenler-nde anlamlı b-r zaman etk-s- olduğunu gösterm-şt-r (p < 0.001). Özell-kle baba 
bağlanması ve evl-l-k uyumu üzer-ndek- etk-ler daha bel-rg-n bulunmuştur.Partner destekl- haptonom-, YÜT 
-le gebe kalan ç-ftler -ç-n değerl- b-r müdahale olab-l-r ve prenatal bağlanma -le evl-l-k uyumunu 
destekleyeb-l-r. Haptonom-n-n prenatal bakım programlarına entegre ed-lmes-, gebel-k sürec-nde a-le 
d-nam-kler-n- güçlend-reb-l-r ve ps-koloj-k faydalar sağlayab-l-r. Gelecektek- çalışmalar, haptonom-n-n doğum 
sonrası bağlanma ve a-le -l-şk-ler- üzer-ndek- uzun vadel- etk-ler-n- -ncelemel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: bağlanma, haptonom-, -nfert-l-te tedav-s-, evl-l-k uyumu, gebel-k 
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Abstract: Infert-l-ty treatment presents s-gn-f-cant psycholog-cal challenges for couples, affect-ng prenatal 
attachment and mar-tal adjustment. Haptonomy, a touch-based -ntervent-on, has been proposed to enhance 
parent--nfant bond-ng and strengthen partner relat-onsh-ps dur-ng pregnancy. However, l-m-ted research has 
explored -ts -mpact on couples conce-v-ng through ass-sted reproduct-ve technolog-es (ART). Th-s study 
exam-ned the effects of partner-ass-sted haptonomy on prenatal attachment and mar-tal adjustment -n women 
who conce-ved through -nfert-l-ty treatment. A random-zed controlled tr-al was conducted w-th 47 pregnant 
women and the-r partners at an -n v-tro fert-l-zat-on centre -n Turkey. Part-c-pants were ass-gned to e-ther the 
-ntervent-on group, rece-v-ng partner-ass-sted haptonomy sess-ons, or the control group, rece-v-ng rout-ne 
prenatal care. Prenatal attachment and mar-tal adjustment were assessed us-ng the Prenatal Attachment 
Inventory (PAI), Paternal Antenatal Attachment Scale (PAAS), and Mar-tal Adjustment Scale (MAS). Data 
were collected at basel-ne, fourth, and e-ghth weeks. Haptonomy s-gn-f-cantly -mproved both maternal and 
paternal attachment over t-me. Fathers -n the -ntervent-on group demonstrated a greater emot-onal connect-on 
w-th the fetus compared to the control group. Add-t-onally, haptonomy pos-t-vely -nfluenced mar-tal 
adjustment, w-th couples report-ng -mproved commun-cat-on and emot-onal closeness. Repeated measures 
analys-s of var-ance showed a s-gn-f-cant t-me effect on all outcome measures (p < 0.001), w-th more potent 
effects on paternal attachment and mar-tal adjustment. Partner-ass-sted haptonomy may be a valuable 
-ntervent-on for couples conce-v-ng through ART, promot-ng prenatal attachment and mar-tal adjustment. 
Integrat-ng haptonomy -nto prenatal care could prov-de psycholog-cal benef-ts, support-ng fam-ly dynam-cs 
and emot-onal well-be-ng dur-ng pregnancy. Further research -s needed to exam-ne the long-term -mpact on 
postnatal bond-ng and fam-ly relat-onsh-ps. 

Keywords: attachment; haptonomy; -nfert-l-ty treatment; mar-tal adjustment; pregnancy 
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Özet: Gestasyonel d-yabetes mell-tus (GDM) -se -lk kez gebel-kte ortaya çıkan glukoz -ntoleransıdır ve 
gebel-kte görülen en yaygın metabol-k hastalıklardan b-r-d-r. Gebel-kte d-yabetes mell-tus, anne ve fetüs 
açısından öneml- kompl-kasyonlar oluşturma r-sk- taşıdığı -ç-n gebel-kte erken dönemde tesp-t ed-lmes-, 
d-kkatl- ve b-l-nçl- b-r şek-lde -zlem yapılması gerekmekted-r. Oral glukoz tolerans test- (OGTT) GDM’-n 
erken teşh-s- ve bakımın başlatılması -ç-n öneml- uygulamalardan b-r-d-r. Hastane yatışı olmadan ayakta tak-b- 
sürdürülen bu gebeler-n prenatal bakımı ve -zlem-n-n düzenl- olarak sağlanması ve sürdürülmes- olası 
kompl-kasyonların önlenmes- açısından oldukça öneml-d-r. Bu süreçte gebeler-n doğru ve yeterl- b-lg-ye 
ulaşması ve prenatal bakım süreçler-n-n -y-leşt-r-lmes-n de teknoloj-k gel-şmelerden yararlanılab-lmes- kolay 
ve ulaşılab-l-rl-k sağlamaktadır.Yapay zekâ, bel-rl- b-r görev- gerçekleşt-rmek -ç-n -nsan zekasını ve 
davranışını s-müle eden b-r b-l-m alanıdır. Karar alma sürec-ne yardımcı olab-lmekte ve tıbb- bakımı 
-y-leşt-reb-lmekted-r. Sağlık h-zmetler-nde yapay zekâ, tahm-n modelleme, teşh-s, erken tesp-t ve -zleme -ç-n 
kullanılab-lmekted-r. Son zamanlarda GDM’y- öngöreb-len yapay zekâ modeller-n-n kullanımı g-derek artmış 
ve bu şek-lde GDM’n-n gebel-ğ-n daha erken dönemde tesp-t ed-ld-ğ- ve hatta OGTT sonuçlarına göre en -y- 
tahm-n sonucu elde ed-ld-ğ- görülmüştür. Yapay zekanın, per-natal sağlıkta tahm-n modelleme ve erken teşh-s 
konusundak- olumlu katkılarının yanı sıra GDM’l- gebeler-n -zleme -ç-n uzun mesafel- tıbb- bakımda ve r-skl- 
gebeler-n ayaktan tak-b- ve yönet-mde öneml- yer tutmaktadır.Sonuç olarak, teknoloj-k gel-şmeler-n gün 
geçt-kçe artarak -lerled-ğ- bu çağda yapay zekâ kullanımının hastane yatışı olmadan ayakta tak-b- sürdürülen 
GDM’l- gebeler-n etk-l- tak-p ve -zlemler-n-n kes-nt-s-z sürdürülmes-n- sağlayarak, ebel-k bakımının etk-nl-ğ- 
arttırılmasına yardımcı olacaktır. 
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Abstract: Gestat-onal d-abetes mell-tus (GDM) -s glucose -ntolerance that f-rst occurs dur-ng pregnancy and 
-s one of the most common metabol-c d-seases seen -n pregnancy. S-nce d-abetes mell-tus -n pregnancy carr-es 
the r-sk of s-gn-f-cant compl-cat-ons for the mother and fetus, -t should be detected early -n pregnancy and 
mon-tored carefully and consc-ously. Oral glucose tolerance test-ng (OGTT) -s one of the -mportant 
appl-cat-ons for early d-agnos-s of GDM and -n-t-at-on of care. Prov-d-ng and ma-nta-n-ng regular prenatal 
care and follow-up of these pregnant women who are followed up as outpat-ents w-thout hosp-tal-zat-on -s 
very -mportant -n terms of prevent-ng poss-ble compl-cat-ons. In th-s process, -t -s easy and access-ble for 
pregnant women to access accurate and suff-c-ent -nformat-on and to ut-l-ze technolog-cal developments -n 
-mprov-ng prenatal care processes.Art-f-c-al -ntell-gence -s a f-eld of sc-ence that s-mulates human -ntell-gence 
and behav-or to perform a spec-f-c task. It can help dec-s-on-mak-ng and -mprove med-cal care. In healthcare, 
AI can be used for pred-ct-ve model-ng, d-agnos-s, early detect-on and mon-tor-ng. Recently, the use of 
art-f-c-al -ntell-gence models that can pred-ct GDM has -ncreased and -t has been observed that GDM -s 
detected earl-er -n pregnancy and even the best pred-ct-on results are obta-ned compared to OGTT results. In 
add-t-on to the pos-t-ve contr-but-ons of AI -n pred-ct-ve model-ng and early detect-on -n per-natal health, -t 
has an -mportant place -n long-d-stance med-cal care for mon-tor-ng pregnant women w-th GDM and -n 
outpat-ent follow-up and management of h-gh-r-sk pregnant women.As a result, -n th-s age where 
technolog-cal developments are -ncreas-ng day by day, the use of art-f-c-al -ntell-gence w-ll help to -ncrease 
the effect-veness of m-dw-fery care by ensur-ng the un-nterrupted cont-nuat-on of effect-ve follow-up and 
follow-up of pregnant women w-th GDM who are followed up outpat-ent w-thout hosp-tal-zat-on. 

Keywords: Gestat-onal d-abetes, pregnancy, art-f-c-al -ntell-gence, m-dw-fery care 
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Özet: Menopoz, kadının yaşam döngüsünün b-r parçası olup, bu dönemde ortaya çıkan semptomlar yaşam 
kal-tes-n- olumsuz yönde etk-leyeb-lmekted-r. Östrojen sev-yes-n-n düşüşüne bağlı olarak ortaya çıkan sıcak 
basması, anks-yete, s-n-rl-l-k, uyku bozuklukları, kard-yovasküler hastalıklar, gen-toür-ner sorunlar, 
osteoporoz ve ps-koloj-k değ-ş-mler menopoz sürec-nde yaygın görülen semptomlardır. Menopozun kadınlar 
arasında farklı deney-mlenmes- semptomların ş-ddet-, yaşam kal-tes-ne etk-s- ve başa çıkma becer-ler-ndek- 
farklılıklardan kaynaklanmaktadır. Menopoz semptomlarıyla başa çıkmada özell-kle premenopoz dönemden 
-t-baren kadınların b-l-nçlend-r-lmes- ve farkındalıklarının artırılması semptomlarla baş etme becer-ler-n- 
gel-şt-rmeler-ne yardımcı olmaktadır. Menopoz semptomlarının yönet-m-nde tek b-r yaklaşımdan z-yade, 
b-reyselleşt-r-lm-ş ve kanıta dayalı yöntemler-n terc-h ed-lmes- gerekmekted-r. F-z-ksel akt-v-te, gevşeme 
tekn-kler-, yoga, akupunktur, aromaterap-, masaj, b-tk-sel tedav-ler, v-tam-n takv-yeler- ve hormon replasman 
tedav-s- g-b- çeş-tl- yaklaşımlar, semptomların yönet-lmes-nde etk-l- olab-lmekted-r. Kadınların yaşadığı 
semptomlar göz önünde bulundurularak en uygun yöntem bel-rlenmel- ve bu süreçte b-l-nçl- b-r şek-lde rol 
almaları sağlanmalıdır. Ebeler-n dönemde kadının sağlığını bütüncül olarak değerlend-rerek, b-reysel ve 
kanıta dayalı bakım sağlaması menopozdak- kadınların sağlığının gel-şt-r-lmes-ne katkı sağlayacaktır. 
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Abstract: Menopause -s part of a woman's l-fe cycle and the symptoms that occur dur-ng th-s per-od can 
negat-vely affect qual-ty of l-fe. Hot flushes, anx-ety, -rr-tab-l-ty, sleep d-sorders, card-ovascular d-seases, 
gen-tour-nary problems, osteoporos-s and psycholog-cal changes due to the decrease -n estrogen levels are 
common symptoms of menopause. The d-fferent exper-ence of menopause among women -s due to d-fferences 
-n the sever-ty of symptoms, -mpact on qual-ty of l-fe and cop-ng sk-lls. In cop-ng w-th menopausal symptoms, 
ra-s-ng awareness and ra-s-ng awareness of women, espec-ally from the premenopausal per-od onwards, helps 
them to -mprove the-r cop-ng sk-lls. Ind-v-dual-zed and ev-dence-based methods rather than a s-ngle approach 
should be preferred -n the management of menopausal symptoms. Var-ous approaches such as phys-cal 
act-v-ty, relaxat-on techn-ques, yoga, acupuncture, aromatherapy, massage, herbal therap-es, v-tam-n 
supplements and hormone replacement therapy can be effect-ve -n manag-ng symptoms. The most appropr-ate 
method should be determ-ned by tak-ng -nto account the symptoms exper-enced by women and -t should be 
ensured that they take a consc-ous role -n th-s process. M-dw-ves' hol-st-c assessment of women's health -n the 
per-od and prov-d-ng -nd-v-dual and ev-dence-based care w-ll contr-bute to -mprov-ng the health of women -n 
menopause. 
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Özet: 

G-r-ş: Bu derleme çalışması, toplumsal c-ns-yet algılarının -nfert-l-teye da-r bakış açısını nasıl şek-llend-rd-ğ-n- 
ve -nfert-l b-reyler üzer-ndek- ps-kososyal etk-ler-n- -ncelemekted-r. Ayrıca, ebel-k h-zmetler-n-n -nfert-l-te 
sürec-nde danışmanlık, ps-kososyal destek ve kanıta dayalı bütüncül bakım yaklaşımlarındak- rolü 
değerlend-r-lerek, kapsayıcı ve eş-tl-kç- sağlık h-zmetler- -ç-n öner-ler sunulmaktadır. Google Scholar, 
PubMed ve Sc-enceD-rect ver- tabanlarında "-nfert-l-te," "toplumsal c-ns-yet," "toplumsal baskı," "-nfert-l-ty," 
"gender" ve "soc-al pressure" yapılan taramalar sonucu elde ed-len güncel çalışmalar -ncelenm-ş, toplumsal 
c-ns-yet algılarının -nfert-l-te üzer-ndek- etk-ler- detaylı olarak değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular/Sonuçlar: C-ns-yet, b-yoloj-k özell-kler- -fade ederken, toplumsal c-ns-yet toplumun kadın ve erkeğe 
yükled-ğ- rollerle b-ç-mlenmekted-r. Toplum, kadınlara annel-k, şefkat ve fedakarlık; erkeklere -se güç, 
otor-terl-k ve baba olma g-b- roller atfetmekted-r. Ancak, -nfert-l-te neden-yle bu roller- yer-ne get-remeyen 
b-reyler, çeş-tl- ps-kososyal maruz kalmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü'nün (DSÖ) 2023 raporuna göre dünya 
nüfusunun yaklaşık %17,5'-,Türk-ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 ver-ler-ne göre -se, Türk-ye’de 
15-49 yaş arası evl- kadınların %4’ü -nfert-l-te sorunu yaşamaktadır. Toplumsal normlar, -nfert-l-tey- yalnızca 
b-yoloj-k b-r sorun olarak değ-l, aynı zamanda ps-kososyal ve ekonom-k etk-ler- olan b-r halk sağlığı sorunu 
hal-ne get-rmekted-r. Kadınlar genell-kle -nfert-l-te problem-n-n temel sorumlusu olarak görülmekte, toplum 
tarafından dışlanma, damgalanma ve suçluluk duygusu -le karşı karşıya kalmaktadır. Öte yandan, erkekler 
-ç-n -nfert-l-te, eks-kl-k ve yeters-zl-k h-ss- -le b-rl-kte ataerk-l toplum yapısı -çer-s-nde statü kaybı anlamına 
geleb-lmekted-r. 

Sonuç ve Öner-ler: Toplumsal c-ns-yet algıları, -nfert-l b-reyler-n ps-kososyal -y-l-k hal-n- olumsuz 
etk-lemekted-r. Kadınlar toplum tarafından suçlanırken, erkekler yeters-zl-k h-ss- ve statü kaybı 
yaşamaktadır.Ebeler, -nfert-l-te tanı ve tedav- süreçler-nde akt-f rol alarak ç-ftler- bütüncül b-r yaklaşımla 
destek vermel-, toplumsal c-ns-yet algıları ve kültürel d-nam-kler- d-kkate alarak sağlık okuryazarlığını 
arttıracak danışmanlık h-zmetler- sunmalıdır. Ayrıca toplumsal farkındalığı artıran eğ-t-m ve pol-t-kalarla 
-nfert-l b-reylere yönel-k damgalama azaltılmalı, kapsayıcı ve eş-tl-kç- sağlık h-zmetler- sağlanarak b-reyler-n 
ps-kososyal -y-l-k haller- desteklenmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: -nfert-l-te, ebel-k, üreme sağlığı, -nfert-l-te danışmanlığı, ps-koloj-k uyum 
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The Role Of Midwifery Services In The Infertility Process: A Holistic Perspective 

Ecenur El-f Çıkrıkçıoğlu1, Tuğba Yılmaz Esencan2 

1Marmara Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Intern Student 
2Üsküdar Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Ass-stant Professor 

Abstract:  

Introduct-on: Th-s rev-ew explores how gender percept-ons shape v-ews on -nfert-l-ty and the-r psychosoc-al 
effects on -nfert-le -nd-v-duals. It also evaluates the role of m-dw-fery serv-ces -n prov-d-ng counsell-ng, 
psychosoc-al support, and ev-dence-based hol-st-c care -n the -nfert-l-ty process, offer-ng recommendat-ons 
for -nclus-ve and equ-table health serv-ces. Stud-es obta-ned from Google Scholar, PubMed, and Sc-enceD-rect 
databases us-ng keywords l-ke ‘-nfert-l-ty,’ ‘gender,’ and ‘soc-al pressure’ were rev-ewed, and the effects of 
gender percept-ons on -nfert-l-ty were analyzed -n deta-l. 

Results: Gender refers to b-olog-cal tra-ts, wh-le gender -s shaped by soc-etal roles attr-buted to men and 
women. Women are ass-gned roles such as motherhood, compass-on, and sacr-f-ce, wh-le men are expected 
to embody power, author-ty, and fatherhood. However, -nd-v-duals unable to fulf-ll these roles due to -nfert-l-ty 
face var-ous psychosoc-al challenges. Accord-ng to the World Health Organ-zat-on (WHO) 2023 report, 
17.5% of the global populat-on and 4% of marr-ed women aged 15-49 -n Turkey, accord-ng to the 2018 Turkey 
Demograph-c and Health Survey (TDHS), exper-ence -nfert-l-ty -ssues. Soc-al norms turn -nfert-l-ty -nto not 
only a b-olog-cal problem but also a publ-c health -ssue w-th psychosoc-al and econom-c consequences. 
Women are often blamed for -nfert-l-ty and exper-ence soc-al exclus-on, st-gma, and gu-lt, wh-le men may 
face loss of status and feel-ngs of -nadequacy w-th-n a patr-archal soc-ety. 

Conclus-on and Recommendat-ons: Gender percept-ons negat-vely -mpact the psychosoc-al well-be-ng of 
-nfert-le -nd-v-duals. M-dw-ves should play an act-ve role -n -nfert-l-ty d-agnos-s and treatment, offer-ng 
hol-st-c support and -ncreas-ng health l-teracy wh-le cons-der-ng gender percept-ons and cultural dynam-cs. 
Add-t-onally, reduc-ng st-gma through educat-onal and pol-cy -n-t-at-ves and prov-d-ng -nclus-ve health 
serv-ces w-ll promote psychosoc-al well-be-ng and support equ-table healthcare. 

Keywords: -nfert-l-ty, m-dw-fery, reproduct-ve health, -nfert-l-ty counsell-ng, psycholog-cal adaptat-on 
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Menopoz ve Postmenopozal Semptomların Yönet)m)nde Aromaterap)n)n Etk)ler): 
Random)ze Kontrollü Çalışmaların S)stemat)k İncelemes) ve Meta-Anal)z) 

Esra Özer1, Şer-fe İrem Döner1, Hayat Soyarslan1, Nur Den-z Karabacak1, İrem Türker1, Betül Beyza Şen1, 
Ferhan Kozak1, Pak-ze Çel-koğlu1, İrem Avan1, Havva İnce1, Gamze Nur Ceng-z1, Pınar Soylugan1, Merve 
İpek1, Senanur Sezg-n1, İrem Yavuz1 

1Ankara Med-pol Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Menopoz ve postmenopozal dönemde, kadınlar b-rçok ps-koloj-k ve f-zyoloj-k semptom yaşamaktadır. 
Kadınların yaşadıkları semptomların haf-flet-lmes-nde farklı yağlarla aromaterap- uygulanmıştır. Bu 
s-stemat-k derleme ve meta-anal-z çalışmasının amacı, menopoz ve postmenopozal dönemdek- kadınlara 
uygulanan aromaterap-n-n etk-nl-ğ-n- bel-rlemekt-r.  

Yöntem: Bu derleme, S-stemat-k İncelemeler ve Meta-Anal-zler -ç-n Terc-h Ed-len Raporlama Öğeler- 
(PRISMA) kılavuzuna göre hazırlanmıştır. CINAHL, PubMed, Scopus, ve Web of Sc-ence ver- tabanlarında 
Ocak 2015 -le Şubat 2025 tar-hler- arasında yayınlanan çalışmaları kapsayan s-stemat-k b-r l-teratür taraması 
yapılmıştır. Dokuz random-ze kontrollü çalışma (RKÇ) uygun bulunmuş ve meta-anal-ze dah-l ed-lm-şt-r. 
Yanlılık r-sk-n- değerlend-rmek -ç-n Cochrane R-sk of B-as Tool for Random-zed Tr-als Vers-on 2 (RoB 2) 
kullanılmış ve sonuçlar yanlılık r-sk- graf-ğ-nde yüzde olarak göster-lm-şt-r. Heterojenl-k Q ve I² -stat-st-kler- 
kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. B-rleşt-r-lm-ş etk- büyüklükler-n- bel-rlemek -ç-n Standart Ortalama Farklar 
(SMD), Ortalama Farklar (MD) ve %95 güven aralıkları (CI) hesaplanmıştır. (Prospero: CRD420250654620) 

Bulgular: Aromaterap-, menopoz semptomlarını haf-fletmede (SMD: -0.64, 95% CI [-1.03, -0.26]), uyku 
kal-tes-n- -y-leşt-rmede (SMD: -1.83, 95% CI [-4.45, 0.79], p < .001, I2 = 97%) ve c-nsel -şlev- artırmada 
(SMD: 2.91, 95% CI [0.67, 5.14], p < .001, I2 = 98%) etk-l- bulunmuştur. Lavanta, bergamot, nane, l-mon ve 
turunç g-b- esans-yel yağların kullanıldığı masaj veya -nhalasyon aromaterap-s- olumlu etk-ler gösterm-şt-r. 
Uyku kal-tes-nde turunç ve lavanta esans-yel yağlarının -nhalasyonu -y-leşme sağlarken, bergamot esans-yel 
yağı -le yapılan masajın etk-s- bulunmamıştır. 

Sonuç: Bu s-stemat-k derleme ve meta-anal-z, menopoz ve postmenopoz dönem-ndek- kadınların yaşadıkları 
semptomların azaltılmasında aromaterap- uygulamalarının kullanılab-leceğ-n- göstermekted-r. Ayrıca, 
semptomların azaltılmasının yanı sıra c-nsel -şlev ve uyku kal-tes-n-n -y-leşt-r-lmes-nde olumlu etk-ler-n-n 
olduğu da vurgulanmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Aromaterap-, menopoz, postmenopozal, random-ze kontrollü çalışmalar 
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E^ects of Aromatherapy )n the Management of Menopause and Postmenopausal 
Symptoms: A Systemat)c Rev)ew and Meta-Analys)s of Random)zed Controlled Tr)als 

Esra Özer1, Şer-fe İrem Döner1, Hayat Soyarslan1, Nur Den-z Karabacak1, İrem Türker1, Betül Beyza Şen1, 
Ferhan Kozak1, Pak-ze Çel-koğlu1, İrem Avan1, Havva İnce1, Gamze Nur Ceng-z1, Pınar Soylugan1, Merve 
İpek1, Senanur Sezg-n1, İrem Yavuz1 

1Ankara Med-pol Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Women exper-ence many psycholog-cal and phys-olog-cal symptoms dur-ng menopause and 
postmenopausal. Aromatherapy w-th d-fferent o-ls has been appl-ed to allev-ate the symptoms exper-enced by 
women. The a-m of th-s systemat-c rev-ew and meta-analys-s study was to determ-ne the effect-veness of 
aromatherapy appl-ed to women -n menopause and postmenopausal. 

Method: Th-s rev-ew was prepared accord-ng to the Preferred Report-ng Items for Systemat-c Rev-ews and 
Meta-Analyses (PRISMA) gu-del-nes. A systemat-c l-terature search was conducted -n CINAHL, PubMed, 
Scopus, and Web of Sc-ence databases cover-ng stud-es publ-shed between January 2015 and February 2025. 
N-ne random-zed controlled tr-als (RCTs) were el-g-ble and -ncluded -n the meta-analys-s. The Cochrane R-sk 
of B-as Tool for Random-zed Tr-als Vers-on 2 (RoB 2) was used to assess the r-sk of b-as and the results are 
shown as percentages -n the r-sk of b-as graph. Heterogene-ty was assessed us-ng Q and I² stat-st-cs. Standard 
Mean D-fferences (SMD), Mean D-fferences (MD) and 95% conf-dence -ntervals (CI) were calculated to 
determ-ne pooled effect s-zes. (Prospero: CRD420250654620) 

Results: Aromatherapy was effect-ve -n allev-at-ng menopausal symptoms (SMD: -0.64, 95% CI [-1.03, -
0.26]), -mprov-ng sleep qual-ty (SMD: -1.83, 95% CI [-4.45, 0.79], p < .001, I2 = 97%), and -ncreas-ng sexual 
funct-on (SMD: 2.91, 95% CI [0.67, 5.14], p < .001, I2 = 98%). Massage or -nhalat-on aromatherapy us-ng 
essent-al o-ls such as lavender, bergamot, pepperm-nt, lemon and c-trus showed pos-t-ve effects. Inhalat-on of 
c-trus and lavender essent-al o-ls -mproved sleep qual-ty, wh-le massage w-th bergamot essent-al o-l had no 
effect. 

Conclus-on: Th-s systemat-c rev-ew and meta-analys-s show that aromatherapy appl-cat-ons can be used to 
reduce the symptoms exper-enced by menopausal and postmenopausal women. It -s also emphas-zed that 
aromatherapy has pos-t-ve effects on -mprov-ng sexual funct-on and sleep qual-ty as well as reduc-ng 
symptoms. 

Keywords: Aromatherapy, menopause, postmenopausal, random-zed controlled tr-als 
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Yükseköğret)m Kurulu Ulusal Tez Merkez)nde Ebel)k Alanında Teknoloj)n)n Kullanımına 
Yönel)k Kayıtlı Bulunan Tezler)n B)bl)yometr)k Anal)z) 

Ayşe Şenoğlu1, Meltem Ersöz2 

1Tarsus Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü, Mers-n/Türk-ye 
2Çukurova Ün-vers-tes- Tıp fakültes- Balcalı Hastanes-, Adana 

Özet:  

Amaç: Bu araştırma -le Yükseköğret-m Kurulu Ulusal Tez Merkez- ‘nde bulunan ve ebel-k alanında teknoloj- 
kullanımına yönel-k ortaya konulan yüksek l-sans ve doktora tezler-n-n çeş-tl- parametreler doğrultusunda 
b-bl-yometr-k anal-z-n-n gerçekleşt-r-lmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu araştırmada, n-cel araştırma yöntemler-ne dayalı b-l-msel har-talama tekn-ğ-n- esas alan 
b-bl-yometr-k anal-z tekn-ğ- kullanılmıştır. Tezler-n taramaları, 7-10 Mart 2025 tar-hler- arasında 
Yükseköğret-m Kurulu Ulusal Tez Merkez- ver- tabanında, herhang- b-r yıl sınırlaması olmadan, gel-şm-ş 
taramalarda “ebel-k ve d-j-tal” veya “ebel-k ve teknoloj-” veya “ebel-k ve yapay zeka” veya “ebel-k ve sanal 
gerçekl-k” veya “ebel-k ve mob-l uygulama” anahtar kel-meler- kullanılarak tümünü -çerecek şek-lde 
yapılmıştır. Araştırmaya ebel-k alanında teknoloj- kullanımına yönel-k yapılan yüksek l-sans ve doktora 
tezler-nden toplam 27 çalışma dah-l ed-lm-şt-r. Tezlerden elde ed-len ver-ler, M-crosoft Excel programına 
aktarılarak düzenlenm-ş ve değerlend-r-lm-şt-r. Anal-z sürec-nde, tezler-n yıl, ün-vers-te, akadem-k düzey-, 
araştırma desen-, kullanılan teknoloj-k yöntem ve örneklem özell-kler- g-b- değ-şkenler- -ncelenm-şt-r. Frekans 
anal-z- yöntem-yle, tezler-n bel-rlenen kategor-lere göre sayısal dağılımı değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Bu çalışmada l-sansüstü tezler-n mevcut durumu değerlend-r-lm-şt-r. Ebel-k alanında teknoloj- 
kullanımına yönel-k tezler-n 2019-2024 yılları arasında yapıldığı, 11 yüksek l-sans, 16 doktora tez- olduğu, en 
fazla tez sayısının 2024 yılına a-t olduğu, en çok doktora tezler-n-n yapıldığı, en fazla İnönü Ün-vers-tes-nde 
ebel-k alanında teknoloj- kullanımına yönel-k tezlere yer ver-ld-ğ-, en fazla sanal gerçekl-k gözlüğü 
kullanıldığı, araştırma desen- olarak en çok random-ze kontrollü deneysel tasarımın kullanıldığı ve örneklem 
grubu olarak en fazla gebeler-n terc-h ed-ld-ğ- bulguları elde ed-lm-şt-r. 

Sonuç: Bu b-bl-yometr-k anal-zden elde ed-len bulgular ebel-k alanında teknoloj-n-n kullanımına yönel-k 
yapılan araştırmaların son yıllarda öneml- ölçüde arttığını ve teknoloj-n-n ebel-k prat-ğ-nde g-derek daha fazla 
yer bulduğunu göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: “Ebel-k ve teknoloj-”, “Eğ-t-m”, “Mob-l uygulama”, “Yapay zeka” 
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B)bl)ometr)c Analys)s of Theses Reg)stered )n the Counc)l of H)gher Educat)on Nat)onal 
Thes)s Center Regard)ng the Use of Technology )n M)dw)fery 

Ayşe Şenoğlu1, Meltem Ersöz2 

1Tarsus Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences M-dw-fery Department, Mers-n/Turkey 
2Cukurova Un-vers-ty Faculty of Med-c-ne Balcal- Hosp-tal, Adana 

Abstract:  

Object-ve: Th-s research a-ms to conduct a b-bl-ometr-c analys-s of master's and doctoral theses on the use of 
technology -n m-dw-fery, found -n the Counc-l of H-gher Educat-on Nat-onal Thes-s Center, -n accordance 
w-th var-ous parameters. 

Method: In th-s research, a b-bl-ometr-c analys-s techn-que based on the sc-ent-f-c mapp-ng techn-que, wh-ch 
rel-es on quant-tat-ve research methods, was used. Thes-s scans were conducted between March 7-10, 2025, 
-n the Counc-l of H-gher Educat-on Nat-onal Thes-s Center database, w-thout any year l-m-tat-on, us-ng the 
keywords "m-dw-fery and d-g-tal" or "m-dw-fery and technology" or "m-dw-fery and art-f-c-al -ntell-gence" 
or "m-dw-fery and v-rtual real-ty" or "m-dw-fery and mob-le appl-cat-on" -n advanced searches, -nclud-ng all. 
A total of 27 stud-es, compr-s-ng master's and doctoral theses on the use of technology -n m-dw-fery, were 
-ncluded -n the research. Data obta-ned from the theses were transferred to M-crosoft Excel, organ-zed, and 
evaluated. Us-ng frequency analys-s, the numer-cal d-str-but-on of the theses accord-ng to the determ-ned 
categor-es was evaluated. 

Results: Th-s study evaluated the current status of postgraduate theses. It was found that theses on the use of 
technology -n m-dw-fery were conducted between 2019 and 2024, cons-st-ng of 11 master's theses and 16 
doctoral theses. The h-ghest number of theses belonged to the year 2024, w-th the major-ty be-ng doctoral 
theses. İnönü Un-vers-ty had the h-ghest number of theses on the use of technology -n m-dw-fery, v-rtual 
real-ty glasses were most frequently used, random-zed controlled exper-mental des-gn was most frequently 
used as the research des-gn, and pregnant women were most frequently preferred as the sample group. 

Conclus-on: The f-nd-ngs obta-ned from th-s b-bl-ometr-c analys-s -nd-cate that research on the use of 
technology -n m-dw-fery has s-gn-f-cantly -ncreased -n recent years, and technology -s -ncreas-ngly f-nd-ng a 
place -n m-dw-fery pract-ce. 

Keywords: “M-dw-fery and technology”, “Educat-on”, “Mob-le appl-cat-on”, “Art-f-c-al -ntell-gence”. 
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Özet:  

Amaç: Doğal d-l -şleme modell- yapay zekâ (YZ) araçları, met-n tabanlı -çer-k üreteb-lmekte ve sağlık 
b-l-mler- ve d-ğer b-l-mlerde öneml- b-r b-lg- kaynağı olmaya adaydır. ChatGPT, DeepSeek, Gem-n- 
araçlarının yüksek r-skl- gebel-ğe da-r sorgular -ç-n doğruluğu ve verd-ğ- yanıtların kapsamı b-l-nmemekted-r. 

Yöntem: İk- alan uzmanı tarafından açık uçlu ve -k-l- yanıtlı (evet-hayır), öznel olarak kolay, orta, zor 
b-ç-m-nde sınıflandırılmış yüksek r-skl- gebel-ğe da-r 35 soru oluşturulmuştur. Oluşturulan sorular, YZ 
araçlarına anal-st tarafından sorulmuştur. Sorulara YZ araçlarının verd-ğ- yanıtlar doğruluk (6’lı l-kert) ve 
kapsamlılık (3’lü l-kert) açısından uzmanlar tarafından derecelend-r-lerek değerlend-r-lm-şt-r. İlk yanıtlar 
alındıktan -k- gün sonra araçlara aynı sorular yen-den sorulmuştur. Ver-len yanıtların hang- araca a-t olduğu 
yanıtların değerlend-r-lmes-nden önce anal-st tarafından körlenm-şt-r. Uzmanlar arasındak- uyum -ç-n Kappa 
ve sınıf-ç- korelasyon katsayıları -le -nceleme yapılmıştır. Her YZ aracının kend- -ç-nde -k- farklı zamandak- 
cevapları arasındak- farklılık W-lcoxon test- -le -ncelenm-şt-r, uyumları Kappa anal-z- -le değerlend-r-lm-şt-r. 
Üç farklı YZ aracının değerlend-r-lmes-nde Fr-edman test-nden yararlanılmıştır. Önem düzey- p<0.05 
alınmıştır. 

Bulgular: Deepsek’te üç soruda -k-nc- değerlend-rmede yanlış cevap elde ed-lm-şt-r. İlk değerlend-rmede 
yanıtların %11,4’ünün, -k-nc- değerlend-rmede yanıtların %22,9’unun eks-k ve öneml- kısımlarının 
tamamlanmadığı tesp-t ed-lm-şt-r (Kappa=0,444;p=0,001). Gem-n-’de -lk değerlend-rmede -k-, -k-nc- 
değerlend-rmede üç soruda yanlış cevap elde ed-lm-şt-r. Her -k- değerlend-rmede yanıtların %20’s-n-n eks-k-
öneml- kısımlarının tamamlanmadığı görülmüştür (Kappa=0,529;p<0,001). Üç aracın b-r-nc- ve -k-nc- 
değerlend-rme doğruluk değerler- arasında -stat-st-ksel anlamlı fark bulunmamıştır (p=0,051;p=0,062). Üç 
aracın b-r-nc- ve -k-nc- değerlend-rme kapsamlılık değerler-nde farklılık bulunmamıştır (p=0,051;p=0,103).  

Sonuç: Günümüzde YZ araçları her ne kadar b-lg-ye er-ş-mde kullanılsa da doğru b-lg-ye er-ş-mde sonuçların 
yanıltıcı, yanlış olab-leceğ- görülmekted-r. Yanlışlıkların düzelt-lmes- ve doğrulanması -ç-n daha fazla 
araştırmaya -ht-yaç vardır. 

Anahtar Kel"meler: Yüksek r-skl- gebel-k, ebel-k, gebe, yapay zekâ 
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Abstract:  

Object-ve:Art-f-c-al -ntell-gence(AI)tools modeled on natural language process-ng can generate text-based 
content and are po-sed to become an -mportant source of -nformat-on -n health sc-ences and other sc-ences. 
The accuracy of ChatGPT,DeepSeek,Gem-n- tools for quer-es related to h-gh-r-sk pregnancy,the extent of 
the-r responses are unknown. 

Method: Two f-eld experts developed 35 open-ended, d-chotomous(yes-no) quest-ons on h-gh-r-sk pregnancy, 
subject-vely categor-zed as easy-med-um-d-ff-cult. The quest-ons were asked to the AI tools by the analyst. 
The responses of the AI tools to the quest-ons were graded, evaluated by experts -n terms of accuracy(6-po-nt-
L-kert), comprehens-veness(3-po-nt-L-kert). Two days after f-rst responses were rece-ved, same quest-ons 
were asked aga-n. Responses were bl-nded by the analyst before the evaluat-on of the responses. Kappa, 
-ntraclass correlat-on coeff-c-ents were used to exam-ne the agreement between experts. W-th-n each AI tool, 
d-fference between responses at two d-fferent t-mes was exam-ned w-th the W-lcoxon test, agreement was 
evaluated w-th Kappa analys-s. Fr-edman test was used -n the evaluat-on of three d-fferent AI tools. 
S-gn-f-cance level was taken as p<0.05. 

Results: In Deepsek, three quest-ons had -ncorrect answers -n the second assessment. It was determ-ned that 
11.4% of answers -n the f-rst assessment, 22.9% of answers -n second assessment were -ncomplete,-mportant 
parts were not completed(Kappa=0.444;p=0.001). In Gem-n-, -ncorrect answers were obta-ned -n two 
quest-ons -n f-rst assessment and three quest-ons -n second assessment. In both assessments, -t was observed 
that 20% of answers d-d not complete the m-ss-ng--mportant parts(Kappa=0.529;p<0.001). There was no 
stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference between the f-rst and second assessment accuracy values of the three 
tools(p=0.051;p=0.062).No d-fference was found -n the f-rst and second assessment comprehens-veness 
values of the three tools(p=0.051;p=0.103). 

Conclus-ons: Today, although AI tools are used -n access-ng -nformat-on, -t -s seen that the results may be 
m-slead-ng,-naccurate -n access-ng accurate -nformat-on. More research -s needed to correct,ver-fy 
-naccurac-es. 

Keywords: H-gh-r-sk pregnancy,m-dw-fery,pregnancy,art-f-c-al -ntell-gence 
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Türk)ye’de Prenatal Tanı Konusuna Yönel)k Yapılan L)sansüstü Tezler)n İncelenmes) 

Nursema AKSÖZ1, Gülseren DAĞLAR2 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, S-vas, Türk-ye 
2S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü, S-vas, Türk-ye 

Özet: Prenatal tanı testler-, gebel-k sürec-nde fetüsün sağlık durumunu değerlend-rmek, genet-k ve yapısal 
anomal-ler- tesp-t etmek amacıyla kullanılan öneml- tanı yöntemler-d-r. L-teratür -ncelend-ğ-nde, prenatal tanı 
konusunu ele alan b-rçok çalışmaya rastlanmakla b-rl-kte, bu testlere yönel-k yapılan l-sansüstü tezler-n 
s-stemat-k olarak anal-z ed-ld-ğ- b-r araştırmaya tarafımızca rastlanmamıştır. Bu çalışma, Türk-ye’de 2010-
2024 yılları arasında prenatal tanı testler-ne yönel-k gerçekleşt-r-len l-sansüstü tezler- -ncelemey- 
amaçlamaktadır. Retrospekt-f tanımlayıcı b-r yöntem ben-msenm-ş ve Yüksek Öğret-m Kurulu Tez Merkez- 
ver- tabanında “Prenatal Tanı Testler-” ve “Prenatal Tanı” anahtar kel-meler- kullanılarak yapılan taramalar 
sonucunda toplam 15 tez değerlend-r-lm-şt-r. Tezler, dört yüksek l-sans, üç doktora ve sek-z uzmanlık tez- 
olarak kategor-ze ed-lm-şt-r. Araştırma bulgularına göre, yüksek l-sans tezler-n-n çoğunluğu tanımlayıcı ve 
karşılaştırmalı çalışmalar olup prenatal tanı testler-n-n gebel-kte stres, anks-yete ve karar çatışması üzer-ndek- 
etk-ler-ne odaklanmaktadır. Doktora tezler-, deneysel çalışmalar olup prenatal genet-k danışmanlık ve non-
-nvaz-v prenatal tanının önem-n- vurgulamaktadır. Uzmanlık tezler- -se retrospekt-f çalışmalar olup prenatal 
tanı testler-n-n genet-k ve yapısal anormall-kler-n tesp-t-ndek- rolüne da-r ver-ler sunmaktadır. Anal-zler, en 
fazla çalışmanın Kadın Hastalıkları ve Doğum Ana B-l-m Dalı’nda yürütüldüğünü, bunu Hemş-rel-k Ana 
B-l-m Dalı’nın tak-p ett-ğ-n- ortaya koymuştur. Araştırmalar, prenatal tanı testler-n-n etk-nl-ğ- ve güvenl-ğ- 
üzer-ne daha fazla araştırma gereks-n-m- olduğunu vurgulamaktadır. Özell-kle non--nvaz-v testler-n 
gel-şt-r-lmes- ve genet-k danışmanlık h-zmetler-n-n yaygınlaştırılması öner-lmekted-r. Ayrıca, kadınlarla 
doğrudan -ç -çe olan ebeler gebeler-n doğru b-lg- almasını ve b-l-nçl- kararlar vermes-n- sağlamak -ç-n öneml- 
b-r rol üstlenmekted-r. Ebeler testler hakkında gebelere b-lg- vererek h-zmet-n yaygınlaşmasına, testler-n-n 
etk-nl-ğ- ve er-ş-leb-l-rl-ğ- artırmasına katkı sağlayab-lmekted-r. Bu araştırma, Türk-ye’de prenatal tanı 
alanında yapılan akadem-k çalışmalara genel b-r bakış sunarak, mevcut b-lg- boşluklarını ve gelecektek- 
araştırma -ht-yaçlarını bel-rleme ve prenatal tanı alanında ebel-k bakımının önem-n- vurgulama açısından 
öneml- katkı sağlamaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Prenatal tanı, prenatal tanı testler-, l-sansüstü tez anal-z-, ebel-k 
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Nursema AKSÖZ / S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, 
S-vas, Türk-ye 

Abstract: Prenatal d-agnost-c tests are essent-al tools used dur-ng pregnancy to assess fetal health and detect 
genet-c and structural anomal-es. Wh-le the l-terature -ncludes numerous stud-es on prenatal d-agnos-s, no 
systemat-c analys-s of graduate theses on th-s top-c has been -dent-f-ed.Th-s study a-ms to exam-ne graduate 
theses conducted -n Turkey between 2010 and 2024 on prenatal d-agnost-c tests. A retrospect-ve descr-pt-ve 
method was adopted, and a search -n the H-gher Educat-on Counc-l Thes-s Center database us-ng the keywords 
“Prenatal D-agnost-c Tests” and “Prenatal D-agnos-s” y-elded 15 theses. These were categor-zed -nto four 
master's theses, three doctoral d-ssertat-ons, and e-ght spec-al-zat-on theses.F-nd-ngs -nd-cate that most 
master's theses were descr-pt-ve and comparat-ve stud-es focus-ng on the effects of prenatal d-agnost-c tests 
on stress, anx-ety, and dec-s-on-mak-ng confl-cts dur-ng pregnancy. Doctoral theses compr-sed exper-mental 
stud-es emphas-z-ng the -mportance of prenatal genet-c counsel-ng and non--nvas-ve prenatal d-agnos-s. 
Spec-al-zat-on theses were retrospect-ve stud-es present-ng data on the role of prenatal tests -n detect-ng genet-c 
and structural abnormal-t-es. The analys-s revealed that most stud-es were conducted -n the Department of 
Obstetr-cs and Gynecology, followed by the Department of Nurs-ng.The research h-ghl-ghts the need for 
further stud-es on the eff-cacy and safety of prenatal d-agnost-c tests, espec-ally emphas-z-ng the development 
of non--nvas-ve tests and the expans-on of genet-c counsel-ng serv-ces. M-dw-ves, as pr-mary careg-vers 
-nteract-ng closely w-th pregnant women, play a cruc-al role -n ensur-ng -nformed dec-s-on-mak-ng. By 
prov-d-ng -nformat-on about these tests, m-dw-ves contr-bute to the access-b-l-ty, effect-veness, and 
d-ssem-nat-on of prenatal d-agnost-c serv-ces.Th-s study prov-des an overv-ew of academ-c research -n the 
f-eld of prenatal d-agnos-s -n Turkey, -dent-f-es ex-st-ng knowledge gaps, and emphas-zes the -mportance of 
m-dw-fery care -n th-s doma-n. 

Keywords: Prenatal d-agnos-s, prenatal d-agnost-c tests, graduate thes-s analys-s, m-dw-fery 
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Ebel)k Eğ)t)m)nde C)nsel Sağlık B)l)nc) 

Rab-a IŞIK1 

1Ankara Etl-k Şeh-r Hastanes- 

Rab-a IŞIK / Ankara Etl-k Şeh-r Hastanes- 

Özet: Ebel-k mesleğ-n-n odağı, kadın ve kadın sağlığının korunması, gel-şt-r-lmes-d-r. Sağlık kavramı 
-ncelen-rken hol-st-k değerlend-rme yapmak gerek-r. C-nsel sağlık, DSÖ’ ye göre f-z-ksel, z-h-nsel ve sosyal 
açıdan; sadece -şlev bozukluğu, hastalık, sakatlığın olmama durumu değ-l, c-nsel -l-şk-lere ve c-nsell-ğe da-r 
poz-t-f deney-mler yaşama olasılığını gerekt-r-r. Kadın sağlığı değerlend-r-l-rken, sağlık bakımında öncü 
mesleklerden ebel-k mesleğ-n-n gel-ş-m-, l-sans dönem-nde alınan c-nsel sağlık, üreme sağlığına yönel-k 
dersler toplumun sağlığının gel-şmes-nde öneml- yere sah-pt-r. Yapılan çalışmalarda; c-nsel sağlık ders- alan 
ebel-k l-sans öğrenc-ler-n-n, olumlu b-r c-nsel k-ml-k oluşturduğu, toplumda -stenmeyen gebel-kler, c-nsel 
-st-smarlar, c-nsel yolla bulaşan hastalıklar ve daha b-rçok küresel halk sağlığı sorunlarının önüne 
geç-leb-leceğ- öngörülmekted-r. Yapılan başka çalışmalarda c-nsel sağlık ders- alan ebel-k öğrenc-ler-n-n, b-lg- 
düzey- ve farkındalıklarının daha yüksek, c-nsel utangaçlık düzeyler- daha düşük, m-tler-n-n daha az, c-nsel 
sağlık okuryazarlığı daha yüksek, meslekte c-nsel sağlık değerlend-rmeye hazır oluşlukları daha yüksek 
olduğu bulunmuştur. L-sans öğrenc-ler- arasında sınıf düzey- arttıkça c-nsel sağlığı değerlend-rmede daha 
olumlu tutumlar gözlenmekted-r. Ebel-k öğrenc-ler-, LGBTİ b-reylere karşı negat-f tutumun hak-m olduğunun 
farkında olmakla b-rl-kte, dezavantajlı gruplara ver-len bakım ve danışmanlık h-zmetler-n-n yeters-z kaldığı 
düşünülmekted-r. Ebel-k yüksek l-sans öğrenc-ler-yle yapılan çalışmada, c-nsel eğ-t-m-n doğumdan -t-baren 
başladığı, a-leden alınan eğ-t-m-n tabulardan kaynaklı yeters-z olduğu görülmüştür.Hastalarla c-nsel sağlık, 
bakım, danışmanlık konusunda pr-mer görev alan ebeler-n mesleğe başlamadan önce aldıkları toplumsal 
c-ns-yet, c-nsel sağlık ve üreme sağlığı dersler- konuya da-r detaylı b-lg- ve becer-ler-n-n olab-lmes- açısından 
çok kıymetl-d-r. Son beş yıl -ç-nde yapılan çalışmalar -ncelend-ğ-nde ebel-k öğrenc-ler-n-n eğ-t-m-nde 
s-stemat-k b-r şek-lde düzenlenm-ş c-nsel sağlık eğ-t-m- dersler-n-n planlanması, gerekl- b-lg-, becer-ler-n 
kazandırılması -ç-n çalışmalar yapılması toplumun sağlığı -ç-n öneml-d-r. 

Anahtar Kel"meler: C-nsel Sağlık, Ebel-k, Ebel-k Öğrenc-ler-, C-nsel Tutum 



 

  

Abstract No: 8275 

Sexual Health Awareness In Mıdwıfery Educatıon 

Rab-a IŞIK1 

1Ankara Etlık Cıty Hosp-tal 

Rab-a IŞIK / Ankara Etlık Cıty Hosp-tal 

Abstract: The core focus of the m-dw-fery profess-on -s the protect-on and -mprovement of women's health. 
When analyz-ng health, a hol-st-c approach -s essent-al. Accord-ng to the World Health Organ-zat-on (WHO), 
sexual health -nvolves not only the absence of dysfunct-on, d-sease, or d-sab-l-ty but also the poss-b-l-ty of 
hav-ng pos-t-ve exper-ences -n sexual relat-ons and sexual-ty from a phys-cal, mental, and soc-al perspect-ve. 
In the evaluat-on of women's health, m-dw-fery plays a cruc-al role, part-cularly w-th -ts development dur-ng 
the undergraduate program, where courses on sexual health and reproduct-ve health are v-tal for advanc-ng 
commun-ty health. Stud-es suggest that m-dw-fery students who take sexual health courses develop a pos-t-ve 
sexual -dent-ty, and th-s educat-on can help prevent publ-c health -ssues such as unwanted pregnanc-es, sexual 
abuse, and sexually transm-tted d-seases.Other stud-es show that m-dw-fery students who take sexual health 
courses tend to have h-gher knowledge levels, greater awareness, lower levels of sexual shame, fewer 
m-sconcept-ons, h-gher sexual health l-teracy, and are more prepared to assess sexual health -n the-r 
profess-onal roles. Add-t-onally, as the students progress -n the-r undergraduate stud-es, the-r att-tudes towards 
sexual health assessment become more pos-t-ve. Wh-le m-dw-fery students recogn-ze the prevalence of 
negat-ve att-tudes towards LGBT -nd-v-duals, they also feel that care and counsel-ng serv-ces for 
d-sadvantaged groups are -nsuff-c-ent. A study w-th m-dw-fery master's students revealed that sexual educat-on 
should beg-n from b-rth, but the educat-on rece-ved from fam-l-es -s often -nadequate due to taboos.For 
m-dw-ves, who are respons-ble for sexual health care, counsel-ng, and gu-dance, the courses on gender, sexual 
health, and reproduct-ve health taken before enter-ng the profess-on are -nvaluable for acqu-r-ng deta-led 
knowledge and sk-lls. Recent stud-es emphas-ze the -mportance of systemat-cally -ntegrat-ng sexual health 
educat-on -nto m-dw-fery tra-n-ng to equ-p students w-th the necessary knowledge sk-lls for the betterment of 
commun-ty health. 

Keywords: Sexual Health, M-dw-fery, M-dw-fery Student, Sexual Att-tudes 
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Ebel)k Öğrenc)ler)nde Akran Destekl) C)nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Eğ)t)m)n)n Etk)nl)ğ): 
Random)ze Kontrollü B)r Çalışma 

Em-ne Yaren TOPAL1, Naz-me DÖNDER1, Özlem AŞCI1 

1N-ğde Ömer Hal-sdem-r Ün-vers-tes-, Zübeyde Hanım Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet:  

G-r-ş ve Amaç: TÜBİTAK 2209/A Ün-vers-te Öğrenc-ler- Araştırma Projeler- Destekleme Programı 
tarafından desteklenen bu çalışma, ebel-k öğrenc-ler-ne yönel-k akran destekl- c-nsel sağlık ve üreme sağlığı 
(CSÜS) eğ-t-m-n-n öğrenc-ler-n CSÜS b-lg- düzeyler-ne ve üreme sağlığı tutumlarına etk-s-n- -ncelemey- 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu random-ze kontrollü deneysel çalışmada, ön test-son test tasarımı kullanılmıştır. Araştırma, 
N-ğde Ömer Hal-sdem-r Ün-vers-tes- Ebel-k Bölümü b-r-nc- ve -k-nc- sınıf öğrenc-ler- -le 30.09.2024 - 
18.11.2024 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Çalışmaya katılan 120 öğrenc-den 60'ı deney grubuna, 60'ı 
-se kontrol grubuna dah-l ed-lm-şt-r. Deney grubuna, akran eğ-t-c-ler tarafından danışman gözet-m-nde CSÜS 
konularında -k- oturumdan oluşan b-r eğ-t-m ver-lm-şt-r. Eğ-t-m önces- ve sonrasında “C-nsel Sağlık B-lg- 
Ölçeğ-” ve “Üreme Sağlığı Ölçeğ-” kullanılarak ver- toplanmıştır. Ver-ler, k--kare test-, F-sher’s Exact Test, 
Student t test- ve tek faktörlü kovaryans anal-z- (ANCOVA) -le değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Deney ve kontrol gruplarının ön test sonuçları arasında anlamlı b-r fark bel-rlenmem-şt-r (p>0.05). 
Ancak, son testte deney grubunun c-nsel sağlık b-lg- test- puanları kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde daha 
yüksek bulunmuştur (p<0.001). Üreme sağlığı tutum ölçeğ- toplam ve alt boyutlarında -se gruplar arasında 
anlamlı b-r fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Sonuç: Akran destekl- CSÜS eğ-t-m-n-n, ebel-k öğrenc-ler-n-n c-nsel sağlık b-lg- düzeyler-n- artırdığı, ancak 
üreme sağlığına -l-şk-n tutumlarına bel-rg-n b-r etk-s-n-n olmadığı sonucuna varılmıştır. Bu bulgular, CSÜS 
eğ-t-m-nde akran eğ-t-m- model-n-n etk-l- b-r yöntem olduğunu, ancak tutum değ-ş-kl-kler- -ç-n daha uzun 
vadel- ve kapsamlı eğ-t-m programlarının gerekl- olduğunu göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: C-nsel sağlık, üreme sağlığı, akran eğ-t-m-, ebel-k öğrenc-ler-, b-lg- düzey- 
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The E^ect)veness of Peer-Supported Sexual and Reproduct)v)te Health Educat)on )n 
M)dw)fery Students: A Random)zed Controlled Study 

Em-ne Yaren TOPAL1, Naz-me DÖNDER1, Özlem AŞCI1 

1N-ğde Ömer Hal-sdem-r Un-vers-ty, Zübeyde Hanım Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

A-m: Th-s study, supported by the TÜBİTAK 2209/A Un-vers-ty Students Research Projects Support 
Program, a-ms to -nvest-gate the effect of peer-supported sexual and reproduct-ve health (SRH) educat-on on 
m-dw-fery students' SRH knowledge levels and reproduct-ve health att-tudes. 

Method: In th-s random-zed controlled exper-mental study, a pre-test and post-test des-gn was used. The study 
was conducted w-th f-rst- and second-year students from the Department of M-dw-fery at N-ğde Ömer 
Hal-sdem-r Un-vers-ty between 30.09.2024 and 18.11.2024. A total of 120 students part-c-pated -n the study, 
w-th 60 ass-gned to the exper-mental group and 60 to the control group. The exper-mental group rece-ved a 
two-sess-on tra-n-ng on SRH top-cs by peer educators under the superv-s-on of a mentor. Data were collected 
us-ng the "Sexual Health Knowledge Scale" and the "Reproduct-ve Health Scale" before and after the tra-n-ng. 
The data were analyzed us-ng Ch--square test, F-sher's Exact Test, Student’s t-test, and one-way analys-s of 
covar-ance (ANCOVA). 

Results: There was no s-gn-f-cant d-fference between the pre-test scores of the exper-mental and control groups 
(p>0.05). However, -n the post-test, the exper-mental group’s sexual health knowledge test scores were found 
to be s-gn-f-cantly h-gher than those of the control group (p<0.001). No s-gn-f-cant d-fference was observed 
between the groups -n the total and subscale scores of the reproduct-ve health att-tude scale (p>0.05). 

Conclus-on: Peer-supported SRH educat-on was found to enhance m-dw-fery students' sexual health 
knowledge levels, but -t had no s-gn-f-cant -mpact on the-r reproduct-ve health att-tudes. These f-nd-ngs 
suggest that the peer educat-on model -s an effect-ve method -n SRH educat-on, but longer-term and more 
comprehens-ve educat-onal programs are necessary for att-tude changes.Keywords: Sexual health, 
reproduct-ve health, peer educat-on, m-dw-fery students, knowledge level. 

Keywords: Sexual health, reproduct-v-te health,peer educat-on,m-dw-fery students, knowledge level 
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Gebel)kte Obez)te Neden Kr)t)k B)r Sorun? 

Sema Nur Çamoğlu1, Ayfer Eser1 

1Kütahya Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Özet: Günümüz de doğurganlık çağındak- kadınlarda obez-te oranı g-derek artmaktadır. Gebel-kte yüksek 
beden k-tle -ndeks-, preeklamps-, sezaryen, gestasyonel d-yabet g-b- b-rçok soruna zem-n hazırlamaktadır. 
Ayrıca fetal etk- olarak makrozom-, neonatal yoğun bakım -ht-yacı g-b- sorunlara da yol açmaktadır. Obez-te 
maternal ve fetal sağlık yönünden r-skl- olduğu g-b- halk sağlığı yönünden de b-r sorun teşk-l etmekted-r. 
Obez-te sadece maternal ve fetal sağlığı etk-lememekted-r. Bununla b-rl-kte yumurta hücreler-ne de nüfuz 
ederek gelecek nes-ller- de etk-leyeb-ld-ğ- bulunmuştur. Bu durum obez-ten-n sadece b-rey- değ-l genet-k 
aktarım -le nes-ller- de etk-leyeb-leceğ-n- göstermekted-r. Ebeler gebel-k önces- ve sonrası dönem danışmanlık 
vermel-, toplumsal farkındalığın arttırılması -ç-n anahtar rol üstlenmel-d-r. Bu çalışma, gebel-kte obez-ten-n 
maternal ve fetal olumsuz etk-ler-n- ele alarak neden kr-t-k düzeyde öneml- olduğunu ve ebeler-n bu bakımdak- 
roller-n- açıklamayı amaçlamaktadır. Konu -le -lg-l- güncel l-teratür taranarak gebel-kte obez-ten-n yaygınlığı, 
sonuçları ve ebel-k bakım rolü -ncelenm-şt-r. Ebeler, gebel-k önces- k-lo kontrolünün sağlanması, gebel-k 
sürec-nde uygun k-lo alımının desteklenmes- ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazandırmada kr-t-k öneme 
sah-pt-r. Ebeler obez-ten-n oluşturduğu r-skler ve sağlıklı beslenme -le -lg-l- danışmanlık vermel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: gebel-k, obez-te, ebel-k bakımı, maternal,fetal 



 

  

Abstract No: 8486 

Why Is Obes)ty Dur)ng Pregnancy A Cr)t)cal Issue? 

Sema Nur Çamoğlu1, Ayfer Eser1 

1Kutahya Health Sc-ences Un-vers-ty 

Abstract: Today, the rate of obes-ty -s -ncreas-ng -n women of ch-ldbear-ng age. H-gh body mass -ndex dur-ng 
pregnancy paves the way for many problems such as preeclamps-a, cesarean sect-on, and gestat-onal d-abetes. 
It also leads to problems such as macrosom-a and the need for neonatal -ntens-ve care as a fetal effect. Obes-ty 
poses a r-sk -n terms of maternal and fetal health as well as a problem -n terms of publ-c health. Obes-ty does 
not only affect maternal and fetal health. However, -t has been found that -t can also affect future generat-ons 
by penetrat-ng egg cells. Th-s s-tuat-on shows that obes-ty can affect not only the -nd-v-dual but also 
generat-ons through genet-c transm-ss-on. M-dw-ves should prov-de counsel-ng before and after pregnancy 
and should play a key role -n -ncreas-ng publ-c awareness. Th-s study a-ms to expla-n why obes-ty -s cr-t-cally 
-mportant by address-ng the negat-ve maternal and fetal effects of obes-ty dur-ng pregnancy and the roles of 
m-dw-ves -n th-s care. The current l-terature on the subject was rev-ewed and the prevalence of obes-ty dur-ng 
pregnancy, -ts consequences, and the role of m-dw-fery care were exam-ned. M-dw-ves are cr-t-cal -n ensur-ng 
pre-pregnancy we-ght control, support-ng appropr-ate we-ght ga-n dur-ng pregnancy, and help-ng to develop 
healthy l-festyle hab-ts. M-dw-ves should prov-de counsel-ng on the r-sks of obes-ty and healthy nutr-t-on. 

Keywords: pregnancy, obes-ty, m-dw-fery care, maternal, fetal 
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Kadınların Travayda Vaj)nal Muayene Deney)m) )le Doğum Konforu Arasındak) İl)şk) 

B-hter Akın1, Büşra Altınkaya2 

1Selçuk Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler Fakültes- 
2Konya Ereğl- Devlet Hastanes- 

Özet: Travay sürec-nde rut-n b-r uygulama olan vaj-nal muayene, doğum eylem-n-n başlangıcını ve 
-lerlemes-n- değerlend-rmek -ç-n kr-t-k b-r öneme sah-pt-r. Amaç: Bu çalışmanın amacı, kadınların travayda 
vaj-nal muayene deney-m- -le doğum konforu arasındak- -l-şk-y- -ncelemekt-r. Yöntem: Bu araştırma 
tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı tür olarak, Ocak-Haz-ran 2024 tar-hler- arasında Konya’dak- b-r devlet 
hastanes-nde doğum salonuna başvuran gönüllü 271 kadın -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Ver-ler ’K-ş-sel B-lg- 
Formu’, ‘Kadınların Travayda Vaj-nal Muayene Deney-m- Ölçeğ-’ ve ‘Doğum Konforu Ölçeğ-’ kullanılarak 
toplanmıştır. Bulgular: Katılımcıların %76’sı vaj-nal muayane olma öyküsününü olduğu, %49,8’n-n vaj-nal 
muayane deney-m-n- olumlu olduğu, %13.3’nün c-nsel -l-şk-de ağrı yaşadığı bel-rlend-. Elde ed-len ver-ler beş 
ana tema altında toplanmıştır. Bu temalar uygun bulma/onaylama 49.41±14.48, algılama 58.82±19.41, 
mahrem-yet 46.57±13.25, b-lg-lend-rme 53.24±15.53, ağrı olarak bel-rlenm-şt-r. Travayda Vaj-nal Muayene 
Deney-mler- Ölçeğ-’n-n toplamda aldıkları puanların ortalamaları 53.23±12.47. kadınların vaj-nal 
muayenen-n en çok doğum neden-yle yapıldığını b-ld-kler-, vaj-nal muayene sırasında korku ve acı 
h-ssett-kler-, beklent-ler-n-n daha çok naz-k davranılma ve vaj-nal muayene hakkında b-lg- alma olduğu 
bel-rlenm-şt-r. Sonuç ve Öner-ler: Bu çalışmada travay eylem-nde ve doğum sürec-nde kadınların vaj-nal 
muayene deney-mler-nde; sağlık h-zmet önem- ve farkındalığının artırılmasının, destekley-c-, bütünsel ve -y- 
b-r -let-ş-m kurulmasının ve mahrem-yete özen göster-lmes-n-n oldukça öneml-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Vaj-nal Muayene, kadın, doğum, konfor 



 

  

Abstract No: 8501 

The Relat)onsh)p Between Women's Exper)ence of Vag)nal Exam)nat)on )n Trauma and 
Comfort )n Labour 

B-hter Akın1, Büşra Altınkaya2 

1Selcuk Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences 
2Konya Eregl- State Hosp-tal 

Abstract: Vag-nal exam-nat-on, a rout-ne pract-ce -n the trauma process, -s cr-t-cal to assess the onset and 
progress-on of labor. Object-ve: The a-m of th-s study was to exam-ne the relat-onsh-p between women's 
exper-ence of vag-nal exam-nat-on -n trauma and labor comfort. Method: Th-s descr-pt-ve and correlat-onal 
study was conducted w-th 271 women who voluntar-ly appl-ed to the del-very room -n a publ-c hosp-tal -n 
Konya between January-June 2024. Data were collected us-ng 'Personal Informat-on Form', 'Women's 
Exper-ence of Vag-nal Exam-nat-on -n Trauma Scale' and 'Comfort of Ch-ldb-rth Scale'. Results: It was 
determ-ned that 76% of the part-c-pants had a h-story of vag-nal exam-nat-on, 49.8% had a pos-t-ve vag-nal 
exam-nat-on exper-ence, and 13.3% exper-enced pa-n dur-ng sexual -ntercourse. The data obta-ned were 
categor-zed under f-ve ma-n themes. These themes were determ-ned as f-nd-ng/approv-ng 49.41±14.48, 
percept-on 58.82±19.41, pr-vacy 46.57±13.25, -nformat-on 53.24±15.53, and pa-n. The mean total score of 
the Scale of Vag-nal Exam-nat-on Exper-ences -n Trauma was 53.23±12.47. It was determ-ned that women 
knew that vag-nal exam-nat-on was mostly performed due to ch-ldb-rth, they felt fear and pa-n dur-ng vag-nal 
exam-nat-on, and the-r expectat-ons were mostly to be treated gently and to rece-ve -nformat-on about vag-nal 
exam-nat-on. Conclus-on and Recommendat-ons: In th-s study, -t was concluded that -ncreas-ng the 
-mportance and awareness of health care serv-ces -n the vag-nal exam-nat-on exper-ences of women -n the 
trauma and labor process, and -ncreas-ng the awareness of the -mportance of health care serv-ces -n the vag-nal 
exam-nat-on exper-ences of women -n the trauma and labor process. 

Keywords: Vag-nal Exam-nat-on, woman, b-rth, comfort 
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İç Ortam Hava K)rl)l)ğ)n)n Kadın Üreme Sağlığına Etk)s) ve İl)şk)l) Faktörler 

Dr. Öğr. Gör. Neşe KARAKAYA1, Sevg- Derya YANIÇ1, Şah-ka ÖZKURT1 

1Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Özet: Amaç: Bu araştırmanın amacı, -ç ortam hava k-rl-l-ğ-n-n, kadınların üreme sağlığına etk-s- ve buna 
-l-şk-n faktörler- bel-rlemekt-r. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma, kes-tsel tanımlayıcı türde olup, Aralık 2024-N-san 2025 tar-hler- arasında 
Karaden-z Bölges-nde yer alan b-r hastanen-n Kadın Hastalıkları ve Doğum Kl-n-ğ-ne başvuran 121 kadın -le 
yürütüldü. Ver-ler, araştırmacılar tarafından l-teratüre göre hazırlanan ver- toplama formu -le toplanmıştır.  

Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 31,46±8,4 -d-. Kadınların %38’- ün-vers-te mezunuydu ve %71,9’u 
çalışmıyordu. Katılımcıların %63,6’s-n-n daha önce gebel-k, %27,3’ü düşük gerçekleşt-rm-ş, %58,7’s-n-n 
yaşayan çocuğu bulunmaktaydı. Katılımcıların %52,1’- şeh-r merkez-nde, %12,4’ü ana yola yakın, %31,4’ü 
ana cadde üzer-, %37,2’s- ara sokakta yaşamaktaydı. Kadınların %73,6’sı günün büyük kısmını evde, %14’ü 
ısınmayı kömür sobası -le, %14,9’u tem-zl-kte doğal tem-zley-c- ve %29,8’- torbalı elektr-k süpürges- 
kullanarak, %27.3’ü her gün tem-zl-k yaparak, %71 toz deterjan kullanarak gerçekleşt-rmekted-r. S-gara 
-çenler-n oranı %25,2’yd- ve kadınların %58,5’-n-n eş- s-gara -ç-yordu. Katılımcıların %26,2’s-evde kapalı 
ortamda s-gara -çmekteyd-. Kadınların %10’u gece boyu uyumakta, %32.5’- sık hastalanmaktadır. 
Çalışmamızın ver- toplama sürec- devam etmekted-r. 

Sonuç: Çalışmamızın ön bulguları -le hastaneye başvuran yaklaşık 10 kadından -k-s- s-gara -ç-yordu. 
Kadınların büyük çoğunluğu evde zamanını geç-rmekte ve toplumsal c-ns-yet roller- gereğ- tem-zl-k ve bakım 
uygulamalarında -ç ortam hava k-rl-l-ğ-ne maruz kalmaktadırlar. Bu durum kadınların sağlığını olumsuz yönde 
etk-lemekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Kadın Sağlığı, Doğurganlık, Hava K-rl-l-ğ-, 



 

  

Abstract No: 8515 

The Impact of Indoor A)r Pollut)on on Women's Reproduct)ve Health and Assoc)ated 
Factors 

Dr. Öğr. Gör. Neşe KARAKAYA1, Sevg- Derya YANIÇ1, Şah-ka ÖZKURT1 

1Ondokuz Mayıs Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, M-dw-fery Dept 

Abstract:  

Purpose: The a-m of th-s study -s to determ-ne the -mpact of -ndoor a-r pollut-on on women's reproduct-ve 
health and related factors. 

Mater-al and Method: The study -s a cross-sect-onal descr-pt-ve type conducted w-th 121 women who v-s-ted 
the Obstetr-cs and Gynecology Cl-n-c of a hosp-tal -n the Black Sea Reg-on between December 2024 and 
Apr-l 2025. Data was collected us-ng a data collect-on form prepared by the researchers accord-ng to the 
l-terature. 

Results: The mean age of women was 31.46 ± 8.4. 38% of women were un-vers-ty graduates and 71.9% were 
not work-ng. 63.6% of part-c-pants had a h-story of pregnancy, 27.3% had exper-enced m-scarr-ages, and 
58.7% had l-v-ng ch-ldren. 52.1% of part-c-pants l-ved -n the c-ty center, 12.4% near the ma-n road, 31.4% on 
the ma-n street, and 37.2% on a s-de street. 73.6% of women spent most of the-r day at home, 14% used coal 
stoves for heat-ng, 14.9% used natural clean-ng products, and 29.8% used bagged electr-c vacuum cleaners. 
27.3% cleaned every day, and 71% used powdered detergent. The smok-ng rate among women was 25.2%, 
and 58.5% of women's spouses smoked. 26.2% of part-c-pants smoked -ndoors. 10% of women slept through 
the n-ght, and 32.5% got s-ck frequently. The data collect-on process of our study -s ongo-ng. 

Conclus-on: Accord-ng to the prel-m-nary f-nd-ngs of our study, approx-mately two out of 10 women adm-tted 
to the hosp-tal were smokers.The major-ty of women spend the-r t-me at home and are exposed to -ndoor a-r 
pollut-on dur-ng clean-ng and care pract-ces due to soc-etal gender roles. Th-s s-tuat-on adversely affects 
women's health. 

Keywords: M-dw-fery, Women's Health, Fert-l-ty, A-r Pollut-on 



 

  

B"ld"r" No: 8518 

S)mülasyona dayalı eğ)t)m alan ebel)k öğrenc)ler)n)n )lk doğum deney)mler): N)tel b)r 
çalışma 

Pel-n Başkurt1, Selda İldan Çalım1, Selma Şen1 

1Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Ebel-k öğrenc-ler-n-n hastanede yaşadıkları -lk doğum deney-mler-ne -l-şk-n ger- b-ld-r-mler-, aldıkları 
s-mülasyon temell- eğ-t-m-n değerlend-r-lmes-nde oldukça yol göster-c-d-r. Bu çalışmada, b-lg-sayar tabanlı 
s-mülasyon eğ-t-m- alan ebel-k öğrenc-ler-n-n -lk doğum deney-mler-n- araştırmayı amaçladık.  

Yöntemler: Bu çalışmada n-tel araştırma yöntemler-nden fenomenoloj-k b-r araştırma desen- kullanılmıştır. 
Örneklem, üçüncü sınıfta okuyan, teor-k ve prat-k vaj-nal doğum eğ-t-m-n- tamamlamış, -lk kez doğum 
yaptıran ve çalışmaya katılmaya gönüllü olan 10 ebel-k öğrenc-s-nden oluşmaktadır. Bu öğrenc-ler normal 
doğum becer-ler- eğ-t-mler-n- yüksek gerçekl- s-mülasyon kullanarak almışlardır. Bu n-tel çalışmada 
kullanılan yarı yapılandırılmış görüşme soruları altı ana kategor-de düzenlenm-şt-r: genel doğum deney-mler-, 
doğum sürec-n-n yönet-m-, anne ve yen-doğanla -let-ş-m ve müdahaleler, doğum sırasında karşılaşılan 
zorluklar ve -ht-yaçlar, gerçek yaşam ve s-müle ed-lm-ş doğum deney-mler-n-n yansımaları ve karşılaştırmaları 
ve genel deney-me -l-şk-n duygusal değerlend-rmeler. Çalışma ver-ler- 1 Eylül 2022 -le 30 Eylül 2022 tar-hler- 
arasında toplanmıştır. Çalışma raporunda N-tel Raporlama -ç-n Consol-dadet kr-terler (COREQ) araştırma 
kontrol l-stes- kullanılmıştır. İçer-k anal-z- MAXQDA yazılım paket programı kullanılarak yapılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların -lk kez doğum deney-mler-n-n anal-z- sonrasında aşağıdak- üç ana tema ortaya 
çıkmıştır: “doğum sürec-ndek- uygulamalar”, “doğum sürec-nde yaşanan duygular” ve “doğum sürec-n-n 
değerlend-r-lmes-”. 

Sonuçlar: Katılımcıların -lk akt-f doğum yönet-m- deney-mler-nde en sık gerçekleşt-rd-kler- uygulama doğum 
sürec-n- gözlemlemek olmuştur. En -y- yaptıkları uygulama -se doğumun -k-nc- aşamasının yönet-m- olmuştur. 
Doğum sırasında öğrenc-ler b-rçok çel-şk-l- duyguyu aynı anda yaşadıkları ve en yoğun yaşadıkları duyguların 
kaygı ve mutluluk olduğu bulunmuştur. S-mülasyon becer- eğ-t-m-n-n öğrenc-ler-n -lk doğum deney-mler-n- 
yönetmeler-ne olumlu katkı sağladığı ve özgüvenler-n- gel-şt-rd-ğ- sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Deney-mler, -lk doğum, ebel-k öğrenc-ler-, s-mülasyon 
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F)rst B)rth Exper)ences of M)dw)fery Students Who Rece)ved S)mulat)on-based Tra)n)ng: 
A Qual)tat)ve Study 

Pel-n Başkurt1, Selda İldan Çalım1, Selma Şen1 

1Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences M-dw-fery Department 

Abstract: 

A-m: M-dw-fery students' feedback about the-r f-rst b-rth exper-ence -n the hosp-tal -s very -nstruct-ve -n 
evaluat-ng the s-mulat-on-based tra-n-ng they rece-ved. In the present study, we a-med to explore the f-rst b-rth 
exper-ences of m-dw-fery students who rece-ved computer-based s-mulat-on tra-n-ng. 

Des-ng: Th-s study follows a qual-tat-ve phenomenolog-cal research des-gn.  

Methods: The sample compr-sed 10 m-dw-fery students who were -n the-r th-rd year and had completed 
theoret-cal and pract-cal vag-nal del-very tra-n-ng, del-vered a baby for the f-rst t-me, and volunteered to 
part-c-pate -n the study. These students had rece-ved the-r normal b-rth sk-lls tra-n-ng us-ng h-gh-f-del-ty 
s-mulat-on. The sem--structured -nterv-ew quest-ons used -n th-s qual-tat-ve study were organ-zed -nto s-x ma-n 
categor-es: general b-rth exper-ences, management of the b-rth process, commun-cat-on and -ntervent-ons w-th 
the mother and newborn, challenges and needs encountered dur-ng del-very, reflect-ons and compar-sons of 
real-l-fe and s-mulated b-rth exper-ences, and emot-onal evaluat-ons of the overall exper-ence. The study data 
was collected between September 1, 2022, and September 30, 2022. The consol-dated cr-ter-a for Report-ng 
Qual-tat-ve (COREQ) research checkl-st was used -n the study report. Content analys-s was done us-ng the 
MAXQDA software package program. 

Results: After the analys-s of the f-rst-t-me b-rth exper-ences of the part-c-pants, the follow-ng three ma-n 
themes emerged: “pract-ces dur-ng the b-rth process”, “emot-ons exper-enced dur-ng the b-rth process” and 
“evaluat-on of the b-rth process”.  

Conclus-ons: The pract-ce the part-c-pants performed most commonly -n the-r f-rst exper-ence of manag-ng 
labor act-vely was observ-ng the labor process. The-r best pract-ce was the management of the second stage 
of labor. Dur-ng labor, the students exper-enced many confl-ct-ng emot-ons s-multaneously and the emot-ons 
they most -ntensely exper-enced were anx-ety and happ-ness. We concluded that the s-mulat-on sk-ll tra-n-ng 
pos-t-vely contr-buted to the students -n manag-ng the-r f-rst labor exper-ence and -mproved the-r self-
conf-dence. 

Keywords: Exper-ences, f-rst b-rth, m-dw-fery students, s-mulat-on 



 

  

B"ld"r" No: 8546 

KADIN HAYATINDA FREUD’UN İZLERİ: PSİKOSEKSÜEL GELİŞİM KURAMI VE EBELİK 
YAKLAŞIMI 

Rab-a Ceren Buyrukoğlu1, Nazan Karahan2 

1Ankara Med-pol Ün-vers-tes- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Rab-a Ceren Buyrukoğlu / Ankara Med-pol Ün-vers-tes- 

Özet: S-gmund Freud, ps-kanal-z-n kurucusu ve ps-koseksüel gel-ş-m teor-s-n-n yaratıcısı olarak kabul ed-l-r. 
Freud’un ps-koseksüel gel-ş-m kuramı, k-ş-l-ğ-n erken çocukluk dönem-nde şek-llend-ğ-n- ve beş evreden 
oluştuğunu öne sürer: oral (0-1 yaş), anal (1-3 yaş), fall-k (3-6 yaş), latent (6-11 yaş) ve gen-tal (11+ yaş) 
dönemler. Her evrede haz kaynağı olan erojen bölgeler (ağız, anüs, gen-tal organlar) ve bu dönemde yaşanan 
deney-mler, yet-şk-nl-ktek- k-ş-l-k özell-kler-n- bel-rler. Oral dönemde emme davranışı ve anne -le güven 
-l-şk-s- kr-t-kt-r; yeters-z veya aşırı doyum, bağımlılık veya yeme bozukluklarına yol açab-l-r. Anal dönemde 
tuvalet eğ-t-m- özerkl-k duygusunu şek-llend-r-r; katı veya gevşek tutumlar mükemmel-yetç-l-k veya 
düzens-zl-kle sonuçlanab-l-r. Fall-k dönemde c-nsel k-ml-k gel-ş-r; Oed-pus/Electra kompleksler- sağlıklı 
çözülmezse yet-şk-nl-kte c-nsel sorunlar görüleb-l-r. Latent dönemde c-nsel dürtüler baskılanarak sosyal 
becer-lere yönel-rken, gen-tal dönemde ergenl-kle b-rl-kte c-nsel olgunlaşma tamamlanır. Freud’a göre, her 
evrede takılma (f-ksasyon) -ler-de ps-koloj-k sorunlara neden olab-l-r. Ebeler, bu kuramı temel alarak 
kadınların yaşam evreler-nde (gebel-k, doğum, menopoz) ve çocukların ps-koseksüel gel-ş-m-nde koruyucu 
ve destekley-c- danışmanlık sağlayarak sağlıklı k-ş-l-k gel-ş-m-ne katkıda bulunab-l-r. Doğumdan -t-baren 
emz-rme danışmanlığı, tuvalet eğ-t-m- rehberl-ğ-, çocukların c-nsel gel-ş-m-ne yönel-k b-lg-lend-rme ve 
ergenl-k dönem-ndek- üreme sağlığı konularında verd-kler- eğ-t-mlerle, b-reyler-n ps-koseksüel gel-ş-m-n- 
sağlıklı b-r şek-lde tamamlamalarına ve dolayısıyla sağlıklı b-r yaşam kal-tes- oluşturmalarına katkıda 
bulunab-l-rler. Ebeler-n bu kuramı anlaması ve uygulamalarına entegre etmes-, kadın ve çocuk sağlığı 
h-zmetler-n-n etk-nl-ğ-n- artıracaktır. 

Anahtar Kel"meler: Freud, ps-koseksüel gel-ş-m, ebel-k, kadın sağlığı, k-ş-l-k gel-ş-m- 
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Abstract: S-gmund Freud -s cons-dered the founder of psychoanalys-s and the creator of the theory of 
psychosexual development. Freud's theory of psychosexual development pos-ts that personal-ty -s shaped -n 
early ch-ldhood and cons-sts of f-ve stages: oral (0-1 years), anal (1-3 years), phall-c (3-6 years), latent (6-11 
years), and gen-tal (11+ years). Each stage -s character-zed by erogenous zones (mouth, anus, gen-tal organs) 
that serve as sources of pleasure, and exper-ences dur-ng these per-ods determ-ne personal-ty tra-ts -n 
adulthood. In the oral stage, suck-ng behav-or and the relat-onsh-p w-th the mother are cr-t-cal; -nadequate or 
excess-ve grat-f-cat-on can lead to dependency or eat-ng d-sorders. In the anal stage, to-let tra-n-ng shapes the 
sense of autonomy; r-g-d or lax att-tudes can result -n perfect-on-sm or d-sorgan-zat-on. The phall-c stage -s 
where sexual -dent-ty develops; -f the Oed-pus/Electra complexes are not resolved health-ly, sexual -ssues may 
ar-se -n adulthood. Dur-ng the latent stage, sexual -mpulses are suppressed, focus-ng on soc-al sk-lls, wh-le -n 
the gen-tal stage, sexual maturat-on -s completed w-th adolescence. Accord-ng to Freud, f-xat-on at any stage 
can lead to psycholog-cal problems later on. M-dw-ves can contr-bute to healthy personal-ty development by 
prov-d-ng prevent-ve and support-ve counsel-ng to women -n the-r l-fe stages (pregnancy, ch-ldb-rth, 
menopause) and to ch-ldren's psychosexual development based on th-s theory. Through breastfeed-ng 
counsel-ng from b-rth, to-let tra-n-ng gu-dance, educat-on on ch-ldren's sexual development, and top-cs related 
to reproduct-ve health dur-ng adolescence, they can help -nd-v-duals complete the-r psychosexual development 
health-ly and thus ach-eve a better qual-ty of l-fe. Understand-ng th-s theory and -ntegrat-ng -t -nto the-r 
pract-ces w-ll enhance the effect-veness of women's and ch-ldren's health serv-ces. 

Keywords: Freud, psychosexual development, m-dw-fery, women's health, personal-ty development 
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Özet: 

G-r-ş: Koronav-rüs hastalığının etken- (COVID-19) -le enfekte olan gebe kadınlar ve fetuste kompl-kasyonlara 
bağlı hastaneye yatış r-sk- daha fazla görülmekted-r. Toplum bağışıklığının sağlanması -ç-n gebe kadınların 
aşılaması öneml- yere sah-pt-r. 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, gebe kadınlarda r-sk algısının COVID-19 aşı tutumu etk-s-n- -ncelemekt-r. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma kes-tsel t-pted-r. Çalışmanın evren-n- 01.01.2022-31.06.2022 tar-hler- arasında, 
Man-sa Celal Bayar Ün-vers-tes- Hafsa Sultan Hastanes- gebe pol-kl-n-ğ-ne başvuran kadınlar oluşturmuş, 412 
gebe kadına ulaşılmıştır. Ver-ler-n toplanmasında “Tanıtıcı B-lg- Formu”, “Gebel-kte R-sk Algısı Ölçeğ-” ve 
“COVID-19 Aşısına Yönel-k Tutumlar Ölçeğ-” kullanılmıştır. 

Bulgular: Gebe kadınların %15.5’- gebel-ğ- sırasında COVID-19 hastalığı geç-rm-ş, %60.3’ü COVID-19 aşısı 
olmuştur. Gebe kadınların r-sk algısı ölçeğ- puan ortalaması 65.00±14.97 (m-n:0, max:90 med-an:20), 
COVID-19 Aşısına yönel-k tutumlar ölçeğ- puan ortalaması 32.86±7.30 (m-n:11, max:45 med-an:34) olarak 
saptanmıştır. Gebel-kte r-sk algısı ölçeğ- -le gebel-k haftası, gebel-kte sağlık sorunu yaşama, gebel-k sırasında 
COVID-19 hastalığı geç-rme, aşı hakkında b-lg- alma durumu arasında -l-şk- bulunmuştur. COVID-19 Aşısına 
yönel-k tutumlar ölçeğ- -le gebel-k haftası ve kron-k hastalığa sah-p olma arasında -l-şk- saptanmıştır. Ölçekler 
arası -l-şk- saptanmamıştır. 

Sonuç: Kron-k hastalığı olan gebe kadınların aşı tutumunun daha yüksek olduğu, aşı hakkında b-lg- alanların 
r-sk algılarının daha düşük olduğu bel-rlenm-şt-r. Toplumda sürü bağışıklığını sağlamak -ç-n gebe kadınlarında 
aşılanması öner-lmekted-r. COVID-19 pandem-s-nde aşılama çalışmaları gelecektek- ortaya çıkab-lecek 
salgınlarda aşılama programlarının yürütülmes-ne yol gösterecekt-r. Aşılara yönel-k b-lg-lend-rmen-n aşılama 
programlarının başarılı olmasına katkı sağlayacağı düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: gebel-kte r-sk algısı, COVID-19, aşı tutumu 
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Abstract:  

Introduct-on: Pregnant women and fetuses -nfected w-th the causat-ve agent of coronav-rus d-sease (COVID-
19) are at h-gher r-sk of hosp-tal-zat-on due to compl-cat-ons. Vacc-nat-on of pregnant women has an -mportant 
role -n ensur-ng commun-ty -mmun-ty. 

Object-ve: The a-m of th-s study was to exam-ne the effect of r-sk percept-on on COVID-19 vacc-ne uptake -n 
pregnant women. 

Mater-als and Methods: The study was cross-sect-onal. The populat-on of the study cons-sted of women who 
appl-ed to the pregnant outpat-ent cl-n-c of Man-sa Celal Bayar Un-vers-ty Hafsa Sultan Hosp-tal between 
01.01.2022-31.06.2022, and 412 pregnant women were reached. “Introductory Informat-on Form”, 
“Percept-on of R-sk -n Pregnancy Scale” and “Att-tudes Towards COVID-19 Vacc-ne Scale” were used to 
collect the data. 

Results: 15.5% of pregnant women had COVID-19 d-sease dur-ng pregnancy, and 60.3% rece-ved COVID-
19 vacc-ne. The mean score of the r-sk percept-on scale was 65.00±14.97 (m-n:0, max:90 med-an:20) and the 
mean score of the att-tudes towards COVID-19 vacc-ne scale was 32.86±7.30 (m-n:11, max:45 med-an:34). 
There was a relat-onsh-p between the r-sk percept-on scale -n pregnancy and gestat-onal week, hav-ng health 
problems dur-ng pregnancy, hav-ng COVID-19 d-sease dur-ng pregnancy, and rece-v-ng -nformat-on about 
vacc-nat-on. A relat-onsh-p was found between the att-tudes towards COVID-19 vacc-ne scale and gestat-onal 
week and hav-ng a chron-c d-sease. No relat-onsh-p was found between the scales. 

Conclus-on: It was determ-ned that pregnant women w-th chron-c d-seases had h-gher vacc-nat-on att-tudes 
and those who rece-ved -nformat-on about vacc-nat-on had lower r-sk percept-ons. Vacc-nat-on of pregnant 
women -s recommended to ensure herd -mmun-ty -n the commun-ty. Vacc-nat-on stud-es -n the COVID-19 
pandem-c w-ll gu-de the conduct of vacc-nat-on programs -n future outbreaks. It -s thought that -nform-ng 
about vacc-nes w-ll contr-bute to the success of vacc-nat-on programs. 

Keywords: r-sk percept-on dur-ng pregnancy, COVID-19, vacc-ne att-tude 
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Özet: Ultrason b-r enerj- b-ç-m-d-r ve geçt-ğ- dokularda b-yoloj-k olarak etk-s-n-n olması muhtemeld-r. 
Çalışmada ultrason uygulaması ve süres-n-n gebe ratlarda açlık kan şeker-, su tüket-m-, yem tüket-m- ve canlı 
ağırlık üzer-ne etk-ler- araştırılmıştır. Kırşeh-r Ah- Evran Ün-vers-tes-, Tıp Fakültes-, Deney Hayvanları 
Ün-tes-nde gerçekleşt-r-len çalışma, üç grup olacak şek-lde; kontrol grubu (K), kısa sürel- ultrason uygulanan 
grup (KU) ve uzun sürel- ultrason uygulanan grup (UU) olarak planlandı. Çalışma sonunda; ratlara uygulanan 
d-yet-n 6. saat-nde açlık kan şeker- oranlarının K’da %5.08±0.15, UU’da %4.21±0.37, KU’da %4.09±0.16 
azaldığı, 12. saat-n sonunda -se K’da %28.02±0.64, KU’da %3.25±0.44, UU’da %2.10±0.18 arttığı tesp-t 
ed-lm-şt-r. D-yet sırasında su tüket-m m-ktarının UU’da 32.10±0.26 mL/100g CA, K’de 32.66±0.40 mL/100g 
CA ve KU’da -se 35.52±0.53 mL/100g CA olarak bulunmuştur. En yüksek canlı ağırlık artışının -se 
%5.06±0.75 KU’da, en düşük artışın -se %1.86±0.75 oranında UU’da olduğu bel-rlenm-şt-r. Ayrıca grupların 
d-yet sonrası yem tüket-m m-ktarları UU’da 9.14±0.25 g/100g CA, KU’da 9.23±0.40 g/100g CA ve K’da -se 
10.18±0.31 g/100g CA olarak hesaplanmış.Sonuç olarak ratlarda gebel-k sırasında uygulanan kısa sürel- 
ultrason uygulamasının su tüket-m-n- artırarak k-lo alımına neden olduğu, uzun sürel- uygulamanın açlık kan 
şeker- artışını baskıladığı ve d-yet sonrası yem alım m-ktarını düşürdüğü tesp-t ed-lm-şt-r. 
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Abstract: Ultrasound -s a form of energy and -s l-kely to have a b-olog-cal effect on the t-ssues -t passes 
through. In th-s study, the effects of ultrasound appl-cat-on and durat-on on fast-ng blood glucose, water 
consumpt-on, feed -ntake and body we-ght of pregnant rats were -nvest-gated. The study was carr-ed out -n 
the Exper-mental An-mals Un-t of Kırşeh-r Ah- Evran Un-vers-ty, Faculty of Med-c-ne, Exper-mental An-mals 
Un-t and was planned as three groups; control group (C), short-term ultrasound group (UU) and long-term 
ultrasound group (UU). At the end of the study, fast-ng blood glucose levels decreased by 5.08±0.15% -n K, 
4.21±0.37% -n UU and 4.09±0.16% -n KU at the 6th hour of the d-et appl-ed to the rats, and -ncreased by 
28.02±0.64% -n K, 3.25±0.44% -n KU and 2.10±0.18% -n UU at the end of the 12th hour. Water consumpt-on 
dur-ng the d-et was 32.10±0.26 mL/100g CA -n UU, 32.66±0.40 mL/100g CA -n K and 35.52±0.53 mL/100g 
CA -n KU. The h-ghest body we-ght ga-n was 5.06±0.75% -n KU and the lowest was 1.86±0.75% -n UU. In 
add-t-on, the post-d-et feed -ntake amounts of the groups were calculated as 9.14±0.25 g/100g CA -n UU, 
9.23±0.40 g/100g CA -n KU and 10.18±0.31 g/100g CA -n K.In conclus-on, -t was determ-ned that short-term 
ultrasound appl-cat-on dur-ng pregnancy -n rats -ncreased water consumpt-on and caused we-ght ga-n, wh-le 
long-term appl-cat-on suppressed the -ncrease -n fast-ng blood glucose and decreased the amount of feed -ntake 
after d-et. 

Keywords: Fast-ng blood glucose, Obstetr-cs, Ultrasound, W-star alb-no rat 
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Türk-ye. 

Özet: Yapay zekâ (YZ) -nsanlara özgü olan algılama, mantık yürütme, problem çözme ve karar verme g-b- 
b-l-şsel -şlevler- b-r mak-nen-n takl-t etme yeteneğ-d-r. YZ, teknoloj-ler- arasında mak-ne öğren-m-, der-n 
öğrenme, kural tabanlı s-stemler, doğal d-l -şleme ve konuşma tanıma g-b- alanlar yer almaktadır. Sağlıkta 
yapay zekâ uygulamaları 1970 yıllarında başlamış, günümüzde ön plana çıkmış olup tanı, tedav-, sağlık 
yönet-m-, erken teşh-s, karar verme, sağlığın korunması, kadın çocuk sağlığı, obstetr-k ve eğ-t-m alanlarında 
kullanılmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü s-stemdek- olası boşlukları ele almak, sağlık h-zmetler-n- opt-m-ze 
etmek, sağlıkta eş-ts-zl-kler- azaltmak, sağlık uygulamalarını standartlaştırmak, h-zmetlerdek- ver-ml-l-ğ- ve 
performansı artırmak -ç-n YZ teknoloj-ler-n-n kullanımını önerm-şt-r. Sağlık s-stemler-ndek- sürekl- büyüyen 
ver- hacm-, karmaşık hasta bakım gereks-n-mler- ve -ş yükünün artışı, ebeler-n daha ver-ml-, doğru ve hızlı 
kararlar almasını destekleyecek yen- teknoloj-lere olan -ht-yacı ortaya koymaktadır. Günümüzde yapay zekâ 
Muc-ze Anne, Babylon Health, Babyscr-pts, Happy Mom ve Fa-rt-l-ty CHLOE™ uygulamaları g-b- sağlık 
h-zmetler-nde devr-m yaratan teknoloj-ler ebel-k alanında öneml- b-r potans-yele sah-pt-r. Yapay zekâ, ebel-k 
uygulamalarında k-ş-selleşt-r-lm-ş bakım planları oluşturab-lme, r-skler- erken aşamada tesp-t edeb-lme, kl-n-k 
karar vermey- kolaylaştırma, ruhsal bakım desteğ- özell-ğ- -le gebel-k, doğum ve doğum sonrası süreçlerde 
anne ve bebek sağlığını -y-leşt-rmede kullanılmaktadır. Sağlıkta eğ-t-m alanında da gel-şmeye devam eden 
yapay zekâ; k-ş-selleşt-r-lm-ş öğrenme deney-mler-n-n gel-şt-r-lmes-nde, sanal (VR) ve artırılmış gerçekl-k 
(AR) destekl- uygulamalarla öğrenc-ler-n karmaşık durumlara hazırlıklı hale gelmes-n- sağlayab-lmekted-r. 
Ebel-k eğ-t-m-nde -se yapay zekâ; öğrenc- başarısını artırma, sağlık eğ-t-m-n- k-ş-selleşt-rme ve kl-n-k başarıyı 
desteklemekted-r. Ver- güvenl-ğ-, algor-tm-k önyargılar, mahrem-yet -hlaller- ve -nsan etk-leş-m-n-n azalması 
g-b- et-k sorunlar, yapay zekânın sağlık ve eğ-t-m alanındak- kullanımında d-kkat ed-lmes- gereken kr-t-k 
konulardır. Dolayısıyla yapay zekâ, uygulamalarının ebe eğ-t-m-ne ve ebel-k h-zmetler-ne entegrasyonu, 
öğrenc- başarısını artırmada ve hasta bakım kal-tes-n- -y-leşt-rmede öneml- fırsatlar sunmaktadır. YZ, et-k ve 
ver-ml-l-k açısından uygun b-r şek-lde uygulanması koşuluyla, ebeler-n yetenekler-n- artırmak ve hasta bakım 
kal-tes-n- yükseltmek -ç-n umut ver-c- b-r araçtır. 
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Ankara, Turkey 

Abstract: Art-f-c-al -ntell-gence (AI) -s the ab-l-ty of a mach-ne to m-m-c human cogn-t-ve funct-ons such as 
percept-on,reason-ng,problem solv-ng and dec-s-on-mak-ng.AI technolog-es -nclude mach-ne learn-ng,deep 
learn-ng,rule-based systems,natural language process-ng and speech recogn-t-on.Art-f-c-al -ntell-gence 
appl-cat-ons -n health started -n the 1970s and have come to the forefront today and used -n the f-elds of 
d-agnos-s,treatment,health management,early d-agnos-s,dec-s-on mak-ng,health 
protect-on,gynecology,obstetr-cs and educat-on.The World Health Organ-zat-on has recommended use of AI 
technolog-es to address potent-al gaps -n the system,opt-m-ze health serv-ces,reduce health 
-nequal-t-es,standard-ze health pract-ces, and -ncrease eff-c-ency and performance -n serv-ces.The ever-
grow-ng volume of data, complex pat-ent care requ-rements and -ncreas-ng workload -n health systems reveal 
the need for new technolog-es to support m-dw-ves to make more eff-c-ent,accurate and faster 
dec-s-ons.Today,technolog-es that revolut-on-ze healthcare serv-ces such as art-f-c-al -ntell-gence M-racle 
Mom,Babylon Health,Babyscr-pts,Happy Mom and Fa-rt-l-ty CHLOE™ appl-cat-ons have a s-gn-f-cant 
potent-al -n the f-eld of m-dw-fery.Art-f-c-al -ntell-gence -s used -n m-dw-fery pract-ces to create personal-zed 
care plans,detect r-sks at an early stage,fac-l-tate cl-n-cal dec-s-on-mak-ng, and -mprove maternal and -nfant 
health dur-ng pregnancy, b-rth and postnatal processes w-th -ts psycholog-cal care support feature.Art-f-c-al 
-ntell-gence, wh-ch cont-nues to develop -n the f-eld of educat-on -n health can enable students to become 
prepared for complex s-tuat-ons w-th v-rtual (VR) and augmented real-ty (AR) supported appl-cat-ons -n the 
development of personal-zed learn-ng exper-ences.In m-dw-fery educat-on, art-f-c-al -ntell-gence supports 
student success,personal-zat-on of health educat-on and cl-n-cal success.Eth-cal -ssues such as data secur-ty, 
algor-thm-c b-ases, pr-vacy v-olat-ons and reduced human -nteract-on are cr-t-cal -ssues to be cons-dered -n the 
use of AI -n health and educat-on.Therefore,the -ntegrat-on of AI -nto m-dw-fery educat-on and m-dw-fery 
serv-ces offers -mportant opportun-t-es to -ncrease student ach-evement and -mprove the qual-ty of pat-ent 
care.AI -s prom-s-ng tool for enhanc-ng m-dw-ves’ capab-l-t-es and -mprov-ng the qual-ty of pat-ent 
care,prov-ded that -t appl-ed eth-cally and eff-c-ently. 

Keywords: Art-f-c-al -ntell-gence, -nnovat-ve care, educat-on, m-dw-fery 
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Özet: 

G-r-ş: Postpartum kanama, dünya genel-nde anne ölümler-n-n en öneml- nedenler-nden b-r-d-r. Doğum sonrası 
kanamanın etk-l- b-r şek-lde yönet-lmes-, anne sağlığını korumada kr-t-k b-r rol oynamaktadır. Postpartum 
kanamanın akt-f yönet-m-, kan kaybını en aza -nd-rmek ve ac-l müdahale gerekl-l-ğ-n- azaltmak amacıyla 
gel-şt-r-len kanıta dayalı uygulamaları -çermekted-r. Günümüzde akt-f yönet-m yaklaşımları, farmakoloj-k, 
mekan-k ve cerrah- yöntemler- kapsayan mult-d-s-pl-ner b-r çerçevede ele alınmaktadır. Doğum sonrası 
dönemde kanamanın önlenmes-, tanılanması yönet-m- eben-n en öneml- sorumluluğudur. 

Amaç:Bu b-ld-r-de, postpartum kanamanın akt-f yönet-m-ne -l-şk-n güncel uygulamalar tartışılmakta ve ebel-k 
mesleğ-ndek- önem-ne vurgu yapılmaktadır. 

Yöntem: Güncel l-teratür taraması yapılarak, postpartum kanamanın akt-f yönet-m-nde kullanılan yöntemler 
-ncelenm-şt-r. Araştırmalar doğrultusunda aşağıdak- yöntemler değerlend-r-lm-şt-r: •Ebel-k bakımında 
postpartum kanama yönet-m-: Erken tanı, hızlı müdahale ve mult-d-s-pl-ner ek-p çalışmasının 
önem-•Uteroton-k -laçlar: Oks-tos-n, ergot alkalo-dler-, m-soprostol ve komb-ne kullanım 
protokoller-•Mekan-k ve non-farmakoloj-k yöntemler: Uter-n masaj, balon tamponad, kompresyon 
sütürler-•İler- düzey müdahaleler: Transfüzyon protokoller-, damar -ç- sıvı tedav-ler- ve cerrah- g-r-ş-mler 

Sonuç: Postpartum kanamanın akt-f yönet-m-, doğum sonrası anne sağlığını korumada hayat- b-r rol 
oynamaktadır. Postpartum kanamanın akt-f yönet-m-, -y- b-r -let-ş-m, kan kaybının doğru b-r şek-lde 
değerlend-r-lmes-, annen-n yaşamsal bulgularının tak-b-, -ntravenöz sıvı takv-yes- ve kanamanın kaynağının 
durdurulmasını kapsayan mult-d-s-pl-ner b-r yaklaşımı gerekt-r-r. Güncel kanıta dayalı uygulamalar, 
kanamanın etk-l- b-r şek-lde kontrol altına alınmasını sağlamaktadır. Ebel-k mesleğ-nde postpartum kanama 
yönet-m-ne yönel-k eğ-t-mler-n güçlend-r-lmes- ve güncel protokoller-n uygulanması, anne ölümler-n- 
azaltmada öneml- b-r adımdır. 

Anahtar Kel"meler: Postpartum Kanama, Akt-f Yönet-m, Ebel-k, Güncel Yaklaşımlar, Anne Ölümü 
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Abstract:  

Introduct-on:Postpartum hemorrhage -s one of the lead-ng causes of maternal mortal-ty worldw-de. Effect-ve 
management of postpartum hemorrhage plays a cr-t-cal role -n protect-ng maternal health. Act-ve management 
of postpartum hemorrhage -ncludes ev-dence-based pract-ces developed to m-n-m-ze blood loss and reduce 
the need for emergency -ntervent-on. Today, act-ve management approaches are addressed -n a 
mult-d-sc-pl-nary framework that -ncludes pharmacolog-c, mechan-cal and surg-cal methods. Prevent-on, 
d-agnos-s and management of bleed-ng -n the postpartum per-od -s the most -mportant respons-b-l-ty of the 
m-dw-fe. 

Object-ve:Th-s paper d-scusses current pract-ces regard-ng the act-ve management of postpartum hemorrhage 
and emphas-zes -ts -mportance -n the m-dw-fery profess-on. 

Method:Current l-terature was rev-ewed and methods used -n the act-ve management of postpartum 
hemorrhage were exam-ned. The follow-ng methods were evaluated -n l-ne w-th the researches:- Postpartum 
hemorrhage management -n m-dw-fery care: Early d-agnos-s, rap-d -ntervent-on and the -mportance of 
mult-d-sc-pl-nary teamwork- Uteroton-c drugs: Oxytoc-n, ergot alkalo-ds, m-soprostol and comb-ned use 
protocols- Mechan-cal and non-pharmacolog-c methods: Uter-ne massage, balloon tamponade, compress-on 
sutures- Advanced -ntervent-ons: Transfus-on protocols, -ntravenous flu-d therap-es and surg-cal -ntervent-ons 

Conclus-on:Act-ve management of postpartum hemorrhage plays a v-tal role -n ma-nta-n-ng maternal health 
after del-very. Act-ve management of postpartum hemorrhage requ-res a mult-d-sc-pl-nary approach -nclud-ng 
good commun-cat-on, accurate assessment of blood loss, mon-tor-ng of maternal v-tal s-gns, -ntravenous flu-d 
supplementat-on and stopp-ng the source of bleed-ng. Current ev-dence-based pract-ces prov-de effect-ve 
control of bleed-ng. Strengthen-ng tra-n-ng -n postpartum hemorrhage management -n the m-dw-fery 
profess-on and -mplement-ng up-to-date protocols -s an -mportant step -n reduc-ng maternal mortal-ty. 

Keywords: Postpartum Hemorrhage, Act-ve Management, M-dw-fery, Current Approaches, Death of a 
mother 
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Özet: Bu derlemen-n amacı, dünya genel-nde hızla artan sezaryen doğum oranlarının nedenler-n-, sağlık 
üzer-ndek- olumsuz etk-ler-n- ve bu sorunun önüne geçmek -ç-n gel-şt-r-leb-lecek stratej-ler- ele almaktır. 
Sezaryen gel-şm-ş ve gel-şmekte olan ülkelerde g-derek daha yaygın hale gelen c-dd- b-r halk sağlığı 
sorunudur. Ülkeler arasında yüksek sezaryen oranlarının nedenler- -ncelend-ğ-nde kadın merkezl- bakıma olan 
-ht-yaç, kültürel normlar ve uygulamalar, erken doğum oranları, sağlık h-zmetler-n-n kal-tes-, sağlık sektörü 
pol-t-kaları ve f-nansmanı olduğu görülmekted-r. Herhang- b-r amel-yatta olduğu g-b-, sezaryen amel-yatı -le 
yapılan doğumlarda da yıllar sonrasına kadar uzayan r-skl- durumlar oluşab-lmekte ve kadın ve çocuğun 
sağlığını, gelecektek- gebel-kler- olumsuz yönde etk-lemekted-r. Dünya Sağlık Örgütü de tıbb- gerekl-l-k 
durumunda sezaryen-n yapılması gerekl-l-ğ-ne vurgu yapmış ve sadece -ht-yacı olan kadınlara sezaryen 
yapılmasının uygun olab-leceğ-n- bel-rtm-şt-r. Sonuç olarak, sezaryenla yapılan doğumlar hayat kurtarıcı 
olab-l-r ancak gereks-z uygulamalar anne ve bebek sağlığı üzer-nde olumsuz etk-lere yol açab-l-r. Bu bağlamda 
tüm kadınların sağlık h-zmet- sağlayıcılarıyla konuşab-lmes- ve doğum kararlarının alınmasında yer 
alab-lmes-, r-skler ve faydalar dâh-l olmak üzere yeterl- b-lg- alab-lmes- öneml-d-r. Sezaryen salgınının önüne 
geçmek -ç-n küresel düzeyde farkındalık artırılmalı, gereks-z sezaryen uygulamalarına karşı etk-l- stratej-ler 
gel-şt-r-lmel-d-r. Gel-şt-r-len stratej-lerle hem anne ve bebek sağlığı korunacak hem de sağlık s-stemler-n-n 
sürdürüleb-l-rl-ğ- artacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Sezaryen, Küresel, Salgın 
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S-vas 

Abstract: Th-s rev-ew a-ms to exam-ne the reasons beh-nd the rap-dly -ncreas-ng global cesarean b-rth rates, 
the-r negat-ve health -mpacts, and strateg-es to address th-s -ssue. Cesarean sect-on has become a ser-ous publ-c 
health concern -n both developed and develop-ng countr-es. When analyz-ng the causes of h-gh cesarean rates 
across d-fferent nat-ons, factors such as the need for woman-centered care, cultural norms and pract-ces, 
preterm b-rth rates, the qual-ty of healthcare serv-ces, health sector pol-c-es, and f-nanc-al structures emerge 
as key contr-butors. L-ke any surg-cal procedure, cesarean b-rths carry long-term r-sks that can affect both the 
mother and ch-ld, as well as future pregnanc-es. The World Health Organ-zat-on emphas-zes that cesarean 
sect-ons should only be performed when med-cally necessary, ensur-ng that only women who truly need the 
procedure rece-ve -t. In conclus-on, cesarean b-rths can be l-fe-sav-ng, unnecessary procedures may lead to 
adverse effects on maternal and neonatal health. Therefore, -t -s cruc-al for all women to commun-cate w-th 
the-r healthcare prov-ders, part-c-pate -n b-rth-related dec-s-ons, and rece-ve suff-c-ent -nformat-on about the 
r-sks and benef-ts. Global awareness should be ra-sed, and effect-ve strateg-es should be developed to prevent 
the overuse of cesarean sect-ons. Implement-ng these strateg-es w-ll help protect maternal and -nfant health 
wh-le enhanc-ng the susta-nab-l-ty of healthcare systems. 

Keywords: Caesarean Sect-on, Global, Ep-dem-c 
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Özet: 

Amaç: Araştırma, doğum sırasında obstetr-k ş-ddete maruz kalan anneler-n doğum sonrası yaşadıkları 
postpartum depresyon ve anne bebek bağlanmasına etk-ler-n- bel-rlemek amacıyla yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırma kes-tsel, tanımlayıcı ve -l-şk- arayıcı t-pte olup, Temmuz 2024- Şubat 2025 tar-hler- 
arasında, Ağrı merkez A-le Sağlığı Merkezler-; Ağrı Ahmed-- Han- A-le Sağlığı Merkez- ve 6 No'lu A-le 
Sağlığı Merkez-’nde 1104 kadın -le yürütüldü. Ver-ler “Anne Tanıtıcı Formu”, “Obstetr-k Ş-ddet Ölçeğ-”, 
“Ed-nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ-” ve “Maternal Bağlanma Ölçeğ-” -le toplandı 

Bulgular: Çalışmada kadınların “Obstetr-k Ş-ddet Ölçeğ-” toplam ve alt boyutları “Sağlık Tes-s- Ortamı ve 
Rıza Dışı Bakım”, “Destekley-c- Bakım ve Özerkl-k”, “Destekley-c- Ortam ve Bakım Kal-tes-” ve “Etk-n 
olmayan -let-ş-m, Doğumun Tıbb-leşt-r-lmes- ve G-zl-l-ğ-n İhlal-” sırasıyla 31.99±13.82, 8.91±3.05, 
6.27±5.77, 5.80±4.97 ve 11.03±3.47 bulundu. Ed-nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ- ve Maternal 
Bağlanma Ölçeğ- toplam puan ortalamaları sırası -le 13.32±7.39 ve 69.05±14.99 olduğu bel-rlend-. 
Kadınların Obstetr-k Ş-ddet Ölçeğ- toplam ve “Destekley-c- Bakım ve Özerkl-k”, “Destekley-c- Ortam ve 
Bakım Kal-tes- Etk-n olmayan -let-ş-m”, “Doğumun Tıbb-leşt-r-lmes- ve G-zl-l-ğ-n İhlal-” alt boyutları -le 
“Maternal Bağlanma Ölçeğ-” arasında -stat-st-ksel olarak yüksek düzeyde anlamlı b-r -l-şk- olduğu (p=0.001, 
p=0.017, p=0.000, p=0.000) ve “Etk-n olmayan -let-ş-m, Doğumun Tıbb-leşt-r-lmes- ve G-zl-l-ğ-n İhlal-” alt 
boyutu -le “Ed-nburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeğ-” arasında -stat-st-ksel olarak yüksek düzeyde 
anlamlı fark olduğu görüldü (p=0.000). 

Sonuç: Maternal bağlanma ve doğum sonrası depresyonun obstetr-k ş-ddet -le -l-şk-l- olduğu görülmüştür. 
Obstetr-k ş-ddet anne-bebek bağlanmasını olumsuz etk-lerken, kadınların doğum sonrası depresyon 
düzeyler-n- artırmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Bağlanma, post-partum depresyon, obstetr-k ş-ddet 
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Abstract:  

Object-ve: Th-s study was conducted to determ-ne the effects of obstetr-c v-olence dur-ng labour on 
postpartum depress-on and mother--nfant attachment.  

Method: The study was cross-sect-onal, descr-pt-ve and correlat-onal and was conducted between July 2024 
and February 2025 w-th 1104 women -n Ağrı Central Fam-ly Health Centres; Ağrı Ahmed-- Han- Fam-ly 
Health Centre and Fam-ly Health Centre No. 6. Data were collected w-th the ‘Maternal Ident-f-cat-on Form’, 
‘Obstetr-c V-olence Scale’, ‘Ed-nburgh Postnatal Depress-on Scale’ and ‘Maternal Attachment Scale’. 

Results: The total and sub-d-mens-ons of ‘Obstetr-c V-olence Scale’, ‘Health Fac-l-ty Env-ronment and Non-
Consensual Care’, ‘Support-ve Care and Autonomy’, ‘Support-ve Env-ronment and Qual-ty of Care’ and 
‘Ineffect-ve Commun-cat-on, Med-cal-sat-on of Ch-ldb-rth and V-olat-on of Conf-dent-al-ty’ were 
31.99±13.82, 8.91±3.05, 6.27±5.77, 5.80±4.97 and 11.03±3.47, respect-vely. The mean total scores of 
Ed-nburgh Postnatal Depress-on Scale and Maternal Attachment Scale were 13.32±7.39 and 69.05±14.99, 
respect-vely. There was a stat-st-cally h-ghly s-gn-f-cant relat-onsh-p between the total Obstetr-c V-olence 
Scale and the sub-d-mens-ons of ‘Support-ve Care and Autonomy’, ‘Support-ve Env-ronment and Qual-ty of 
Care Ineffect-ve Commun-cat-on’, ‘Med-cal-sat-on of B-rth and V-olat-on of Conf-dent-al-ty’ and ‘Maternal 
Attachment Scale’ (p=0. 001, p=0.017, p=0.017, p=0.000, p=0.000) and there was a stat-st-cally h-ghly 
s-gn-f-cant d-fference between the sub-d-mens-ons of ‘Ineffect-ve commun-cat-on, med-cal-sat-on of b-rth 
and v-olat-on of conf-dent-al-ty’ and ‘Ed-nburgh Postnatal Depress-on Scale’ (p=0.000). 

Conclus-on: Maternal attachment and postnatal depress-on were found to be assoc-ated w-th obstetr-c 
v-olence. Obstetr-c v-olence negat-vely affects mother--nfant attachment and -ncreases postnatal depress-on 
levels of women. 

Keywords: Attachment, post-partum depress-on, obstetr-c v-olence, 
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Özet:  

Amaç: Bu çalışma, İstanbul’da b-r kamu hastanes-ne başvuran gebeler-n yaşadıkları yeme bozukluğu, sosyal 
medya bağımlılıkları ve beden algı düzeyler- -le arasındak- -l-şk-y- değerlend-rmek amacıyla yürütüldü. 

Materyal ve Yöntem: Tanımlayıcı ve korelasyonel desendek- araştırmanın örneklem-n-, b-r kamu hastanes-n-n 
kadın doğum kl-n-kler-ne başvuran ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 301 kadın oluşturdu. Ver-ler, 
“K-ş-sel B-lg- Formu” “Yeme Tutumları Ölçeğ- (YTT)”, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ--Yet-şk-n Formu 
(SMBÖ)” ve “Beden İmajı Ölçeğ- (BİÖ)” -le toplandı. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde tanımlayıcı -stat-st-kler, 
Mann-Wh-tney U, ANOVA, Kruskal Wall-s Test- kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katkı sağlayan gebeler-n yaş ortalamasının 29,01±5,62 olduğu tesp-t ed-l-rken 
%76,1’-n-n fazla k-lolu olduğu bel-rlend-. Ölçek toplam puanları -ncelend-ğ-nde YTT toplam puanı 
13,81±13,21 (m-n:0, max:120), BİÖ toplam puanı 155,21±25,87 (m-n:40, max:200), SMBÖ toplam puanı 
48,69±14,77 (m-n:20, max:100) olarak tesp-t ed-ld-. Farklı değ-şkenler-n ölçek toplam puanları üzer-nde olan 
etk-ler- -ncelend-ğ-nde; vücut k-tle -ndeks-, çalışma durumu, sosyoekonom-k düzey, a-le t-p- ve gebel-kte 
egzers-z yapma durumu YTT toplam puanını; a-le t-p-, k-lodan memnun olma, gebel-ğ-n planlı olma durumu, 
eş-n gebel-ğ- -steme durumu, gebel-kten önce sağlıklı beslenme durumu, gebel-kten önce egzers-z yapma 
durumu ve sosyal medyada paylaşılan kusursuz vücuttan etk-lenme değ-şkenler-n-n beden -majını algısını; 
sosyoekonom-k düzey, gebel-ğ-n planlı olma durumu, eş-n gebel-ğ- -steme durumu, gebel-kte egzers-z yapma 
durumu, gebel-kte çatlak -ç-n ürün kullanma durumu, sosyal medyada vak-t geç-rme sıklığı ve sosyal medyada 
paylaşılan kusursuz vücutlardan etk-lenme durumunun sosyal medya bağımlılığı düzey-n- anlamlı olarak 
etk-led-ğ- tesp-t ed-ld-. YTT toplam puanı -le BİÖ toplam puanı arasında negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- olduğu 
saptandı (r:-,261, p:,000). 

Sonuç: Gebeler-n yeme bozukluğu düzeyler-n-n düşük olduğu, beden -maj algılarının yüksek olduğu ve sosyal 
medya bağımlılık oranlarının düşük olduğu saptanmıştır. Ayrıca, gebeler-n yeme tutumları patoloj-ler- arttıkça 
beden -maj doyumlarında azaldığı tesp-t ed-ld-. 
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Abstract:  

A-m: Th-s study a-med to evaluate the relat-onsh-p between eat-ng d-sorders, soc-al med-a add-ct-on, and body 
-mage percept-ons among pregnant women adm-tted to a publ-c hosp-tal -n Istanbul. 

Mater-als and Methods: The study used a descr-pt-ve and correlat-onal des-gn. The sample cons-sted of 301 
women who volunteered to part-c-pate -n the study from the obstetr-cs and gynecology cl-n-cs of a publ-c 
hosp-tal. Data were collected us-ng the "Personal Informat-on Form," "Eat-ng Att-tudes Test (EAT)," "Soc-al 
Med-a Add-ct-on Scale-Adult Form (SMAS)," and "Body Image Scale (BIS)." Descr-pt-ve stat-st-cs, Mann-
Wh-tney U, ANOVA, and Kruskal-Wall-s tests were used for data analys-s. 

Results: The mean age of the part-c-pants was 29.01±5.62 years, and 76.1% were found to be overwe-ght. The 
total scores of the scales were as follows: EAT 13.81±13.21 (m-n:0, max:120), BIS 155.21±25.87 (m-n:40, 
max:200), and SMAS 48.69±14.77 (m-n:20, max:100). Var-ous var-ables s-gn-f-cantly affected the scale 
scores. Body mass -ndex, employment status, soc-oeconom-c level, fam-ly type, and exerc-se hab-ts dur-ng 
pregnancy were assoc-ated w-th EAT scores. Fam-ly type, sat-sfact-on w-th body we-ght, planned pregnancy, 
partner’s des-re for pregnancy, healthy eat-ng, and exerc-se hab-ts before pregnancy, and the -nfluence of 
-deal-zed body -mages on soc-al med-a s-gn-f-cantly affected body -mage percept-ons. Soc-oeconom-c level, 
planned pregnancy, partner’s des-re for pregnancy, exerc-se hab-ts dur-ng pregnancy, use of ant--stretch mark 
products, t-me spent on soc-al med-a, and the -nfluence of -deal-zed body -mages s-gn-f-cantly affected soc-al 
med-a add-ct-on. A negat-ve correlat-on was found between EAT and BIS scores (r = -0.261, p = 0.000). 

Conclus-on: Pregnant women were found to have low levels of eat-ng d-sorders, h-gh body -mage sat-sfact-on, 
and low soc-al med-a add-ct-on. Moreover, as eat-ng att-tudes pathology -ncreased, body -mage sat-sfact-on 
decreased. 

Keywords: Pregnancy, Pregorex-a, Body Percept-on, Eat-ng Att-tude, Soc-al Med-a 



 

  

B"ld"r" No: 8860 

Ebel)k Öğrenc)ler)n)n Farklı Kültürlere Yönel)k Tutumları )le Meslek) A)d)yetler) 
Arasındak) İl)şk)n)n İncelenmes) 

Ayşenur Akan1, Yasem-n Tok1, B-rsen Karaca Saydam1 

1Ege Ün-vers-tes- 

Özet:  

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20.77 ± 2.58’d-r. Araştırmaya katılan öğrenc-ler-n 
sosyo demograf-k özell-kler- -ncelend-ğ-nde %32.3’ünün Ege Ün-vers-tes-’nden katıldığı, %77.8’sının 
anadolu l-ses- mezunu, %30.9’unun 2.sınıf olduğu, %79.6’sının eğ-t-m masrafının a-le desteğ- -le karşıladığı 
bulunmuştur. Farklı kültürlere yönel-k ver-ler- -nceled-ğ-m-zde %88.0’ının yurtdışında bulunmadığı, 
%53.3’ünün farklı kültürlerden arkadaşı olduğu, %57.1’n-n staj/uygulama sırasından farklı kültürden b-reye 
bakım verd-ğ-, %67.2’s-n-n mezun olduğunda farklı kültürden b-reye bakım vermey- terc-h edeb-leceğ- 
saptanmıştır. Meslek- a-d-yete yönel-k ver-ler- -ncelend-ğ-nde; %62.0’ının terc-h yaparken meslek hakkında 
b-lg- sah-b- olmadığı, %76.3’ünün ebel-k bölümünü terc-h sırası 1-5 arasında olduğu, %62.6’sının ebel-k 
mesleğ-n- tekrar seçeb-leceğ-, %61.5’-n-n kolay -ş bulma -mkanı neden-yle ebel-k mesleğ-n- terc-h ett-ğ-, 
%90.2’s-n-n ebel-k mesleğ-n- kend-ne uygun bulduğu, %84.8’-n-n kend-n- mesleğe a-t h-ssett-ğ-, %65.8’s-n-n 
meslek- kongre/sempozyum/konferans/kurs’ katıldığı tesp-t ed-lm-şt-r. Yapılan korelasyon anal-z- -le farklı 
kültürlere yönel-k tutum ölçeğ- -le ebel-k meslek- a-d-yet ölçeğ- arasında poz-t-f yönlü -l-şk- saptanmıştır. 
(r=0.316, p˂0.05) 

Anahtar Kel"meler: Meslek- a-d-yet, kültür, ün-vers-te öğrenc-s-, ebel-k 



 

  

Abstract No: 8860 

Invest)gat)on of the Relat)onsh)p Between M)dw)fery Students' Att)tudes Towards 
D)^erent Cultures and The)r Profess)onal Belong)ng 

Ayşenur Akan1, Yasem-n Tok1, B-rsen Karaca Saydam1 

1Ege Un-vers-ty 

Abstract:  

Results: The mean age of the students part-c-pat-ng -n the study was 20.77 ± 2.58 years. When the soc-o-
demograph-c character-st-cs of the students who part-c-pated -n the study were exam-ned, -t was found that 
32.3% of them attended Ege Un-vers-ty, 77.8% were graduates of Anatol-an H-gh School, 30.9% were 2nd 
graders, and 79.6% met the-r educat-on expenses w-th fam-ly support. When we exam-ned the data on d-fferent 
cultures, -t was found that 88.0% were not abroad, 53.3% had fr-ends from d-fferent cultures, 57.1% prov-ded 
care to -nd-v-duals from d-fferent cultures dur-ng the-r -nternsh-p/pract-cum, and 67.2% would prefer to 
prov-de care to -nd-v-duals from d-fferent cultures when they graduate. When the data on profess-onal 
belong-ng were exam-ned; 62.0% d-d not have -nformat-on about the profess-on when mak-ng a cho-ce, 76.3% 
ranked the m-dw-fery department between 1-5, 62.6% would choose the m-dw-fery profess-on aga-n, 61. It 
was determ-ned that 5% preferred the m-dw-fery profess-on because of the opportun-ty to f-nd a job eas-ly, 
90.2% found the m-dw-fery profess-on su-table for themselves, 84.8% felt that they belonged to the profess-on, 
and 65.8% attended profess-onal congresses/sympos-ums/conferences/courses. W-th the correlat-on analys-s, 
a pos-t-ve relat-onsh-p was found between the att-tude towards d-fferent cultures scale and the m-dw-fery 
profess-onal belong-ng scale (r=0.316, p˂0.05). 

Keywords: Profess-onal belong-ng, culture, un-vers-ty student, m-dw-fery 
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Ebeler)n İkl)m Kr)z) )le Mücadeleye Karşı Farkındalıkları 

Nesl-şah Öcaloğlu1, H-lal Aktaş1, M-hr-ban Ulucan1 

1Fırat Ün-vers-tes- 

Nesl-şah Öcaloğlu / Fırat Ün-vers-tes- 

Özet: İkl-m değ-ş-kl-ğ-, dünya çapında sağlık, çevre ve yaşam koşulları üzer-nde c-dd- etk-ler yaratan küresel 
b-r kr-zd-r. Bu değ-ş-kl-kler; sıcaklık artışları, kuraklık, ş-ddetl- hava olayları, gıda kıtlığı ve bulaşıcı 
hastalıkların yayılması g-b- b-rçok olumsuz sonucu beraber-nde get-rmekted-r. Özell-kle kadınlar, gebeler ve 
çocuklar, -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n sağlık üzer-ndek- olumsuz etk-ler-ne karşı daha hassas gruplar arasında yer 
almaktadır. İkl-m değ-ş-kl-ğ-n-n kadın sağlığı üzer-ndek- etk-ler-n- -nceleyen araştırmalar, bu durumun düşük, 
preeklamps-, anem-, prematüre doğum, ölü doğum, kısırlık ve yeters-z bakım g-b- r-skler- artırdığını 
göstermekted-r. Bu bağlamda, ebeler-n b-lg- ve farkındalık düzeyler-n-n artırılması, -kl-m değ-ş-kl-ğ-yle 
mücadelede öneml- b-r adım olarak öne çıkmaktadır. Ebeler, gebel-k ve doğum sürec-ndek- kadınlara sağlık 
h-zmet- sunmanın yanı sıra, toplum temell- sağlık uygulamalarında da kr-t-k b-r rol üstlenmekted-rler. Yapılan 
çalışmalar, ebel-k öğrenc-ler-n-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- -le mücadelede ebeler-n büyük sorumluluk taşıdığını 
düşündüğünü ortaya koymuştur. Bununla b-rl-kte, ebeler-n -kl-m değ-ş-kl-ğ- konusundak- farkındalık 
sev-yeler-n-n artırılması gerekt-ğ- de vurgulanmıştır. Ebeler, çevre dostu uygulamalar konusunda gebeler- 
b-lg-lend-rme, sürdürüleb-l-r yaşam tarzlarını teşv-k etme ve tem-z enerj- kullanımını destekleme g-b- 
uygulamalarla -kl-m değ-ş-kl-ğ-yle mücadelede akt-f rol oynayab-l-rler. Sonuç olarak, ebel-k mesleğ-n-n 
güçlend-r-lmes-, eğ-t-m programlarının gen-şlet-lmes- ve sağlık pol-t-kalarının çevresel sürdürüleb-l-rl-k 
çerçeves-nde yen-den şek-llend-r-lmes- kr-t-k öneme sah-pt-r. Ebeler-n farkındalıklarının artırılması, -kl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n kadın sağlığı üzer-ndek- olumsuz etk-ler-n- azaltmada öneml- b-r stratej- olacaktır. 

Anahtar Kel"meler: İkl-m kr-z-; ebe; farkındalık. 



 

  

Abstract No: 8873 

M)dw)ves' Awareness of the F)ght Aga)nst the Cl)mate Cr)s)s 

Nesl-şah Öcaloğlu1, H-lal Aktaş1, M-hr-ban Ulucan1 

1Fırat Unıvers-ty 

Nesl-şah Öcaloğlu / Fırat Unıvers-ty 

Abstract: Cl-mate change -s a global cr-s-s that s-gn-f-cantly -mpacts health, the env-ronment, and l-v-ng 
cond-t-ons worldw-de. These changes br-ng numerous negat-ve consequences, -nclud-ng r-s-ng temperatures, 
drought, extreme weather events, food shortages, and the spread of -nfect-ous d-seases. Women, pregnant 
-nd-v-duals, and ch-ldren are among the most vulnerable groups affected by the adverse health -mpacts of 
cl-mate change. Stud-es exam-n-ng the effects of cl-mate change on women's health -nd-cate an -ncreased r-sk 
of m-scarr-age, preeclamps-a, anem-a, preterm b-rth, st-llb-rth, -nfert-l-ty, and -nadequate maternal care. In th-s 
context, enhanc-ng m-dw-ves' knowledge and awareness -s a cruc-al step -n combat-ng cl-mate change and -ts 
effects. M-dw-ves play a key role not only -n prov-d-ng maternal and ch-ld healthcare but also -n -mplement-ng 
commun-ty-based health -ntervent-ons. Research suggests that m-dw-fery students recogn-ze the s-gn-f-cant 
respons-b-l-ty of m-dw-ves -n address-ng cl-mate change and -ts -mpact on women's health. However, there -s 
a need to -mprove m-dw-ves' awareness of cl-mate-related health r-sks. M-dw-ves can contr-bute to m-t-gat-ng 
cl-mate change by educat-ng pregnant women about eco-fr-endly pract-ces, encourag-ng susta-nable l-festyles, 
and promot-ng the use of renewable energy and clean transportat-on opt-ons. In conclus-on, strengthen-ng the 
m-dw-fery profess-on, expand-ng educat-on programs, and -ntegrat-ng env-ronmental susta-nab-l-ty -nto 
healthcare pol-c-es are essent-al strateg-es for address-ng the effects of cl-mate change on women's health. 
Ra-s-ng m-dw-ves' awareness and emphas-z-ng the-r role -n cl-mate change m-t-gat-on w-ll contr-bute to 
effect-ve and long-term solut-ons -n the healthcare sector. 

Keywords: Cl-mate cr-s-s; m-dw-fe; awareness. 



 

  

B"ld"r" No: 8983 

EBELİKTE TRAVMA BİLİNÇLİ BAKIM 

S-nem Ceylan1, Şüheda Ç-fc-1 

1Ankara Med-pol Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes--Ebel-k Bölümü 

Şüheda Ç-fc- / Ankara Med-pol Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes--Ebel-k Bölümü 

Özet: Travma, b-rey-n z-h-nsel, f-z-ksel, sosyal ve duygusal sağlığı üzer-nde uzun vadel- olumsuz etk-ler 
oluşturab-lmekted-r. Çocukluk dönem-nde yaşanan ş-ddet, -st-smar, ebeveyn kaybı veya bağımlılık g-b- 
travmat-k deney-mler, yet-şk-nl-k dönem-nde f-z-ksel ve ps-koloj-k sağlık sorunlarıyla -l-şk-lend-r-lmekted-r. 
Travmaya maruz kalan b-reylerde kron-k pelv-k ağrı, depresyon, h-pertans-yon ve üreme sağlığı 
h-zmetler-nden kaçınma g-b- sağlık sorunları gözleneb-lmekted-r. Sağlık çalışanlarının, özell-kle doğum 
h-zmetler-nde görev alan ebeler-n, travma b-l-nçl- bakım yaklaşımını ben-msemeler-, b-reyler-n sağlık 
h-zmetler-ne er-ş-m-n- ve bakım süreçler-ne uyumunu artırab-lmekted-r. Çocukluk çağı c-nsel -st-smarına 
maruz kalan b-reyler, per-natal bakım sürec-nde aşırı uyarılma, kaçınma ve yen-den deney-mleme g-b- 
travmat-k tepk-ler göstereb-lmekted-r. Travma öyküsü olan b-reylerde, gebel-k sürec- ve doğum sırasında 
olumsuz sağlık sonuçları, erken doğum ve düşük doğum ağırlığı g-b- r-skler artış göstereb-lmekted-r. Bu 
nedenle sağlık personel-n-n, özell-kle ebeler-n, doğum sürec-nde travma b-l-nçl- bakım uygulamaları 
konusunda eğ-t-lmes- büyük önem taşımaktadır. Pelv-k muayene ve doğum sürec-nde hastanın onayının 
alınması, mahrem-yet-n korunması ve hasta merkezl- -let-ş-m, travmaya duyarlı bakımın temel unsurları 
arasındadır. Ebeler-n doğum sırasında kadınlarla kurdukları güçlü empat-k bağ, doğum sürec-n-n olumlu 
deney-mlenmes-n- sağlayab-l-r. Ancak, ebeler-n kend-ler- de travmat-k doğum deney-mler-ne maruz 
kalab-lmekte ve bu durum, -k-nc-l travmat-k stres gel-şt-rmeler-ne yol açab-lmekted-r. Ebel-k bakımında 
travma b-l-nçl- yaklaşımların ben-msenmes- hem doğum yapan kadınların hem de sağlık çalışanlarının 
ps-koloj-k -y-l-k hâl-n- destekleyerek daha güvenl- ve etk-l- b-r doğum h-zmet- sunulmasına katkı sağlayab-l-r. 
Bu nedenle, ebel-kte travma b-l-nçl- bakım uygulamalarının yaygınlaştırılması ve sağlık profesyoneller-ne 
yönel-k eğ-t-mler-n güçlend-r-lmes- gerekmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, Kadın Sağlığı, Travma B-l-nçl- Bakım 
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TRAUMA-INFORMED CARE IN MIDWIVES 

S-nem Ceylan1, Şüheda Ç-fc-1 

1Ankara Med-pol Un-vers-ty-aculty of Health Sc-ences-Department of M-dw-fery 

Şüheda Ç-fc- / Ankara Med-pol Un-vers-ty-aculty of Health Sc-ences-Department of M-dw-fery 

Abstract: Trauma can have long-term adverse effects on an -nd-v-dual's mental, phys-cal, soc-al, and 
emot-onal well-be-ng. Traumat-c exper-ences dur-ng ch-ldhood, such as v-olence, abuse, parental loss, or 
exposure to substance add-ct-on, have been l-nked to var-ous phys-cal and psycholog-cal health problems -n 
adulthood. Ind-v-duals who have exper-enced trauma may suffer from chron-c pelv-c pa-n, depress-on, 
hypertens-on, and avo-dance of reproduct-ve health serv-ces. The adopt-on of a trauma--nformed care 
approach by healthcare profess-onals, part-cularly m-dw-ves -nvolved -n ch-ldb-rth serv-ces, can enhance 
-nd-v-duals' access to healthcare and -mprove adherence to care processes.Ind-v-duals who have exper-enced 
ch-ldhood sexual abuse may exh-b-t trauma-related responses such as hyperarousal, avo-dance, and re-
exper-enc-ng dur-ng per-natal care. Trauma h-story -s assoc-ated w-th -ncreased r-sks of adverse health 
outcomes dur-ng pregnancy and ch-ldb-rth, -nclud-ng preterm b-rth and low b-rth we-ght. Therefore, -t -s 
cruc-al to tra-n healthcare personnel, espec-ally m-dw-ves, -n trauma--nformed care pract-ces dur-ng ch-ldb-rth. 
Key components of trauma-sens-t-ve care -nclude obta-n-ng the pat-ent's consent for pelv-c exam-nat-ons and 
del-very procedures, ensur-ng pr-vacy, and foster-ng pat-ent-centered commun-cat-on.The strong empathet-c 
bond that m-dw-ves establ-sh w-th women dur-ng ch-ldb-rth can contr-bute to a more pos-t-ve b-rth exper-ence. 
However, m-dw-ves themselves may also be exposed to traumat-c b-rth exper-ences, wh-ch can lead to 
secondary traumat-c stress. The -ntegrat-on of trauma--nformed approaches -nto m-dw-fery care not only 
supports the psycholog-cal well-be-ng of b-rth-ng -nd-v-duals but also enhances the well-be-ng of healthcare 
profess-onals, thereby contr-but-ng to the prov-s-on of safer and more effect-ve matern-ty care. Consequently, 
-t -s essent-al to promote the w-despread adopt-on of trauma--nformed care pract-ces -n m-dw-fery and to 
strengthen educat-onal programs for healthcare profess-onals -n th-s f-eld. 

Keywords: M-dw-fery, Women's Health, Trauma Informed Care 
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Ebelerde İş Stres) ve Kahkaha Yogası: Etk)nl)ğ) ve Uygulanab)l)rl)ğ) 

Esra Gül Ertürk Balcı3, Ayşe Çuvadar1, Nurten Özçalkap2 

1Karabük Ün-vers-tes- 
2Ağrı İbrah-m Çeçen Ün-vers-tes- 
3Ankara Etl-k Şeh-r Hastanes- 

Özet: Bu l-teratür taraması, kahkaha yogasının ebeler-n -ş stres- üzer-ndek- etk-ler-n- değerlend-rmey- 
amaçlamaktadır. Çalışmada, kahkaha yogasının stres yönet-m-, ps-kososyal -y-l-k hal- ve meslek- tükenm-şl-k 
üzer-ndek- potans-yel etk-ler- ele alınarak, mevcut b-l-msel kanıtlar doğrultusunda bu uygulamanın ebeler -ç-n 
b-r müdahale yöntem- olarak kullanılab-l-rl-ğ- tartışılmıştır. Ayrıca, kahkaha yogasının sağlık profesyoneller- 
üzer-ndek- etk-ler-ne -l-şk-n l-teratür -ncelenerek, ebeler-n çalışma koşulları bağlamında sağlayab-leceğ- olası 
katkılar değerlend-r-lm-şt-r. Kahkaha yogası, bedensel ve ruhsal sağlığı destekleyen, stres yönet-m- ve 
duygusal -y- oluş üzer-nde olumlu etk-ler- olduğu b-ld-r-len b-r tekn-kt-r. Ebel-k mesleğ-, yüksek düzeyde stres 
ve duygusal yük -çeren b-r meslek grubu olduğundan, kahkaha yogasının ebeler üzer-ndek- etk-ler-n-n 
-ncelenmes- öneml- görülmekted-r. L-teratürde, kahkaha yogasının stres düzeyler-n- azaltmada, -y- oluşu 
artırmada ve meslek- tükenm-şl-ğ- önlemede etk-l- olduğu bel-rt-lm-şt-r. Sağlık çalışanlarıyla yapılan 
araştırmalar, bu uygulamanın ek-p -ç- -let-ş-m- güçlend-rd-ğ-n- ve çalışma ortamında daha olumlu b-r atmosfer 
oluşturduğunu göstermekted-r. Kahkaha yogası, ebel-k alanında çalışan b-reyler -ç-n stres yönet-m-n- 
destekleyeb-lecek ve meslek- doyumu artırab-lecek b-r yöntem olarak değerlend-r-lmekted-r. Gelecekte 
gerçekleşt-r-lecek deneysel araştırmalar, kahkaha yogasının ebeler üzer-ndek- etk-ler-n- daha kapsamlı b-r 
şek-lde ortaya koyarak, bu yöntem-n etk-nl-ğ-ne da-r b-l-msel kanıtları güçlend-reb-l-r.  

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, İŞ Stres-, Kahkaha yogası, Stres Yönet-m- 
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Work-Related Stress )n M)dw)ves and Laughter Yoga: E^ect)veness and Appl)cab)l)ty 

Esra Gül Ertürk Balcı3, Ayşe Çuvadar1, Nurten Özçalkap2 

1Karabük Un-vers-ty 
2Ağrı İbrah-m Çeçen Un-vers-ty 
3Ankara Etl-k C-ty Hosp-tal 

Abstract: Th-s l-terature rev-ew a-ms to evaluate the effects of laughter yoga on work-related stress -n 
m-dw-ves. The study d-scusses the appl-cab-l-ty of laughter yoga as an -ntervent-on for m-dw-ves by exam-n-ng 
-ts potent-al -mpacts on stress management, psychosoc-al well-be-ng, and occupat-onal burnout based on 
ex-st-ng sc-ent-f-c ev-dence. Add-t-onally, l-terature on the effects of laughter yoga on healthcare profess-onals 
has been rev-ewed to assess -ts potent-al contr-but-ons -n the context of m-dw-ves’ work-ng 
cond-t-ons.Laughter yoga -s a techn-que reported to support phys-cal and mental health wh-le hav-ng pos-t-ve 
effects on stress management and emot-onal well-be-ng. S-nce m-dw-fery -s a profess-on w-th h-gh levels of 
stress and emot-onal burden, exam-n-ng the effects of laughter yoga on m-dw-ves -s cons-dered -mportant. 
L-terature -nd-cates that laughter yoga -s effect-ve -n reduc-ng stress levels, enhanc-ng well-be-ng, and 
prevent-ng occupat-onal burnout. Stud-es conducted w-th healthcare profess-onals have shown that th-s 
pract-ce strengthens team commun-cat-on and fosters a more pos-t-ve work env-ronment.Laughter yoga -s 
cons-dered a method that can support stress management and enhance job sat-sfact-on for -nd-v-duals work-ng 
-n the f-eld of m-dw-fery. Future exper-mental stud-es can prov-de more comprehens-ve -ns-ghts -nto the 
effects of laughter yoga on m-dw-ves, strengthen-ng the sc-ent-f-c ev-dence regard-ng -ts effect-veness. 

Keywords: Laughter yoga, M-dw-fery, Stress management, Work-related stress 
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EBELİKTE MOBBİNG 
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1Ankara Med-pol Ün-vers-tes- 
2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 

Rab-a Ceren Buyrukoğlu / Ankara Med-pol Ün-vers-tes- 

Özet: Mobb-ng, -ş yerler-nde bel-rl- b-r k-ş-ye yönel-k s-stemat-k olarak uygulanan ps-koloj-k ş-ddet, baskı ve 
yıldırma davranışlarıdır. Özell-kle sağlık sektöründe yoğun çalışma temposu, stresl- ortam ve h-yerarş-k yapı 
neden-yle sık görülmekted-r. Ebeler, kadın ağırlıklı b-r meslek grubu olmaları ve ac-l müdahale gerekt-ren 
b-r-mlerde çalışmaları sebeb-yle mobb-nge daha fazla maruz kalmaktadır. Araştırmalar, ebeler-n %43'ünün 
mobb-ng yaşadığını, %55'-n-n -se bu nedenle mesleğ- bırakmayı düşündüğünü ortaya koymaktadır.Mobb-ng, 
f-z-ksel (baş ağrısı, uyku bozuklukları), ps-koloj-k (anks-yete, depresyon, özgüven kaybı) ve meslek- (-ş 
performansında düşüş, -şten ayrılma) sorunlara yol açmaktadır. Ayrıca, hasta bakım kal-tes-n- de olumsuz 
etk-lemekted-r. Mobb-ng-n önlenmes- -ç-n b-reysel (farkındalık gel-şt-rme, stres yönet-m-), sosyal (a-le ve 
meslektaş desteğ-) ve örgütsel (şeffaf yönet-m, et-k pol-t-kalar) stratej-ler uygulanmalıdır.Kurumlar, mobb-ng- 
önlemek -ç-n eğ-t-m programları düzenlemel-, ş-kayet mekan-zmaları oluşturmalı ve çalışanların ps-koloj-k 
sağlığını desteklemel-d-r. Ebel-k eğ-t-m müfredatına mobb-ngle baş etme yöntemler- eklenerek, öğrenc-ler-n 
bu konuda b-l-nçlend-r-lmes- sağlanmalıdır. Ayrıca, yasal düzenlemelerle mobb-ng mağdurlarının hakları 
korunmalıdır. Bu önlemler hem ebeler-n -ş doyumunu artıracak hem de sağlık h-zmetler-n-n kal-tes-n- 
yükseltecekt-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k, mobb-ng, ps-koloj-k tac-z, önleme stratej-ler- 
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MOBBİNG İN MİDWİFERY 

Rab-a Ceren Buyrukoğlu1, Nazan Karahan2 

1Ankara Medıpol Unıversıty 
2Health Scıences Unıversıty 

Rab-a Ceren Buyrukoğlu / Ankara Medıpol Unıversıty 

Abstract: Mobb-ng refers to the systemat-c psycholog-cal v-olence, pressure, and -nt-m-dat-on d-rected at a 
spec-f-c -nd-v-dual -n the workplace. It -s part-cularly common -n the healthcare sector due to the -ntense work 
pace, stressful env-ronment, and h-erarch-cal structure. M-dw-ves, be-ng a predom-nantly female profess-on 
and often work-ng -n un-ts requ-r-ng emergency -ntervent-on, are more exposed to mobb-ng. Research reveals 
that 43% of m-dw-ves exper-ence mobb-ng, and 55% cons-der leav-ng the profess-on due to th-s -ssue.Mobb-ng 
leads to phys-cal (headaches, sleep d-sorders), psycholog-cal (anx-ety, depress-on, loss of self-conf-dence), 
and profess-onal (decreased work performance, res-gnat-on) problems. Add-t-onally, -t negat-vely affects the 
qual-ty of pat-ent care. To prevent mobb-ng, -nd-v-dual (ra-s-ng awareness, stress management), soc-al (fam-ly 
and colleague support), and organ-zat-onal (transparent management, eth-cal pol-c-es) strateg-es should be 
-mplemented.Inst-tut-ons should organ-ze tra-n-ng programs, establ-sh compla-nt mechan-sms, and support 
employees' psycholog-cal well-be-ng to prevent mobb-ng. M-dw-fery educat-on curr-cula should -nclude 
cop-ng strateg-es for mobb-ng to ra-se students' awareness. Furthermore, legal regulat-ons should protect the 
r-ghts of mobb-ng v-ct-ms. These measures w-ll -ncrease job sat-sfact-on among m-dw-ves and enhance the 
qual-ty of healthcare serv-ces. 

Keywords: M-dw-fery, mobb-ng, psycholog-cal harassment, prevent-on strateg-es 
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Çevresel Sürdürüleb)l)rl)k ve Ebel)k Mesleğ)n)n Önem) 

Sevda Elkatm-ş1, Sebahat Hüsey-noğlu1 

1Karabük Ün-vers-tes- 

Sevda Elkatm-ş / Karabük Ün-vers-tes- 

Özet: İkl-m değ-ş-kl-ğ-, günümüzde m-lyarlarca -nsanın sağlığını tehd-t eden c-dd- b-r sorundur. Sıcak hava 
dalgaları ve aşırı hava olayları g-b- doğrudan etk-ler-n-n yanı sıra; f-z-ksel, doğal ve sosyal s-stemler üzer-ndek- 
etk-ler-yle dolaylı olarak da sağlık üzer-nde olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. Ayrıca, küresel sera gazı 
em-syonlarının yaklaşık %4 -la %10’u sağlık h-zmet- s-stemler-nden kaynaklanmaktadır. Bu derlemede, sağlık 
sektörünün karbon ayak -z-ndek- sorumluluğu ve ebel-k h-zmetler-n-n çevresel sürdürüleb-l-rl-ktek- rolü 
vurgulanmıştır. İkl-m ve sağlık alanında eyleme geçmek amacıyla Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) l-derl-ğ-nde 
yürütülen İkl-m ve Sağlıkta Dönüştürücü Eylem İtt-fakı kapsamında 2024 yılında düşük, orta ve yüksek gel-rl- 
gruplardan 84 ülke ve bölgede net sıfır veya düşük karbon hedefler- bel-rlenm-şt-r. Bu hedefler, sağlık 
sektörünün -nsan faal-yetler- sonucu atmosfere salınan toplam sera gazı m-ktarını -fade eden karbon ayak -z-n- 
azaltmak ve çevresel sürdürüleb-l-rl-ğe katkısını artırmaktır. Ancak, sağlık h-zmetler- hala d-ğer h-zmet 
sektörler-n-n ger-s-nde kalmaktadır. Hastanelerdek- sera gazı em-syonlarının öneml- b-r kaynağı enerj- 
tüket-m-d-r. Isıtma, -kl-mlend-rme, aydınlatma ve tıbb- c-haz kullanımı g-b- faktörler bu tüket-m- artırmaktadır. 
Özell-kle amel-yathaneler, yüksek kaynak kullanımlarıyla öne çıkarken sık uygulanan b-r cerrah- -şlem olan 
sezaryen doğum da enerj- tüket-m-n- artırmaktadır. Bu nedenle, DSÖ’nün önerd-ğ- %15’l-k sezaryen oranına 
ulaşmak çevresel etk-ler-n azaltılmasına katkı sağlayacaktır. Sezaryen oranlarını düşürmek ve hastanelerdek- 
karbon ayak -z-n- azaltmak -ç-n ebel-k h-zmetler-n-n ulusal sağlık s-stemler-ne kapsamlı ve etk-n b-ç-mde 
entegre ed-lmes- gerekmekted-r. Bu doğrultuda, B-rleşm-ş M-lletler Sürdürüleb-l-r Kalkınma Hedefler- 
kapsamında, ebel-k mesleğ-ne yatırım yapılmasına yönel-k küresel çağrılar yapılmaktadır. Ayrıca, -kl-m 
değ-ş-kl-ğ-n-n kadın sağlığı sorunu açısından ac-l-yet-n- vurgulayan Amer-kan J-nekoloj- ve Obstetr-k Derneğ-, 
sağlık s-stemler-nde çevreye duyarlı uygulamaların desteklenmes-n- önermekted-r. Bu doğrultuda, ebeler-n 
sağlık s-stemler-ne daha etk-n şek-lde entegre ed-lmes- hem çevresel sürdürüleb-l-rl-k ve düşük karbonlu sağlık 
h-zmetler-n-n gel-şt-r-lmes- hem de anne ve bebek sağlığının korunması açısından kr-t-k b-r gerekl-l-kt-r. 
Uluslararası Ebeler Konfederasyonu ve DSÖ g-b- sağlık otor-teler- de ebeler-n çevresel sürdürüleb-l-rl-ktek- 
rolünü güçlend-ren pol-t-kalara öncel-k vermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Ebel-k h-zmetler-, karbon ayak -z-, -kl-m değ-ş-kl-ğ-, çevresel sürdürüleb-l-rl-k, 
sezaryen oranı 
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Env)ronmental Susta)nab)l)ty and the Importance of M)dw)fery Profess)on 

Sevda Elkatm-ş1, Sebahat Hüsey-noğlu1 

1Karabük Un-vers-ty 

Sevda Elkatm-ş / Karabük Un-vers-ty 

Abstract: Cl-mate change -s a major threat to global health, -mpact-ng b-ll-ons through d-rect effects l-ke 
extreme weather and heat waves, as well as -nd-rect consequences on phys-cal, natural, and soc-al systems. 
Add-t-onally, 4% to 10% of global greenhouse gas em-ss-ons come from healthcare. Th-s rev-ew emphas-zes 
the health sector’s respons-b-l-ty -n reduc-ng -ts carbon footpr-nt and the cruc-al role of m-dw-fery serv-ces -n 
env-ronmental susta-nab-l-ty.As part of the WHO-led All-ance for Transformat-ve Act-on on Cl-mate and 
Health, 84 countr-es across -ncome levels have comm-tted to net zero or low-carbon targets by 2024. These 
efforts a-m to m-n-m-ze healthcare’s env-ronmental -mpact, yet the sector st-ll lags beh-nd others -n 
susta-nab-l-ty.One of the ma-n sources of greenhouse gas em-ss-ons -n hosp-tals -s energy consumpt-on, dr-ven 
by heat-ng, cl-mat-zat-on, l-ght-ng, and med-cal dev-ces. Operat-ng rooms are part-cularly resource--ntens-ve, 
w-th cesarean del-ver-es contr-but-ng s-gn-f-cantly to energy use. Reduc-ng cesarean rates to the WHO-
recommended 15% could lower the carbon footpr-nt of healthcare. Strengthen-ng m-dw-fery serv-ces w-th-n 
nat-onal health systems -s key to ach-ev-ng th-s goal.Global -n-t-at-ves, -nclud-ng the Un-ted Nat-ons 
Susta-nable Development Goals, emphas-ze the need for greater -nvestment -n m-dw-fery. The Amer-can 
Soc-ety of Gynecology and Obstetr-cs also h-ghl-ghts cl-mate change as a cr-t-cal -ssue for women’s health 
and encourages env-ronmentally susta-nable healthcare pract-ces.Effect-vely -ntegrat-ng m-dw-ves -nto health 
systems -s essent-al for both env-ronmental susta-nab-l-ty and maternal--nfant health. Organ-zat-ons l-ke the 
Internat-onal Confederat-on of M-dw-ves and WHO cont-nue to advocate for pol-c-es that enhance 
m-dw-fery’s role -n susta-nable healthcare. 

Keywords: M-dw-fery serv-ces, carbon footpr-nt, cl-mate change, env-ronmental susta-nab-l-ty, caesarean 
sect-on rate 
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Yapay zeka )le kadınların üroj)nekoloj)k sağlığında yen)l)kç) yaklaşımlar ve d)j)tal 
dönüşüm 

S-bel Yücetürk1 

1S-nop Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Bu çalışma, üroj-nekoloj- alanında telemed-kal uygulamalar ve yapay zeka destekl- teknoloj-ler-n 
kullanımını değerlend-rerek, bu yen-l-kç- çözümler-n hasta yönet-m-, tanı ve tedav- süreçler-ne etk-s-n- 
-ncelemey- amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmada, üroj-nekoloj- alanında kullanılan telemed-kal ve d-j-tal çözümler- ele alan 
güncel l-teratür -ncelenm-şt-r. Bu kapsamda, PubMed-Medl-ne, Scopus, Google Akadem-k, Web of Sc-ence 
ve EBSCO ver- tabanlarında 2014-2025 yılları arasında yayımlanan çalışmalar taranarak anal-z ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Son yıllarda gel-şt-r-len g-y-leb-l-r c-hazlar, mesane günlükler-ne kıyasla daha hassas ölçümler 
yaparak, -drar sonrası kalan mesane hacm-n- bel-rleyeb-lmekte ve hastaların uzaktan -zlenmes-ne olanak 
tanımaktadır. Telemed-kal uygulamalar, bu c-hazlar aracılığıyla elde ed-len ver-ler-n sağlık profesyoneller- 
tarafından değerlend-r-lmes-n- sağlayarak hasta yönet-m-n- kolaylaştırmaktadır. Yapay zeka destekl- tahm-n 
modeller-, pelv-k organ prolapsusu sonrası stres ür-ner -nkont-nans ve nüks r-sk-n-n bel-rlenmes-nde 
kullanılmakta olup, tanı ve tedav- süreçler-nde öneml- b-r yer tutmaktadır. Bunun yanı sıra, d-j-tal terap-ler de 
üroj-nekoloj-k hastalıkların tedav-s-nde yen- b-r yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. D-j-tal konuşma ajanları, 
aşırı akt-f mesane tedav-s-nde davranışsal terap- sunarak, hastaların semptomlarını yönetmes-ne yardımcı 
olmaktadır. Hasta tak-b-n- kolaylaştıran yapay zeka destekl- s-stemler, -drar sıklığını otomat-k olarak kaydeden 
akıllı c-hazlar ve kl-n-k karar destek uygulamaları -le tedav- süreçler-n- opt-m-ze etmekted-r. Ayrıca, cerrah- 
eğ-t-m ve operasyon planlamasında kullanılan d-j-tal platformlar, üroj-nekoloj-k prosedürler-n etk-nl-ğ-n- 
artırmaktadır. 

Sonuç: Telemed-kal uygulamalar ve yapay zeka destekl- çözümler, üroj-nekoloj-de olduğu g-b- ebel-k alanında 
da kadın sağlığını -y-leşt-rmede öneml- b-r rol oynamaktadır. Özell-kle pelv-k taban sağlığı, -drar kaçırma, 
pelv-k organ prolapsusu ve d-ğer üroj-nekoloj-k sorunların yönet-m-nde, bu teknoloj-ler ebeler -ç-n güçlü b-r 
destek mekan-zması sağlamaktadır. Yapay zeka destekl- s-stemler, bu rahatsızlıkları erken teşh-s ederek 
b-reyselleşt-r-lm-ş bakım planları sunarken, telemed-kal uygulamalar uzaktan tak-p -mkânı sağlamaktadır. 
G-y-leb-l-r c-hazlar ve mob-l sağlık uygulamaları, pelv-k taban kaslarının güçlend-r-lmes-ne yönel-k 
egzers-zler- desteklemekte, d-j-tal terap-ler ve sanal danışmanlık -se kadın sağlığına yönel-k farkındalığı 
artırmaktadır. Bu teknoloj-ler, ebel-kte kadın sağlığını koruyarak yaşam kal-tes-n- artırmaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Üroj-nekoloj-, Kadın Sağlığı, Yapay Zeka, Ebel-k 
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Innovat)ve approaches and d)g)tal transformat)on )n women's urogynecolog)cal health 
w)th art)f)c)al )ntell)gence 

S-bel Yücetürk1 

1S-nop Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences M-dw-fery Department 

Abstract: 

Object-ve: Th-s study a-ms to evaluate the use of telemed-cal appl-cat-ons and art-f-c-al -ntell-gence (AI)-
ass-sted technolog-es -n urogynecology, exam-n-ng the-r -mpact on pat-ent management, d-agnos-s, and 
treatment processes. 

Mater-als and Methods: A comprehens-ve l-terature rev-ew was conducted on telemed-cal and d-g-tal solut-ons 
-n urogynecology. Relevant stud-es publ-shed between 2014 and 2025 were retr-eved and analyzed from 
PubMed-Medl-ne, Scopus, Google Scholar, Web of Sc-ence, and EBSCO databases. 

Results: Recent advancements -n wearable dev-ces have enabled more prec-se measurements compared to 
trad-t-onal bladder d-ar-es, fac-l-tat-ng the assessment of post-vo-d res-dual volume and allow-ng remote 
pat-ent mon-tor-ng. Telemed-cal appl-cat-ons enhance pat-ent management by enabl-ng healthcare 
profess-onals to evaluate data collected through these dev-ces. AI-dr-ven pred-ct-ve models are be-ng ut-l-zed 
to assess the r-sk of stress ur-nary -ncont-nence and recurrence follow-ng pelv-c organ prolapse surgery, 
play-ng a cruc-al role -n d-agnos-s and treatment plann-ng.Furthermore, d-g-tal therap-es are emerg-ng as 
-nnovat-ve approaches for treat-ng urogynecolog-cal d-sorders. AI-powered conversat-onal agents support 
behav-oral therapy -n manag-ng overact-ve bladder symptoms. AI-ass-sted pat-ent mon-tor-ng systems, smart 
dev-ces that automat-cally track ur-nary frequency, and cl-n-cal dec-s-on support appl-cat-ons contr-bute to 
opt-m-z-ng treatment processes. Add-t-onally, d-g-tal platforms used for surg-cal tra-n-ng and procedure 
plann-ng -mprove the eff-c-ency of urogynecolog-cal -ntervent-ons. 

Conclus-on: Telemed-cal appl-cat-ons and AI-ass-sted solut-ons play a v-tal role -n -mprov-ng women’s health 
-n both urogynecology and m-dw-fery. These technolog-es prov-de s-gn-f-cant support for manag-ng pelv-c 
floor health, ur-nary -ncont-nence, pelv-c organ prolapse, and other urogynecolog-cal cond-t-ons. AI-dr-ven 
systems fac-l-tate early d-agnos-s and personal-zed care plans, wh-le telemed-cal appl-cat-ons enable remote 
mon-tor-ng. Wearable dev-ces and mob-le health appl-cat-ons ass-st -n pelv-c floor muscle strengthen-ng 
exerc-ses, whereas d-g-tal therap-es and v-rtual consultat-ons enhance women's health awareness. By 
-ntegrat-ng these technolog-es, m-dw-fery can contr-bute to protect-ng and -mprov-ng women's health, 
ult-mately enhanc-ng the-r qual-ty of l-fe. 

Keywords: Urogynecology, Women's Health, Art-f-c-al Intell-gence, M-dw-fery 
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Gebel)kte Yaşanan Bulaşıcı Hastalıkların B)bl)yometr)k Anal)z Yöntem) )le İncelenmes) 
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Semanur COŞKUN / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Anab-l-m Dalı, 
S-vas, Türk-ye 

Özet: Bulaşıcı hastalıklar geçm-ş yüzyıllardan ber- her dönemde -nsanlığın mücadele ett-ğ- problemlerden 
b-r-d-r. Yakın zamanda yaşamış olduğumuz Cov-d-19 salgını da bunun en somut örneğ-d-r. Bu süreçte 
verd-ğ-m-z can kayıplarımız bulaşıcı hastalıkların toplumumuz -ç-n ne kadar yıkıcı olduğunu b-r kez daha 
gözler önüne serm-şt-r. Gebel-k -se vücutta ve -mmün s-stemde gerçekleşen çeş-tl- değ-ş-mlere bağlı olarak 
bulaşıcı hastalıklara karşı daha duyarlı olunan özel dönemlerden b-r-s-d-r. Bu dönemde annede gel-şen bulaşıcı 
hastalıklar fetüs sağlığını da doğrudan tehd-t etmes- neden-yle ebeler-n sunmuş olduğu prenatal eğ-t-m, 
danışmanlıklar ve bağışıklama h-zmetler- büyük önem arz etmekted-r. Bu tarz h-zmetler-n sunumu -ç-n de 
konuyla -lg-l- yapılan çalışmalar temel alınmaktadır. L-teratür -ncelend-ğ-nde çalışmanın bu konuda derlenen 
-lk b-bl-yometr-k anal-z olduğu görülmüştür. Bu bağlamda çalışmamız b-l-msel har-talama tekn-ğ-ne göre 
”Gebel-k, Bulaşıcı, Hastalıklar, Ep-dem-yoloj-” kavramlarını b-bl-yometr-k olarak -ncelemek amacıyla 
yapılmıştır. Çalışmanın ver-ler-n- -nd-rmek -ç-n, Scopus arama motoru kullanılmıştır. Bu ver-ler VOSv-ewer 
ve B-bl-osh-ny paket programları -le anal-z ed-lm-şt-r. Mevcut olan en -y- araştırmacılar bel-rlenm-ş, bölgesel 
dağılımlar ve anahtar kel-melere göre yayınlar har-talandırılmıştır. Yapılan anal-z sonucunda; En öneml- ülke 
“ABD” , En öneml- yazar “ Mofenson, Lynne M.” d-r. En çok kullanılan anahtar kel-meler “ Ep-dem-yoloj-, 
Gebel-k, Cov-d-19” olarak bel-rlenm-şt-r. Yayınlanan makale sayısına göre “Plos One” adlı derg-n-n ve “ 
Centers For Dısease Control And Preventıon” adlı Ün-vers-tes-n-n -lk sırada yer aldığı tesp-t ed-lm-şt-r. Bu 
doğrultuya göre gebel-kte görülen bulaşıcı hastalıklar -le -lg-l- yapılan araştırmalar -ncelenm-ş olup daha sonra 
yapılacak olan çalışmalar -ç-n b-r yol har-tası oluşturarak l-teratür boşluğunu doldurmaya katkı sağlayacağı 
düşünülmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Gebel-k, Bulaşıcı, Hastalıklar, Ep-dem-yoloj- 
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Semanur COŞKUN / S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, 
S-vas, Türk-ye 

Abstract: Infect-ous d-seases are one of the problems that human-ty has been struggl-ng w-th -n every per-od 
s-nce the past centur-es. The Cov-d-19 outbreak we have recently exper-enced -s the most concrete example 
of th-s. Our loss of l-fe -n th-s process has once aga-n revealed how devastat-ng -nfect-ous d-seases are for our 
soc-ety. Pregnancy -s one of the spec-al per-ods when you are more suscept-ble to -nfect-ous d-seases due to 
var-ous changes -n the body and -mmune system. Prenatal educat-on, counsell-ng and -mmun-sat-on serv-ces 
prov-ded by m-dw-ves are of great -mportance as -nfect-ous d-seases that develop -n the mother dur-ng th-s 
per-od d-rectly threaten the health of the foetus. For the prov-s-on of such serv-ces, stud-es on the subject are 
taken as bas-s. When the l-terature -s exam-ned, -t -s seen that th-s -s the f-rst b-bl-ometr-c analys-s comp-led 
on th-s subject. In th-s context, our study was conducted to b-bl-ometr-cally exam-ne the concepts of 
‘Pregnancy, Infect-ous, D-seases, Ep-dem-ology’ accord-ng to the sc-ent-f-c mapp-ng techn-que. Scopus search 
eng-ne was used to download the data of the study. These data were analysed w-th VOSv-ewer and B-bl-osh-ny 
software packages. The best ava-lable researchers were -dent-f-ed and publ-cat-ons were mapped accord-ng to 
reg-onal d-str-but-ons and keywords. As a result of the analys-s; the most -mportant country -s ‘USA’, the most 
-mportant author -s ‘Mofenson, Lynne M.’. The most used keywords were determ-ned as ‘Ep-dem-ology, 
Pregnancy, Cov-d-19’. Accord-ng to the number of publ-shed art-cles, -t was determ-ned that the journal 
named ‘Plos One’ and the Un-vers-ty named ‘Centers For D-sease Control And Prevent-on’ ranked f-rst. 
Accord-ng to th-s d-rect-on, researches on -nfect-ous d-seases seen -n pregnancy have been exam-ned and -t -s 
thought that -t w-ll contr-bute to f-ll-ng the l-terature gap by creat-ng a road map for future stud-es. 

Keywords: Pregnancy, Infect-ous, D-seases, Ep-dem-ology 
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Ebel)k Bölümü Öğrenc)ler)n)n Yapay Zekaya Yönel)k B)lg), Tutum ve Davranışlarının 
Bel)rlenmes) 

Sena Nur Şah-n1, Ayseren Çev-k1 

1Çukurova Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Tanımlayıcı kes-tsel t-pte bu araştırma, ebel-k öğrenc-ler-n-n yapay zekaya yönel-k b-lg-, tutum ve 
davranışlarını bel-rlemek amacıyla planlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma 17-27 Mart 2025 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmanın evren-n-, Çukurova 
Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümünde öğren-m gören ebel-k l-sans öğrenc-ler- 
oluşturmuştur. Örnekleme 261 öğrenc- dah-l ed-lm-şt-r. Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu ve Yapay Zeka Tutum 
Ölçeğ- -le toplanmıştır. Elde ed-len ver-ler SPSS programı kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20.77±1.80’d-r. Öğrenc-ler-n %52.5’-n-n yeterl- düzeyde ve 
%45.2’s-n-n kısmen yapay zekaya da-r b-lg-s- olduğu, %53.6’sının yeterl- düzeyde ve %17.2’s-n-n kısmen 
ebel-k ve sağlık uygulamalarında kolaylık sağladığına da-r görüşler-n-n olduğu bel-rlenm-şt-r. Öğrenc-ler-n 
yapay zeka tutum ölçeğ-nden aldıkları toplam puan 53.26±11.06, yapay zekanın faydaları alt boyutu puanları 
12.02±2.12, yapay zekanın r-skler- alt boyutu puanları 10.78±3.13 ve yapay zeka kullanımı alt boyutu puanları 
-se 10.78±3.13’tür. Öğrenc-ler-n yüksek düzeyde yapay zeka tutumuna sah-p oldukları bel-rlenm-şt-r. 
Öğrenc-ler-n %77.8’- ödevlerde, %80.5’- araştırmada, %21.1’- hasta -zlem-nde, %34.5’- -se tanı ve tedav-de 
yapay zekayı kullandıklarını -fade etm-şt-r. 

Sonuç: Ebel-k öğrenc-ler-n-n yapay zekaya yönel-k yeterl- düzeyde b-lg-ye ve olumlu görüşlere sah-p olduğu 
ve hem teor-k hem de uygulama dersler- sırasında yapay zekayı kullanma eğ-l-mler-n-n olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: ebel-k, ebel-k eğ-t-m-, yapay zeka 



 

  

Abstract No: 9143 

Determ)nat)on of Knowledge, Att)tudes and Behav)ors of M)dw)fery Department 
Students Towards Art)f)c)al Intell)gence 

Sena Nur Şah-n1, Ayseren Çev-k1 

1Cukurova Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s descr-pt-ve cross-sect-onal study was planned to determ-ne the knowledge, att-tudes and 
behav-ors of m-dw-fery students towards art-f-c-al -ntell-gence. 

Method: The study was conducted between March 17-27, 2025. The populat-on of the study cons-sted of 
m-dw-fery undergraduate students study-ng at Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department 
of M-dw-fery. The sample -ncluded 261 students. Data were collected w-th Personal Informat-on Form and 
Art-f-c-al Intell-gence Att-tude Scale. The data collected were analyzed us-ng SPSS program. 

Results: The mean age of the students was 20.77±1.80. It was determ-ned that 52.5% of the students had 
adequate and 45.2% part-ally had knowledge about art-f-c-al -ntell-gence, 53.6% had adequate and 17.2% 
part-ally had the op-n-on that -t prov-ded fac-l-t-es -n m-dw-fery and health pract-ces. The total score of the 
students from the art-f-c-al -ntell-gence att-tude scale was 53.26±11.06, the benef-ts of art-f-c-al -ntell-gence 
sub-d-mens-on scores were 12.02±2.12, the r-sks of art-f-c-al -ntell-gence sub-d-mens-on scores were 
10.78±3.13 and the use of art-f-c-al -ntell-gence sub-d-mens-on scores were 10.78±3.13. It was determ-ned 
that the students had a h-gh level of art-f-c-al -ntell-gence att-tude. 77.8% of the students stated that they used 
art-f-c-al -ntell-gence -n homework, 80.5% -n research, 21.1% -n pat-ent follow-up, and 34.5% -n d-agnos-s 
and treatment. 

Conclus-on: It was concluded that m-dw-fery students have suff-c-ent knowledge and pos-t-ve v-ews towards 
art-f-c-al -ntell-gence and have a tendency to use art-f-c-al -ntell-gence dur-ng both theoret-cal and pract-cal 
courses. 

Keywords: m-dw-fery, m-dw-fery educat-on, art-f-c-al -ntell-gence 
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Akupresür ve Baba Kucağında Tutma Yöntemler)n)n Yen)doğanlarda Topuktan Kan Alma 
Sırasında Ağrı ve F)zyoloj)k Parametreler Üzer)ndek) Etk)ler): Random)ze Kontrollü 

Çalışma 

Reyyan Gürel1, Cansu Akdag Topal2, Ilc-m Ercan Koyuncu2, Ayse Ay2, Melek Gülgün Altıntaş3 

1T.C. Sağlık Bakanlığı, Kamu Hastaneler- Genel Müdürlüğü, Ankara, Türk-ye 
2Başkent Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Hemş-rel-k Bölümü 
3Mers-n Şeh-r Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes-, Kadın Hastalıkları ve Çocuk Hastanes-, Eğ-t-m Hemş-rel-ğ-, 
Mers-n, Türk-ye 

Özet: 

G-r-ş: Bu çalışmanın amacı, topuktan kan alma -şlem- sırasında akupresür ve babanın kucağında tutma 
yöntemler-n-n yen-doğanlarda ağrı ve f-zyoloj-k parametreler üzer-ndek- etk-ler-n- bel-rlemekt-r. 

Yöntem: Çalışma 3 kollu random-ze kontrollü çalışma olarak yapılmıştır. Örneklemde 90 yen-doğan yer 
almakta ve bu yen-doğanlar rastgele akupresür grubu, baba kucağı grubu ve kontrol grubundan b-r-ne 
atanmıştır. Toplanan ver-ler, IBM SPSS Stat-st-cs for W-ndows, Sürüm 25.0 (Armonk, NY: IBM Corp.) 
kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. Yen-doğanların sosyo-demograf-k özell-kler-, tanımlayıcı -stat-st-kler (yüzde, 
ortalama, standart sapma) kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. Parametreler-n grup farklılıkları tek yönlü ANOVA 
ve K--kare test- -le -ncelenm-şt-r. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 90 yen-doğan katılmış olup her grupta 30 bebek yer almıştır. Müdahale önces- 
SpO₂ sev-yeler- (F(2,87) = 0.382, p = .684), nabız hızı (F(2,87) = 2.991, p = .055) ve Yen-doğan Ağrı, 
Aj-tasyon ve Sedasyon Ölçeğ- (N-PASS) skorları (tümü sıfır) açısından gruplar arasında anlamlı b-r fark 
bulunmamıştır. Müdahale sonrası SpO₂ sev-yeler- gruplar arasında anlamlı olarak farklılık gösterm-şt-r 
(F(2,87) = 19.394, p < .001). Akupresür ve baba kucağı grupları, kontrol grubuna kıyasla anlamlı olarak daha 
yüksek SpO₂ sev-yeler-ne sah-p bulunmuştur (her -k-s- -ç-n p < .001). Müdahale sonrası nabız hızı, akupresür 
grubunda baba kucağı (p = .001) ve kontrol (p = .010) gruplarına kıyasla anlamlı olarak daha düşük 
bulunmuştur. N-PASS ağrı skorları da anlamlı olarak farklılık gösterm-şt-r (F(2,87) = 25.575, p < .001). 
Akupresür grubunun ağrı skorları, baba kucağı (p = .028) ve kontrol (p < .001) gruplarına kıyasla anlamlı 
derecede daha düşük bulunmuştur. Ayrıca, baba kucağı grubu, kontrol grubuna kıyasla daha düşük ağrı 
skorlarına sah-p bulunmuştur (p < .001). Ağlama süres-, akupresür ve baba kucağı gruplarında kontrol grubuna 
kıyasla anlamlı derecede daha kısa bulunmuştur (p < .001). 

Sonuç: Bu çalışma, hem akupresürün hem debabanın kucağında tutma yöntem-n-n, yen-doğanlarda topuktan 
kan alma -şlem-yle -l-şk-l- stres ve ağrıyı azaltmada etk-l- olduğunu göstermekted-r. Özell-kle, akupresür 
f-zyoloj-k ve davranışsal tepk-ler- -y-leşt-rmede en etk-l- yöntem olarak bulunmuştur. 

Anahtar Kel"meler: akupresür, baba kucağı, ağrı, yen-doğan, hemş-rel-k bakımı, 
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The E^ects of Acupressure and Paternal Hold)ng on Pa)n and Phys)olog)cal Parameters 
)n Infants Dur)ng Heel Lanc)ng: A Random)zed Controlled Tr)al 

Reyyan Gürel1, Cansu Akdag Topal2, Ilc-m Ercan Koyuncu2, Ayse Ay2, Melek Gülgün Altıntaş3 

1T.C. M-n-stry of Health, General D-rectorate of Publ-c Hosp-tals, Ankara, Türk-ye 
2Başkent Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of Nurs-ng 
3Mers-n C-ty Tra-n-ng and Research Hosp-tal Gynaecology and Ch-ldren Hosp-tal, Tra-n-ng Nurs-ng, 
Mers-n, Türk-ye 

Abstract:  

Introduct-on: The study a-med to determ-ne the effects of acupressure and paternal hold-ng on pa-n dur-ng 
heel lanc-ng and phys-olog-c parameters -n newborns. 

Method: The study was des-gned as a random-zed controlled tr-al w-th three arm. 90 newborns were randomly 
ass-gned to one of three groups: the acupressure, paternal hold-ng, or control groups. The data collected were 
evaluated us-ng IBM SPSS Stat-st-cs for W-ndows, Vers-on 25.0 (Armonk, NY: IBM Corp.). Soc-o-
demograph-c character-st-cs of the neonates were analyzed us-ng descr-pt-ve stat-st-cs (percentage, mean, 
standard dev-at-on). Group d-fferences of parameters were analyzed us-ng one-way ANOVA and Ch--square 
test.  

Results:A total of 90 newborns part-c-pated -n the study, w-th 30 -n each group. There were no s-gn-f-cant 
d-fferences among the groups -n pre--ntervent-on for all parameters. . Post--ntervent-on SpO₂ levels 
s-gn-f-cantly d-ffered among the groups (F(2,87) = 19.394, p < .001). The acupressure and paternal hold-ng 
groups had s-gn-f-cantly h-gher SpO₂ levels than the control group (both p < .001). Post--ntervent-on pulse 
rate was s-gn-f-cantly lower -n the acupressure group than -n the paternal hold-ng (p = .001) and control groups 
(p = .010). N-PASS scores also s-gn-f-cantly d-ffered (F(2,87) = 25.575, p < .001). The acupressure group had 
s-gn-f-cantly lower pa-n scores than the paternal hold-ng (p = .028) control groups (p < .001), and the paternal 
hold-ng group had lower scores than the control group (p < .001). Cry-ng durat-on was s-gn-f-cantly shorter -n 
the acupressure and paternal hold-ng groups compared to the control group (p < .001). 

Conclus-on: Th-s study demonstrates that both acupressure and paternal hold-ng are effect-ve -n reduc-ng 
stress and pa-n assoc-ated w-th heel lanc-ng -n newborns. Spec-f-cally, acupressure emerged as the most 
effect-ve method -n -mprov-ng phys-olog-cal and behav-oral responses. 

Keywords: acupressure, paternal hold-ng, pa-n, newborn, nurs-ng care 
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Yüksek R)skl) Doğumlarda M)ndfulness Temell) Yaklaşımlar: B)r Akadem)syen Annen)n 
Otoetnograf)k Deney)m) 

Ebru Sağıroğlu1 

1Üsküdar Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 

G-r-ş: Yüksek r-skl- doğumlar, anneler -ç-n f-z-ksel ve duygusal açıdan zorlu b-r süreç olup, özell-kle 
yen-doğanın yoğun bakımda tedav- görmes-, anneler-n ps-koloj-k dayanıklılığını öneml- ölçüde sınamaktadır. 
Yen-doğanın yoğun bakıma yatışı, anneler -ç-n c-dd- b-r stres kaynağı olup, ps-koloj-k r-skler- artırab-l-r. 
M-ndfulness temell- yaklaşımlar, stres yönet-m-, duygusal denge ve ebeveyn-çocuk bağını desteklemede etk-l- 
b-r yöntem olarak g-derek daha fazla kabul görmekted-r. 

Amaç: Bu araştırma, m-ndfulness eğ-t-m- almış ve akadem-k olarak m-ndfulness üzer-ne çalışan b-r annen-n, 
yüksek r-skl- doğum ve yen-doğan yoğun bakım sürec-ndek- deney-mler-n- otoetnograf-k yöntemle -ncelemey- 
amaçlamaktadır. Yöntem: Bu araştırma, b-reysel deney-mlere dayanan n-tel b-r otoetnograf-k vaka çalışması 
olarak gerçekleşt-r-lm-şt-r. Katılımcı, 29 yaşında G2 P2 olup, yen-doğanın doğum sürec- ve yoğun bakım 
deney-mler- detaylı b-r şek-lde -ncelenm-şt-r. Ver- toplama sürec-nde, katılımcının k-ş-sel deney-mler-, eğ-t-m 
süreçler- ve akadem-k çalışmaları anal-z ed-lm-şt-r. Otoetnograf-k yaklaşım çerçeves-nde, katılımcının öznel 
deney-mler-, günlük tutmaları ve program değerlend-rmeler- temat-k anal-z yöntem- -le kategor-ze ed-lm-şt-r. 
Araştırmanın güven-l-rl-ğ- tr-angülasyon ve refleks-f notlarla sağlanmıştır. Bulgular: Araştırma, m-ndfulness 
temell- yaklaşımların anneler-n duygusal dayanıklılığını artırmada etk-l- olduğunu ortaya koymuştur. Bulgular 
altı ana tema altında -ncelenm-şt-r: Soğutma tedav-s- ve -lk z-yaretler, amel-yat ve r-skler-n b-l-nmes-, sabır ve 
öz şefkat-n rolü, bağlanma ve bakım stratej-ler-, doğum sonrası k-ş-sel bakım ve -zlem, süt üret-m- ve k-ş-sel 
-y-leşme. Katılımcı, nefes med-tasyonu ve öz şefkat uygulamaları sayes-nde stresle başa çıkmış, anne-bebek 
bağını güçlend-rm-ş ve k-ş-sel -y-leşme sürec-n- desteklem-şt-r. 

Tartışma: Elde ed-len bulgular, m-ndfulness temell- müdahaleler-n, özell-kle M-ndfulness-Based Ch-ldb-rth 
and Parent-ng (MBCP) programının, yüksek r-skl- doğum süreçler-nde anneler-n duygusal dayanıklılığını 
artırmada etk-l- olduğunu göstermekted-r. M-ndfulness’ın stres yönet-m-, duygu düzenleme ve anne-bebek 
bağlanmasını güçlend-rmedek- rolü, Kabat-Z-nn’-n MBSR programı, Bardacke’n-n MBCP yaklaşımı ve 
Bowlby’n-n bağlanma teor-s- çerçeves-nde l-teratürle desteklenm-şt-r. 

Sonuç: Bu çalışma, m-ndfulness temell- yaklaşımların, özell-kle MBSR ve MBCP programlarının, yüksek 
r-skl- doğum süreçler-nde anneler-n stres yönet-m-, duygusal dayanıklılığı ve anne-bebek bağlanmasını 
güçlend-rmede etk-l- olduğunu göstermekted-r. 

Anahtar Kel"meler: Anne-Bebek Bağlanması, M-ndfulness, Otoetnograf-, Stres, Yüksek R-skl- Doğum 
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M)ndfulness-Based Approaches )n H)gh-R)sk B)rths: An Autoethnograph)c Exper)ence 
of an Academ)c Mother 

Ebru Sağıroğlu1 

1Üsküdar Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: 

Introduct-on: H-gh-r-sk b-rths present a phys-cally and emot-onally challeng-ng process for mothers, 
part-cularly when the newborn requ-res -ntens-ve care, s-gn-f-cantly test-ng maternal psycholog-cal res-l-ence. 
The adm-ss-on of a newborn to the neonatal -ntens-ve care un-t (NICU) -s a major source of stress for mothers 
and -ncreases psycholog-cal r-sks. M-ndfulness-based approaches are -ncreas-ngly recogn-zed as effect-ve 
methods for stress management, emot-onal regulat-on, and strengthen-ng the parent-ch-ld bond. 

Object-ve: Th-s study a-ms to explore the exper-ences of a mother who has rece-ved m-ndfulness tra-n-ng and 
-s academ-cally engaged -n m-ndfulness research, focus-ng on her h-gh-r-sk b-rth and neonatal -ntens-ve care 
exper-ence through an autoethnograph-c approach. 

Method: Th-s study was conducted as a qual-tat-ve autoethnograph-c case study based on -nd-v-dual 
exper-ences. The part-c-pant, a 29-year-old mother (G2 P2), shared deta-led accounts of the newborn's b-rth 
and NICU exper-ence. Data collect-on -nvolved analyz-ng the part-c-pant’s personal exper-ences, educat-onal 
background, and academ-c work. W-th-n the framework of the autoethnograph-c approach, the part-c-pant's 
subject-ve exper-ences were categor-zed us-ng themat-c analys-s based on journal entr-es and program 
evaluat-ons. The rel-ab-l-ty of the study was ensured through tr-angulat-on and reflect-ve notes. 

F-nd-ngs: The study revealed that m-ndfulness-based approaches effect-vely enhance maternal emot-onal 
res-l-ence. The f-nd-ngs were categor-zed -nto s-x ma-n themes: cool-ng therapy and f-rst v-s-ts, awareness of 
surgery and r-sks, the role of pat-ence and self-compass-on, bond-ng and careg-v-ng strateg-es, postpartum 
self-care and follow-up, and m-lk product-on and personal recovery. The part-c-pant ut-l-zed breath-ng 
med-tat-on and self-compass-on pract-ces to cope w-th stress, strengthen the mother--nfant bond, and support 
personal recovery. 

D-scuss-on: The f-nd-ngs -nd-cate that m-ndfulness-based -ntervent-ons, part-cularly the M-ndfulness-Based 
Ch-ldb-rth and Parent-ng (MBCP) program, play a cruc-al role -n enhanc-ng maternal emot-onal res-l-ence 
dur-ng h-gh-r-sk b-rth exper-ences. The role of m-ndfulness -n stress management, emot-onal regulat-on, and 
mother--nfant bond-ng -s supported by l-terature, -nclud-ng Kabat-Z-nn’s MBSR program, Bardacke’s MBCP 
approach, and Bowlby’s attachment theory. 

Keywords: Autoethnography, H-gh-R-sk B-rth, M-ndfulness, Mother-Infant Bond-ng, Stress 
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B)l)nçl) Farkındalığa Dayalı Gebe Eğ)t)m Programının Gebelerde Stres, Doğum Korkusu 
ve Doğum Öz-Yeterl)l)ğ)ne Etk)s): Random)ze Kontrollü B)r Çalışma 
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2Gaz-antep İslam B-l-m ve Teknoloj- Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet:  

Amaç: B-l-nçl- farkındalığa dayalı gebe eğ-t-m programının gebelerde stres, doğum korkusu ve doğum öz-
yeterl-l-ğ- üzer-ndek- etk-s-n- -ncelemek amacıyla yapıldı. 

Yöntem: Araştırma random-ze kontrollü olarak tasarlandı. Türk-ye’n-n Güneydoğu Anadolu Bölges-nde b-r 
kadın doğum hastanes-n-n gebe eğ-t-m sınıfında, Temmuz 2022 -le Aralık 2022 tar-hler- arasında yapıldı. 
Araştırmanın örneklem- güç anal-z-yle bel-rlenen 42 deney ve 42 kontrol olmak üzere 88 gebe -le yapıldı. 
Gebeler (N= 88) rastgele olarak farkındalığa dayalı gebe eğ-t-m programına (deney grubu; n = 42) veya rut-n 
tedav-ye (kontrol grubu; n = 42) dayalı 4 haftalık, 8 seanslık b-r danışmanlık programı almaya atandılar. Ver- 
toplama araçları, Gebe Tanıtım Formu”, “Prenatal D-stres Ölçeğ- (PDÖ)-Rev-ze Vers-yonu”, ‘‘Doğum Tutum 
Ölçeğ-’’ ve ‘Doğum Öz- Yeterl-l-k Ölçeğ- kısa formudur. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde, sayı, yüzdel-k 
dağılım, ar-tmet-k ortalama, k--kare test-, t test-, standart sapma ve Cronbach’s α güven-rl-k katsayısı kullanıldı 
ve p<0.05 önem düzey-nde değerlend-r-ld-. Çalışma Cl-n-calTr-als.gov'a NCT05507307 kayded-ld-.  

Bulgular: Deney grubunda, Prenatal d-stres toplam puanı (12,45’a karşı 4.16; P < .001). Doğum Tutum toplam 
puanı (2,32’ karşı 1.53; P < .001). Doğum Öz Yeterl-l-k toplam puanı (174,66 ‘a karşı 162.59; P < .001) olarak 
bulundu. Kontrol grubunda -se müdahale önces- ve sonrası ölçümler arasında anlamlı b-r farklılık 
bulunmamıştır (p>0.05).  

Tartışma: Deney grubunda b-l-nçl- farkındalığa dayalı gebe eğ-t-m programı sonrası prenatal d-stres, doğum 
tutumu ve doğum öz yeterl-l-k düzeyler-nde -stat-st-ksel olarak anlamlı -y-leşmeler gözlemlend- (p<0.001). 
Kontrol grubunda -se müdahale önces- ve sonrası ölçümler arasında anlamlı b-r farklılık bulunmadı (p>0.05). 

Anahtar Kel"meler: M-ndfulness, Gebe Eğ-t-m-, Stres, Doğum Korkusu, Doğum Öz-Yeterl-l-ğ- 



 

  

Abstract No: 9324 

The E^ect of a M)ndfulness-Based Prenatal Educat)on Program on Stress, Fear of 
Ch)ldb)rth, and Ch)ldb)rth Self-E^)cacy )n Pregnant Women: A Random)zed Controlled 

Study 

Sıdıka Özlem CENGİZHAN1, Sema İÇEL2 

1Adıyaman Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Gaz-antep Islam-c Sc-ence and Technology Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of 
M-dw-fery 

Abstract:  

A-m: The study was conducted to exam-ne the effect of a m-ndfulness-based prenatal educat-on program on 
stress, fear of ch-ldb-rth, and ch-ldb-rth self-eff-cacy -n pregnant women. 

Method: The research was des-gned as a random-zed controlled tr-al. It was conducted -n a prenatal educat-on 
class at a matern-ty hosp-tal -n the Southeastern Anatol-a Reg-on of Turkey between July 2022 and December 
2022. The study's sample s-ze was determ-ned by power analys-s, cons-st-ng of 42 part-c-pants -n the 
exper-mental group and 42 -n the control group, total-ng 88 pregnant women. The part-c-pants (N=88) were 
randomly ass-gned to e-ther a m-ndfulness-based prenatal educat-on program (exper-mental group; n=42) or 
rout-ne care (control group; n=42). The program cons-sted of 4 weeks of counsel-ng w-th 8 sess-ons. Data 
collect-on tools -ncluded the "Pregnant Introduct-on Form," the "Prenatal D-stress Scale (PDS)-Rev-sed 
Vers-on," the "Ch-ldb-rth Att-tudes Quest-onna-re," and the "Ch-ldb-rth Self-Eff-cacy Inventory-Short Form." 
For data analys-s, frequency, percentage d-str-but-on, ar-thmet-c mean, ch--square test, t-test, standard 
dev-at-on, and Cronbach's α rel-ab-l-ty coeff-c-ent were used, w-th a s-gn-f-cance level of p<0.05. The study 
was reg-stered on Cl-n-calTr-als.gov under NCT05507307. 

F-nd-ngs: In the exper-mental group, the total prenatal d-stress score (12.45 vs. 4.16; p < .001), total ch-ldb-rth 
att-tude score (2.32 vs. 1.53; p < .001), and total ch-ldb-rth self-eff-cacy score (174.66 vs. 162.59; p < .001) 
showed s-gn-f-cant -mprovements. In the control group, no s-gn-f-cant d-fferences were observed between pre- 
and post--ntervent-on measurements (p>0.05). 

D-scuss-on: In the exper-mental group, stat-st-cally s-gn-f-cant -mprovements were observed -n prenatal 
d-stress, ch-ldb-rth att-tudes, and ch-ldb-rth self-eff-cacy levels after the m-ndfulness-based prenatal educat-on 
program (p<0.001). In the control group, no s-gn-f-cant d-fferences were found between pre- and post-
-ntervent-on measurements (p>0.05). 

Keywords: M-ndfulness, Prenatal Educat-on, Stress, Fear of Ch-ldb-rth, Ch-ldb-rth Self-Eff-cacy 



 

  

B"ld"r" No: 9431 

Gebel)kte Pregoreks)ya: Beden İmajı Ve Sosyal Medya İle İl)şk)s) 

İrem İlhan1, Yasem-n Aydın Kartal1, Aleyna Bulut1, Sena Yön2, Zelal Varlı1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- 
2Bağcılar Eğ-t-m ve Araştırma Hastanes- 

Özet: 

Amaç: Bu çalışma, İstanbul’da b-r kamu hastanes-ne başvuran gebeler-n yaşadıkları yeme bozukluğu, sosyal 
medya bağımlılıkları ve beden algı düzeyler- -le arasındak- -l-şk-y- değerlend-rmek amacıyla yürütüldü. 

Materyal ve Yöntem: Tanımlayıcı ve korelasyonel desendek- araştırmanın örneklem-n-, b-r kamu hastanes-n-n 
kadın doğum kl-n-kler-ne başvuran ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 301 kadın oluşturdu. Ver-ler, 
“K-ş-sel B-lg- Formu” “Yeme Tutumları Ölçeğ- (YTT)”, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğ--Yet-şk-n Formu 
(SMBÖ)” ve “Beden İmajı Ölçeğ- (BİÖ)” -le toplandı. Ver-ler-n değerlend-r-lmes-nde tanımlayıcı -stat-st-kler, 
Mann-Wh-tney U, ANOVA, Kruskal Wall-s Test- kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmaya katkı sağlayan gebeler-n yaş ortalamasının 29,01±5,62 olduğu tesp-t ed-l-rken 
%76,1’-n-n fazla k-lolu olduğu bel-rlend-. Ölçek toplam puanları -ncelend-ğ-nde YTT toplam puanı 
13,81±13,21 (m-n:0, max:120), BİÖ toplam puanı 155,21±25,87 (m-n:40, max:200), SMBÖ toplam puanı 
48,69±14,77 (m-n:20, max:100) olarak tesp-t ed-ld-. Farklı değ-şkenler-n ölçek toplam puanları üzer-nde olan 
etk-ler- -ncelend-ğ-nde; vücut k-tle -ndeks-, çalışma durumu, sosyoekonom-k düzey, a-le t-p- ve gebel-kte 
egzers-z yapma durumu YTT toplam puanını; a-le t-p-, k-lodan memnun olma, gebel-ğ-n planlı olma durumu, 
eş-n gebel-ğ- -steme durumu, gebel-kten önce sağlıklı beslenme durumu, gebel-kten önce egzers-z yapma 
durumu ve sosyal medyada paylaşılan kusursuz vücuttan etk-lenme değ-şkenler-n-n beden -majını algısını; 
sosyoekonom-k düzey, gebel-ğ-n planlı olma durumu, eş-n gebel-ğ- -steme durumu, gebel-kte egzers-z yapma 
durumu, gebel-kte çatlak -ç-n ürün kullanma durumu, sosyal medyada vak-t geç-rme sıklığı ve sosyal medyada 
paylaşılan kusursuz vücutlardan etk-lenme durumunun sosyal medya bağımlılığı düzey-n- anlamlı olarak 
etk-led-ğ- tesp-t ed-ld-. YTT toplam puanı -le BİÖ toplam puanı arasında negat-f yönde anlamlı b-r -l-şk- olduğu 
saptandı (r:-,261, p:,000). 

Sonuç: Gebeler-n yeme bozukluğu düzeyler-n-n düşük olduğu, beden -maj algılarının yüksek olduğu ve sosyal 
medya bağımlılık oranlarının düşük olduğu saptanmıştır. Ayrıca, gebeler-n yeme tutumları patoloj-ler- arttıkça 
beden -maj doyumlarında azaldığı tesp-t ed-ld-. 

Anahtar Kel"meler: Beden Algısı, Gebel-k, Pregoreks-ya, Sosyal Medya, Yeme Tutumu 



 

  

Abstract No: 9431 

Pregorex)a )n Pregnancy: Body Image and Its Relat)onsh)p w)th Soc)al Med)a 

İrem İlhan1, Yasem-n Aydın Kartal1, Aleyna Bulut1, Sena Yön2, Zelal Varlı1 

1Un-vers-ty of Health Sc-ences 
2Bagc-lar Tra-n-ng and Research Hosp-tal 

Abstract:  

A-m: Th-s study a-med to evaluate the relat-onsh-p between eat-ng d-sorders, soc-al med-a add-ct-on, and body 
-mage percept-ons among pregnant women adm-tted to a publ-c hosp-tal -n Istanbul. 

Mater-als and Methods: The study used a descr-pt-ve and correlat-onal des-gn. The sample cons-sted of 301 
women who volunteered to part-c-pate -n the study from the obstetr-cs and gynecology cl-n-cs of a publ-c 
hosp-tal. Data were collected us-ng the "Personal Informat-on Form," "Eat-ng Att-tudes Test (EAT)," "Soc-al 
Med-a Add-ct-on Scale-Adult Form (SMAS)," and "Body Image Scale (BIS)." Descr-pt-ve stat-st-cs, Mann-
Wh-tney U, ANOVA, and Kruskal-Wall-s tests were used for data analys-s. 

Results: The mean age of the part-c-pants was 29.01±5.62 years, and 76.1% were found to be overwe-ght. The 
total scores of the scales were as follows: EAT 13.81±13.21 (m-n:0, max:120), BIS 155.21±25.87 (m-n:40, 
max:200), and SMAS 48.69±14.77 (m-n:20, max:100). Var-ous var-ables s-gn-f-cantly affected the scale 
scores. Body mass -ndex, employment status, soc-oeconom-c level, fam-ly type, and exerc-se hab-ts dur-ng 
pregnancy were assoc-ated w-th EAT scores. Fam-ly type, sat-sfact-on w-th body we-ght, planned pregnancy, 
partner’s des-re for pregnancy, healthy eat-ng, and exerc-se hab-ts before pregnancy, and the -nfluence of 
-deal-zed body -mages on soc-al med-a s-gn-f-cantly affected body -mage percept-ons. Soc-oeconom-c level, 
planned pregnancy, partner’s des-re for pregnancy, exerc-se hab-ts dur-ng pregnancy, use of ant--stretch mark 
products, t-me spent on soc-al med-a, and the -nfluence of -deal-zed body -mages s-gn-f-cantly affected soc-al 
med-a add-ct-on. A negat-ve correlat-on was found between EAT and BIS scores (r = -0.261, p = 0.000). 

Conclus-on: Pregnant women were found to have low levels of eat-ng d-sorders, h-gh body -mage sat-sfact-on, 
and low soc-al med-a add-ct-on. Moreover, as eat-ng att-tudes pathology -ncreased, body -mage sat-sfact-on 
decreased. 

Keywords: Body Image, Eat-ng Att-tude, Pregnancy, Pregorex-a, Soc-al Med-a 
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Ebel)k Bölümü Öğrenc)ler)n)n Küretaja Yönel)k B)lg), Tutum ve Davranışlarının 
Bel)rlenmes) 

Sılanur Yavaş1, Ayseren Çev-k1 

1Çukurova Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Tanımlayıcı kes-tsel t-pte bu araştırma, ebel-k öğrenc-ler-n-n küretaja yönel-k b-lg-, tutum ve 
davranışlarını bel-rlemek amacıyla planlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma 17-27 Mart 2025 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmanın evren-n-, Çukurova 
Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümünde öğren-m gören ebel-k l-sans öğrenc-ler- 
oluşturmuştur. Örnekleme 319 öğrenc- dah-l ed-lm-şt-r. Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu ve Kürtaj Tutum Ölçeğ- 
-le toplanmıştır. Elde ed-len ver-ler SPSS programı kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20.92±1.77’d-r. Öğrenc-ler-n %93.1’-n-n küretaja da-r b-lg-s- olduğu, 
%85.6’sının toplumsal yargıların küretaj kararını vermey- zorlaştırdığını düşündüğü, %80.6’sının küretajı b-r 
hak olarak gördüğü ve %50.5’-n-n -ht-yaç hal-nde küretaj uygulamasını destekled-ğ- bel-rlenm-şt-r. 
Öğrenc-ler-n küretaja yönel-k tutum toplam puanları 54.86±11.06, damgalama alt boyutu puanları 16.55±7.10, 
dışlama alt boyutu puanları 16.16±6.51 ve saygı duyma alt boyutu puanları -se 22.14±4.68’d-r. İht-yaç hal-nde 
küretaj uygulamasını destekleyen öğrenc-ler-n ölçek toplam puanları -stat-ksel açıdan anlamlı olarak daha 
düşük olduğu bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Ebel-k öğrenc-ler-n-n küretaja yönel-k b-lg-ler-n-n olduğu, küretaja karşı saygı tutumlarının yüksek 
olduğu, gerekt-ğ-nde küretajı destekley-c- yönde davranış serg-leyeb-lecekler- ve küretajı destekley-c- yönde 
davranış serg-leyen öğrenc-ler-n küretaja yönel-k olumlu tutumlara sah-p olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: düşük, ebel-k, küretaj, tutum 
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Determ)nat)on of Knowledge, Att)tudes and Behav)ors of M)dw)fery Students Towards 
Curettage 

Sılanur Yavaş1, Ayseren Çev-k1 

1Cukurova Un-vers-ty Faculty of Health Sc-ences Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ve: Th-s descr-pt-ve cross-sect-onal study was planned to determ-ne the knowledge, att-tudes and 
behav-ors of m-dw-fery students towards curettage. 

Method: The study was conducted between March 17-27, 2025. The populat-on of the study cons-sted of 
undergraduate m-dw-fery students study-ng at Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department 
of M-dw-fery. The sample -ncluded 319 students. Data were collected w-th Personal Informat-on Form and 
Abort-on Att-tude Scale. The data collected were analyzed us-ng the SPSS program. 

Results: The mean age of the students was 20.92±1.77 years. It was determ-ned that 93.1% of the students had 
knowledge about curettage, 85.6% of them thought that soc-al judgments made -t d-ff-cult to dec-de on 
curettage, 80.6% of them cons-dered curettage as a r-ght, and 50.5% of them supported curettage -n case of 
need. The students' total att-tude towards curettage scores were 54.86±11.06, st-gmat-zat-on sub-d-mens-on 
scores were 16.55±7.10, exclus-on sub-d-mens-on scores were 16.16±6.51 and respect sub-d-mens-on scores 
were 22.14±4.68. It was determ-ned that the total scale scores of the students who supported curettage -n case 
of need were stat-st-cally s-gn-f-cantly lower. 

Conclus-on: It was concluded that m-dw-fery students have knowledge about curettage, have h-gh respect 
att-tudes towards curettage, can exh-b-t behav-ors -n support of curettage when necessary, and students who 
exh-b-t behav-ors -n support of curettage have pos-t-ve att-tudes towards curettage. 

Keywords: abort-on, m-dw-fery, curettage, att-tude 



 

  

B"ld"r" No: 9487 

Ebe Pol)kl)n)ğ)nde Ver)len Danışmanlık H)zmet)n)n Etk)nl)ğ)n)n Değerlend)r)lmes): İlk 
Sonuçlarımız 

Fatma Nur Dalboy1, V-ldan Kulaç1, Fatma Nur Dalboy1, Havvanur Güneş1, Gülsün Uçar1, Özlem Akıncı1, 
Zerr-n İnan1, F-l-z Kun- 1, H-lal Uslu Yuvacı2 V-ldan Kulaç1, Fatma Nur Dalboy1, Havvanur Güneş1, 
Gülsün Uçar1, Özlem Akıncı1, Zerr-n İnan1, F-l-z Kun- 1, H-lal Uslu Yuvacı21 

1Sakarya Eğ-t-m Ve Araştırma Hastanes- 

Özet: 

G-r-ş ve Amaç: Sağlık Bakanlığı tarafından uygulamaya konulan ‘Normal Doğum Eylem Planı’ kapsamında, 
kurumumuzda Ebe Pol-kl-n-ğ- h-zmete başlamıştır. Yapılan çalışmalarda, gebel-kte ve doğum sürec-nde ebe 
desteğ-n-n arttırılmasının doğumda med-kal-zasyonu azalttığı, doğum memnun-yet- ve konforunu, vaj-nal 
doğum oranlarını arttırdığı ve ebe-gebe uyumunu güçlend-rd-ğ- b-ld-r-lmekted-r. Bu çalışmada ebe 
pol-kl-n-ğ-nde ver-len danışmanlık h-zmet-n-n etk-s-n- değerlend-rmek amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Sakarya Eğ-t-m Araştırma Hastanes- Kadın Doğum Kampüsü’nde 24 Şubat - 27 Mart 2025 
tar-hler- arasında -k-nc- ve üçüncü tr-mesterde olan, Ebe pol-kl-n-ğ-ne başvuran (n=50) ve başvurmayan (n=50) 
gebeler çalışmaya dah-l ed-ld-. Çalışmada araştırmacılar tarafından hazırlanan Sosyo-demograf-k Ver- Formu 
ve ebe pol-kl-n-ğ-nde anlatılan konuları değerlend-rmek -ç-n 20 sorudan oluşan soru formu kullanıldı. Ver-len 
cevaplar en düşük 20, en fazla 40 puan olacak şek-lde puanlandı. Ver-ler-n anal-z-nde SPSS programı 
kullanıldı ve -stat-st-ksel anlamlılık düzey- p<0.05 olarak kabul ed-ld-. 

Bulgular: Çalışmaya katılanların yaş ortalaması 27,78±5,49, gebel-k haftaları 36,5±3,4 hafta, çoğu l-se 
mezunu(%43) ve ev hanımı (%81) -d-. Gebeler-n %63’ü pr-m-grav-d ve çoğu (%97) düzenl- kontrollere 
g-tmekted-r. Gebeler-n %70’- doğum önces- eğ-t-m-n gerekl- olduğunu bel-rtm-ş, ancak sadece %36’sı gebe 
okulundan b-r eğ-t-m almıştır. Ebe pol-kl-n-ğ-ne gelen gebeler-n doğum sürec- ve sonrası hakkındak- sorulara 
verd-kler- cevaplardan aldıkları puan ortalaması 39,58 ± 0,81, gelmeyen gebeler-nse 32,88 ± 5,32 olarak 
hesaplanmıştır. Bu fark -stat-ksel olarak yüksek derecede anlamlı bulunmuştur (p<0,001). 

Sonuç: Son zamanlarda, normal doğum sayısının beklenen düzeylere çıkarılmasında ‘b-reb-r ebe desteğ-’ 
önem kazanmıştır. ‘Normal Doğum Eylem Planı’ kapsamında vurgulanan ‘her gebeye b-r ebe’ uygulamasının 
anne adaylarının doğum sürec-n- daha b-l-nçl- ve rahat geç-rmes-n- sağlayacağı düşünülmekted-r. Bu 
çalışmada da yen- b-r kavram olan Ebe pol-kl-n-ğ-’ nde ver-len danışmanlık h-zmet-n-n etk-nl-ğ- araştırılmıştır. 
Bu danışmanlık h-zmet-n-n, gebeler-n doğum sürec- ve sonrası hakkında b-lg- düzeyler-n- arttırdığı, doğum 
sürec-ne hazır oluşlarına katkı yaptığı bulunmuştur. Ancak bu konuda yapılacak başka prospekt-f random-ze 
kontrollü gen-ş çaplı araştırmalar bu h-zmet-n kal-tes-ne ve ver-ml-l-ğ-ne katkı yapacaktır. 

Anahtar Kel"meler: Ebe pol-kl-n-ğ-, Ebe desteğ-, Gebel-k, Doğum, Memnun-yet 



 

  

Abstract No: 9487 

Evaluat)on of the E^ect)veness of Consultancy Serv)ces Prov)ded )n M)dw)fery 
Polycl)n)cs: Our F)rst Results 

Fatma Nur Dalboy1, V-ldan Kulaç1, Fatma Nur Dalboy1, Havvanur Güneş1, Gülsün Uçar1, Özlem Akıncı1, 
Zerr-n İnan1, F-l-z Kun- 1, H-lal Uslu Yuvacı2 V-ldan Kulaç1, Fatma Nur Dalboy1, Havvanur Güneş1, 
Gülsün Uçar1, Özlem Akıncı1, Zerr-n İnan1, F-l-z Kun- 1, H-lal Uslu Yuvacı21 

1Sakarya Tra-n-ng And Research Hosp-tal 

Abstract: 

A-m: Pregnant women try to get used to the phys-cal env-ronment and cope w-th b-rth dur-ng the b-rth process. 
Go-ng through the b-rth process w-th one-on-one support from a prev-ously known m-dw-fe -ncreases 
sat-sfact-on and comfort. In th-s context, the a-m of the study was determ-ned as determ-n-ng the effect of the 
consultancy serv-ce prov-ded -n the m-dw-fery polycl-n-c on the knowledge levels of pregnant women.  

Mater-al and Method: Pregnant women who were -n the-r 2nd and 3rd tr-mesters and appl-ed to the M-dw-fery 
polycl-n-c (n=50) and d-d not apply (n=50) at the Sakarya Educat-on and Research Hosp-tal between February 
24 and March 27, 2025 were -ncluded -n the study. In the study, the Soc-o-demograph-c Data Form prepared 
by the researchers and a form cons-st-ng of 20 quest-ons to evaluate the top-cs expla-ned -n the m-dw-fery 
cl-n-c were used. Scored w-th a m-n-mum of 20 and a max-mum of 40 po-nts. SPSS program was used -n the 
analys-s of the data and the stat-st-cal s-gn-f-cance level was accepted as p<0.05. 

F-nd-ng: The mean age of the part-c-pants -n the study was 27.78±5.49, and the-r gestat-onal age was 36.5±3.4 
weeks. 91.6% of these pregnant women rece-ved prenatal educat-on from a m-dw-fe. Th-s d-fference was 
found to be stat-st-cally h-ghly s-gn-f-cant (p<0.001). The effect of the tra-n-ng g-ven -n the m-dw-fery 
polycl-n-c on the knowledge levels of pregnant women -s pos-t-ve. 

Conclus-on&Results: It -s reported that labor support, wh-ch -s one of the -ndependent roles and dut-es of 
m-dw-ves.In our study, -t was observed that the consultancy serv-ce prov-ded -n the m-dw-fery cl-n-c had a 
h-gh -mpact on the knowledge levels of pregnant women. 

Keywords: M-dw-fe support, pregnancy, sat-sfact-on. 
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Görme Engell) Kadınların Anne Olmak )le İlg)l) Algıları: B)r Metafor Anal)z) 
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1Etl-k Şeh-r Hastanes- 
2İstanbul Ün-vers-tes--Cerrahpaşa, Sağlık B-l-mler- Fakültes- 

Özet: 

Amaç: Bu araştırma, görme engell- anneler-n annel-k algılarını, annel-k deney-mler-n- yorumlayış b-ç-mler-n- 
ve bebekler- -le kurdukların bağın onlar -ç-n taşıdığı anlamını metaforlar aracılığıyla somutlaştırılarak anal-z 
etmey- amaçlanmaktadır. 

Yöntem: Araştırma, fenomenoloj-k (olgu b-l-m) desen doğrultusunda yürütülmüştür. Örneklem, amaçlı 
örnekleme yöntemler-nden b-r- olan kartopu örnekleme tekn-ğ-yle bel-rlenm-ş olup, en az b-r kez annel-k 
deney-m- yaşamış, canlı ve sağlıklı b-r bebeğ- olan, -let-ş-m kurmada herhang- b-r engel- bulunmayan ve 
çalışmaya gönüllü olarak katılım sağlayan 25 görme engell- anneden oluşmaktadır. Ver-ler, b-reysel 
görüşmeler yoluyla toplanmış olup, katılımcıların tanıtıcı b-lg-ler-, deney-mler- ve “Görme engell- anne 
olmak… g-b-d-r. Çünkü…” -fades-yle oluşturulan metaforlar anal-z ed-lm-şt-r. Ver-ler-n değerlend-r-lmes- 
bet-msel anal-z tekn-ğ- -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Araştırma kapsamında toplam 42 geçerl- metafor üret-lm-şt-r. Bu metaforlar beş ana temada 
toplanmıştır. Bu temalar metafor yoğunluğuna göre sırasıyla, ‘Zorluklar Karşısında Mücadelec-l-k, B-r Ödül 
Olarak Annel-k, Zorluklar Karşısında B-l-nmezl-k, Yaşama Umut Olma Yönüyle Annel-k, Koruyucu Olma 
Yönüyle Annel-k’ olarak bel-rlenm-şt-r. 

Sonuç: Görme engell- anneler, görme engel-n-n çocuğa olası geç-ş- ve bebek bakımı konusunda öneml- 
kaygılar yaşasa da annel-k deney-mler-n- yoğun b-r sevg- ve sev-nçle -fade ett-kler- bel-rlenm-şt-r. Annel-k 
deney-mler-; zorluk, mücadele, b-l-nmezl-k, umut, koruyuculuk ve ödül kavramlarıyla özdeşleşt-r-lmekted-r. 
Ayrıca, annel-ğ-n umut ver-c- olduğu, b-reyler- hayata bağladığı ve toplumda daha görünür hale get-rd-ğ- 
sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: ebel-k, kadın, metafor, görme engell- b-reyler, gebel-k 



 

  

Abstract No: 9512 

THE PERCEPTİON OF MOTHERHOOD OF WOMEN WİTH VİSUAL İMPAİRMENTS: A 
METAPHOR ANALYSİS 

Büşra Akgümüş Suna1, Nur Elç-n Boyacıoğlu2 

1Etl-k C-ty Hosp-tal 
2Istanbul Un-vers-ty-Cerrahpaşa, Faculty of Health Sc-ences 

Abstract: 

Object-ve: Th-s study a-ms to analyze how v-sually -mpa-red mothers perce-ve motherhood, -nterpret the-r 
maternal exper-ences, and attr-bute mean-ng to the bond they establ-sh w-th the-r -nfants by concret-z-ng these 
aspects through metaphors. 

Method: The research was conducted us-ng a phenomenolog-cal (qual-tat-ve) des-gn. The sample was 
determ-ned through the snowball sampl-ng method, a type of purpos-ve sampl-ng. It cons-sted of 25 v-sually 
-mpa-red mothers who had exper-enced motherhood at least once, had a l-v-ng and healthy baby, had no 
commun-cat-on barr-ers, and voluntar-ly agreed to part-c-pate -n the study. Data were collected through 
-nd-v-dual -nterv-ews, where part-c-pants prov-ded demograph-c -nformat-on, shared the-r exper-ences, and 
generated metaphors us-ng the statement: "Be-ng a v-sually -mpa-red mother -s l-ke... because...". The data 
were analyzed us-ng the descr-pt-ve analys-s techn-que. 

Results: A total of 42 val-d metaphors were generated w-th-n the study. These metaphors were categor-zed 
-nto f-ve ma-n themes based on the-r frequency: "Res-l-ence -n the Face of Challenges, Motherhood as a 
Reward, Uncerta-nty -n the Face of Challenges, Motherhood as a Source of Hope for L-fe, and Motherhood 
as a Protect-ve Role." 

Conclus-on: Although v-sually -mpa-red mothers exper-ence s-gn-f-cant concerns regard-ng -nfant care and 
the potent-al transm-ss-on of v-sual -mpa-rment to the-r ch-ldren, they express the-r motherhood exper-ences 
w-th -ntense love and joy. The-r percept-ons of motherhood are assoc-ated w-th the concepts of d-ff-culty, 
struggle, uncerta-nty, hope, protect-veness, and reward. Furthermore, the f-nd-ngs suggest that motherhood -s 
perce-ved as a source of hope, a factor that strengthens one’s connect-on to l-fe, and a means of ga-n-ng greater 
v-s-b-l-ty -n soc-ety. 

Keywords: m-dw-fery, female, metaphor, v-sually -mpa-red persons, pregnancy 
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İkbal Beyza Kılıç1, Şükran Ertek-n Pınar2 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, S-vas 
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İkbal Beyza Kılıç / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Enst-tüsü, Ebel-k Ana B-l-m Dalı, S-vas 

Özet: Duygusal zekâ, b-rey-n kend-s-ne ve başkalarına a-t olan duyguları -zleyeb-lme, duygular arasında ayrım 
yapab-lme becer-s- -le k-ş-n-n düşünceler-n-, eylemler-n- yönlend-rmek -ç-n b-lg-y- kullanab-lme g-b- unsurları 
-çeren sosyal zekâdır. Duygusal zekâsı yüksek b-reyler kend-n- tanır, gereks-n-mler-n- b-l-r, güçlü ve zayıf 
yönler-n-n farkındadır, duygularını kontrol edeb-l-r, problem çözme konusunda başarılıdır, etk-l- -l-şk-ler 
kurab-l-r. Duygularını değerlend-reb-len, akıl ve duygu arasında bağlantı kurab-len, empat- kurab-len ve 
duygularına karşı duyarlı olab-len b-reyler b-reysel ve meslek- yaşamda daha uyumlu olab-l-rler.“Kend-m-z-n 
ve karşımızdak-n-n duygularını yöneteb-lme becer-s-” olarak tanımlanan duygusal zekâ -nsanın ön planda 
olduğu mesleklerde oldukça öneml-d-r. İnsan -le çalışan öneml- sağlık profesyoneller-nden b-r- de ebel-k 
mesleğ-d-r. Duygusal zekâ, ebeler-n kend- duygularını -fade edeb-lmes-nde ve bakım verd-ğ- b-reyler-n 
duygularını anlamada kr-t-k rol oynar. Ebeler-n duygusal zekâlarını kullanmaları kal-tel- bakım -ç-n öneml- 
olduğu g-b- sağlık profesyoneller- arasındak- -let-ş-m-n gel-ş-m-ne de katkıda bulunur. Ebeler hastaların 
-ht-yaçlarını daha kolay fark edeb-l-r ve empat-k yaklaşımla daha -y- h-zmet sunab-l-r. Kend-s-n-n anlaşıldığını 
h-sseden b-rey de önemsend-ğ-n- düşünerek bakım süreçler-ne daha -y- yanıt vereb-l-r. Duygusal zekâsı yüksek 
ebeler açık -let-ş-m kurab-l-r, eleşt-rel düşünme, karar verme becer-s-, mot-vasyonları ve meslek- doyumları 
yüksekt-r, zor durumlarda çatışmaları ve meslek- sorunları daha hızlı çözeb-l-rler. Duygusal zekânın 
gel-şt-r-lmes- hem meslek- yaşamda başarıya ulaşmak hem de etk-l- ebel-k h-zmet- sunmak açısından kr-t-k b-r 
faktördür. Ebel-k eğ-t-m- başladığı andan -t-baren teor-k ve uygulamalar sırasında öğrenc-ler-n duygusal zekâ 
becer-ler-n- kazanması öneml-d-r. Yapılan b-r çalışma ebel-k öğrenc-ler-n-n duygusal zekâ düzeyler-n-n 
gel-şt-r-lmeye -ht-yacı olduğunu gösterm-şt-r. Bu çalışma duygusal zekânın ebel-k alanındak- önem-ne vurgu 
yapmak amacı -le ele alınmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Duygusal Zekâ, Ebel-k Mesleğ-, Öğrenc- Ebe 
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The Importance of Emot)onal Intell)gence )n M)dw)fery 

İkbal Beyza Kılıç1, Şükran Ertek-n Pınar2 
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2S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, School of Health Serv-ces, Department of Health Programs, S-vas 

İkbal Beyza Kılıç / S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Inst-tute of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, 
S-vas 

Abstract: Emot-onal -ntell-gence’s a soc-al -ntell-gence that -ncludes elements -nclud-ng the ab-l-ty to mon-tor 
one's and others emot-ons, the ab-l-ty to d-st-ngu-sh between emot-ons and the ab-l-ty to use -nformat-on to 
d-rect one's thoughts, act-ons. Ind-v-duals w-th h-gh emot-onal--ntell-gence recogn-se themselves, know the-r 
needs, emot-ons, are aware of the-r strengths, weaknesses, are successful -n problem solv-ng, can establ-sh 
effect-ve relat-onsh-ps. Ind-v-duals who can evaluate the-r emot-ons, establ-sh a connect-on between reason 
and emot-on, empath-se and be sens-t-ve to the-r emot-ons can be more compat-ble -n -nd-v-dual, profess-onal 
l-fe.Emot-onal -ntell-gence, def-ned as ‘the ab-l-ty to manage our and others’ emot-ons’, -s very -mportant -n 
profess-ons where people’re at the forefront. One of the -mportant health profess-onals work-ng w-th people 
-s the m-dw-fery. Emot-onal -ntell-gence plays a cr-t-cal role -n m-dw-ves' ab-l-ty to express the-r own 
emot-ons, to understand the emot-ons of the -nd-v-duals they care for. The use of emot-onal--ntell-gence by 
m-dw-ves’s -mportant for qual-ty care, contr-butes to the development of commun-cat-on between health 
profess-onals. M-dw-ves can more eas-ly recogn-se the needs of pat-ents, prov-de better serv-ce w-th an 
empath-c approach. The -nd-v-dual who feels that she’s understood can respond better to care processes by 
th-nk-ng that she’s cared for. M-dw-ves w-th h-gh emot-onal--ntell-gence can commun-cate openly, have h-gh 
cr-t-cal th-nk-ng, dec-s-on-mak-ng sk-lls, mot-vat-on, profess-onal sat-sfact-on, can solve confl-cts and 
profess-onal problems faster -n d-ff-cult s-tuat-ons.The development of emot-onal--ntell-gence’s a cr-t-cal 
factor -n terms of both ach-ev-ng success -n profess-onal l-fe, prov-d-ng effect-ve m-dw-fery serv-ces. From 
the beg-nn-ng of m-dw-fery educat-on, -t’s -mportant for students to ga-n emot-onal--ntell-gence sk-lls dur-ng 
theoret-cal, pract-cal tra-n-ng. A study has shown that the emot-onal--ntell-gence levels of m-dw-fery students 
need to be -mproved. Th-s study a-ms to emphas-se the -mportance of emot-onal--ntell-gence of m-dw-fery. 

Keywords: Emot-onal Intell-gence, M-dw-fery Profess-on, Student M-dw-fe 
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Gülcan Dem-rc-1, Em-ne Koç1, Zel-ha Koç1 

1Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes- 

Özet: 

Amaç: Bu araştırma d-yabetl- gebeler-n yaşam deney-mler-n-n -ncelenmes- amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntemler: N-tel araştırma yöntem-n-n fenomenoloj- desen-nde yapılan bu çalışma 26 Ek-m-31 
Aralık 2024 tar-hler- arasında Karaden-z’de b-r -lde olasılıklı olmayan örnekleme türler-nden kartopu 
örnekleme tekn-ğ- -le ulaşılan 16 d-yabetl- gebe -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Ver-ler, gebe tanıtım formu ve yarı 
yapılandırılmış görüşme formu -le görüşme yöntem- kullanılarak toplanmıştır. Ver-ler -çer-k anal-z- 
kullanılarak anal-z ed-lm-ş, yanıtlar temat-k anal-z yöntem- kullanılarak değerlend-r-lm-şt-r. 

Bulgular: Bu çalışmada gebeler-n yaşlarının 25-42 arasında değ-şt-ğ-, çoğunun l-se mezunu, gel-r- g-der-ne 
eş-t, gebel-k sayısının 1-6 arasında olduğu saptanmıştır. 14 gebe gestasyonel d-yabet tanısı almış ve d-yabet 
süres- 1 hafta -le 3 buçuk ay arasında değ-şmekte olup çoğunun d-yabet -ç-n -laç kullanmadığı bel-rlenm-şt-r. 
Yapılan -çer-k anal-z- sonucunda beş tema ve her temanın alt temaları oluşturulmuştur. Bu temalar d-yabet-n 
f-z-ksel, duygusal, sosyal, eş/partnere ve c-nsel yaşama etk-s-d-r. 

Sonuç: Çalışmada d-yabet-n gebeler- f-z-ksel, duygusal, sosyal yaşamını, eş/partner-n- ve c-nsel yaşamını 
etk-led-ğ- bel-rlenm-şt-r. Bu nedenle gebel-k sürec-nde d-yabetl- gebelere kadın merkezl-, bütüncül ve 
b-reyselleşt-r-lm-ş ebel-k bakımı ver-lmes- öner-lmekted-r. 

Anahtar Kel"meler: d-yabet, gebel-k, ebel-k, yaşam 
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A Qual)tat)ve Study on the L)fe Exper)ences of Pregnant Women w)th D)abetes 

Gülcan Dem-rc-1, Em-ne Koç1, Zel-ha Koç1 

1Ondokuz Mayıs Un-vers-ty 

Abstract: 

Object-ve: Th-s study exam-ned the l-fe exper-ences of pregnant women w-th d-abetes. 

Mater-als and Methods: Th-s study, wh-ch was conducted -n the phenomenology des-gn of the qual-tat-ve 
research method, was conducted between October 26 and December 31, 2024, w-th 16 pregnant women w-th 
d-abetes who were reached by snowball sampl-ng techn-que, one of the non-probab-l-ty sampl-ng types, -n a 
prov-nce -n the Black Sea reg-on. The data were collected us-ng the -nterv-ew method w-th a pregnant woman 
-ntroduct-on form and a sem--structured -nterv-ew form. Data were analyzed us-ng content analys-s and 
responses were evaluated us-ng the themat-c analys-s method. 

Results: In th-s study, -t was found that the ages of the pregnant women ranged between 25-42 years, most of 
them were h-gh school graduates, the-r -ncome was equal to the-r expenses, and the number of pregnanc-es 
was between 1-6. 14 pregnant women were d-agnosed w-th gestat-onal d-abetes mell-tus and the durat-on of 
d-abetes ranged between 1 week and 3 and a half and most of them d-d not use med-cat-on for d-abetes. As a 
result of the content analys-s, f-ve themes and sub-themes of each theme were formed. These themes are the 
effects of d-abetes on phys-cal, emot-onal, soc-al, spouse/partner, and sexual l-fe. 

Conclus-on: The study determ-ned that d-abetes affects the phys-cal, emot-onal, soc-al, spouse/partner, and 
sexual l-fe of pregnant women. Therefore, -t -s recommended to prov-de women-centered, hol-st-c, and 
-nd-v-dual-zed m-dw-fery care to pregnant women w-th d-abetes dur-ng pregnancy. 

Keywords: d-abetes, gestat-onal, m-dw-fery, l-fe 
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Ebel)k Bölümü Öğrenc)ler)n)n S)ber Mağdur)yet Yaşama Durumlarının Bel)rlenmes) 

Rah-me Nur ASARKAYA1, Ayseren Çev-k1 

1Çukurova Ün-vers-tes- 

Özet: 

Amaç: Tanımlayıcı kes-tsel t-pte bu araştırma, ebel-k öğrenc-ler-n-n s-ber mağdur-yet yaşama durumlarını 
bel-rlemek amacıyla planlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma 17-27 Mart 2025 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmanın evren-n-, Çukurova 
Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümünde öğren-m gören ebel-k l-sans öğrenc-ler- 
oluşturmuştur. Örnekleme 264 öğrenc- dah-l ed-lm-şt-r. Ver-ler, K-ş-sel B-lg- Formu ve Ün-vers-te Öğrenc-ler- 
-ç-n S-ber Mağdur-yet Ölçeğ- -le toplanmıştır. Elde ed-len ver-ler SPSS programı kullanılarak anal-z ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Öğrenc-ler-n yaş ortalaması 20.77±1.80’d-r. Öğrenc-ler-n %71.2’s-n-n yeterl- ve %26.1’-n-n kısmen 
s-ber mağdur-yete da-r b-lg-s- olduğu, %67.4’ünün gönder-len her l-nk- açmadığı, %49.2’s-n-n sosyal medya 
ve d-ğer ş-freler-n- h-ç k-mse -le paylaşmadığı, s-ber mağdur-yetten korunmak -ç-n %67.4’ünün g-zl-l-k ve 
güvenl-k önlemler- aldığı bel-rlenm-şt-r. Öğrenc-ler-n ölçek toplam puanları 31.07±5.59, s-ber ortamda yer-ne 
geçme 6.35±1.21, sözlü sataşma 6.79±1.58, sosyal dışlanma 4.28±1.02, s-ber ortamda -fşa 4.14±0.63, c-nsel 
-çer-kl- s-ber mağdur-yet 4.69±1.55 ve anon-m s-ber mağdur-yet alt boyut puanları -se 4.81±1.42’d-r. 

Sonuç: Ebel-k öğrenc-ler-n-n s-ber mağdur-yete yönel-k yeterl- düzeyde b-lg-ye sah-p olduğu, s-ber mağdur-yet 
yaşamamak adına gerekl- önlemler- aldıkları ve s-ber mağdur-yet yaşama durumlarının düşük olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kel"meler: ebel-k, s-ber mağdur-yet, s-ber zorbalık, s-ber güvenl-k 
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Determ)n)ng the Cyber V)ct)m)zat)on S)tuat)on of M)dw)fery Department Students 

Rah-me Nur ASARKAYA1, Ayseren Çev-k1 

1Cukurova Un-vers-ty 

Abstract: 

Object-ve: Th-s descr-pt-ve cross-sect-onal study was planned to determ-ne the cyber v-ct-m-zat-on of 
m-dw-fery students. 

Method: The study was conducted between March 17-27, 2025. The populat-on of the study cons-sted of 
m-dw-fery undergraduate students study-ng at Çukurova Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department 
of M-dw-fery. The sample -ncluded 264 students. Data were collected w-th Personal Informat-on Form and 
Cyber V-ct-m-zat-on Scale for Un-vers-ty Students. The data collected were analyzed us-ng SPSS software. 

Results: The mean age of the students was 20.77±1.80. It was determ-ned that 71.2% of the students had 
suff-c-ent and 26.1% part-al knowledge about cyber v-ct-m-zat-on, 67.4% d-d not open every l-nk sent, 49.2% 
d-d not share the-r soc-al med-a and other passwords w-th anyone, and 67.4% took pr-vacy and secur-ty 
measures to protect themselves from cyber v-ct-m-zat-on. Total scale scores of the students were 31.07±5.59, 
subst-tut-on -n cyber env-ronment 6.35±1.21, verbal teas-ng 6.79±1.58, soc-al exclus-on 4.28±1.02, d-sclosure 
-n cyber env-ronment 4.14±0.63, cyber v-ct-m-zat-on w-th sexual content 4.69±1.55 and anonymous cyber 
v-ct-m-zat-on sub-d-mens-on scores 4.81±1.42. 

Conclus-on: It was concluded that m-dw-fery students have suff-c-ent knowledge about cyber v-ct-m-zat-on, 
take the necessary precaut-ons to avo-d cyber v-ct-m-zat-on, and have a low level of cyber v-ct-m-zat-on. 

Keywords: m-dw-fery, cyber v-ct-m-zat-on, cyberbully-ng, cyber secur-ty 
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2Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes-, Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: 

Amaç: Postpartum dönem b-yoloj-k, ps-koloj-k ve sosyal değ-ş-mler-n yaşandığı b-r evred-r. Bu dönemde 
yaşanan b-rçok değ-ş-kl-k c-nsel fonks-yonu etk-lemekted-r. C-nsel -şlev bozuklukları postpartum dönemde 
%35-89 oranında görülmekted-r. Postpartum dönemde yüksek prevalansa sah-p c-nsel -şlev bozuklukları -le 
başa çıkmak -ç-n etk-l- müdahalelere ve danışmanlık stratej-ler-ne -ht-yaç vardır. Bu çalışmada postpartum 
dönemde c-nsel sağlığı -y-leşt-rmek -ç-n l-teratürde kullanılan model temell- çalışmaların ve etk-ler-n-n 
değerlend-r-lmes- amaçlanmıştır. 

Yöntem: Taramalar 9 Mart 2024 -le 18 Mart 2024 tar-hler- arasında “PubMed”, “Scopus”, “Web of Sc-ence” 
ve “Google Schoolar” olmak üzere 4 elektron-k ver- tabanında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Çalışmaya 2019-2024 
yılları arasındak- son beş yılda yapılan çalışmalar dah-l ed-lm-şt-r. Arama sırasında toplam 584 makale 
bulunmuştur. Bu makaleler, doğum sonrası dönemde c-nsel sağlığı -y-leşt-rmek -ç-n modele dayalı 
müdahaleler kullanan, son beş yıl -ç-nde yayınlanmış, random-ze kontrollü çalışmalar ve Kadınlarda C-nsel 
İşlev Endeks- kullanılarak değerlend-r-len 6 makaleye -nd-rgenm-şt-r. 

Bulgular: Dah-l ed-lme kr-terler-n- karşılayan 6 çalışmanın (n= 466) sonuçlarına göre, doğum sonrası dönemde 
c-nsel sağlığın değerlend-r-lmes-nde ve c-nsel -şlev bozukluklarının tedav-s-nde PLISSIT, BETTER, REDI, 
Ex-PLISSIT ve WPSHP tabanlı modeller kullanılmıştır. 

Sonuç: Doğum sonrası c-nsel sağlığın değerlend-r-lmes-nde kullanılan modeller sıklıkla etk-l- olmuş, kadın 
c-nsel -şlev -ndeks- puanları artmış, depresyon, anks-yete ve stres puanları azalmış, c-nsel yaşam kal-tes- 
puanları artmış ve c-nsel sıkıntı puanları azalmıştır. 

Anahtar Kel"meler: C-nsel sağlık, C-nsell-k eğ-t-m-, Doğum sonu dönem, Kadın sağlığı 



 

  

Abstract No: 9870 

Models and Approaches Used )n the Development of Sexual Health )n the Postpartum 
Per)od: A Scop)ng Rev)ew 

Şer-fe İrem Döner1, G-zem Aydem-r2, Meltem Uğurlu2 

1Ankara Med-pol Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 
2Un-vers-ty of Health Sc-ences, Gülhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract:  

Object-ves: Postpartum per-od -s a phase of b-olog-cal, psycholog-cal and soc-al changes. Several changes 
exper-enced -n th-s per-od affect sexual funct-on. Sexual dysfunct-ons are observed w-th a prevalence of 35%-
89% -n the postpartum per-od. Effect-ve -ntervent-ons and counsell-ng strateg-es are needed to cope w-th 
sexual dysfunct-ons w-th a h-gh prevalence -n the postpartum per-od. Th-s study a-med to evaluate the model-
based stud-es used -n l-terature to -mprove sexual health -n the postpartum per-od and the-r effects. 

Methods: The searches -n 4 electron-c databases were performed between 9 March 2024 and 18 March 2024: 
"PubMed", "Scopus", "Web of Sc-ence" and "Google Schoolar". Stud-es conducted -n the last f-ve years 
between 2019 and 2024 were -ncluded -n the study. A total of 584 art-cles were found dur-ng the search. These 
art-cles were reduced to 6 art-cles us-ng model-based -ntervent-ons to -mprove sexual health -n the postpartum 
per-od, publ-shed w-th-n the last f-ve years, random-zed controlled tr-als and assessed us-ng the Index of 
Sexual Funct-on -n Women. 

Results: Accord-ng to the results of 6 stud-es (n= 466) that met the -nclus-on cr-ter-a, PLISSIT, BETTER, 
REDI, Ex-PLISSIT and WPSHP-based models were used -n the assessment of sexual health and treatment of 
sexual dysfunct-ons -n the postpartum per-od. 

Conclus-ons: The models used -n the evaluat-on of postpartum sexual health were frequently effect-ve, the 
scores of the female sexual funct-on -ndex -ncreased, depress-on, anx-ety and stress scores decreased, sexual 
qual-ty of l-fe scores -ncreased, and sexual d-stress scores decreased. 

Keywords: Postpartum per-od, Sexual health, Sexual-ty educat-on, Women health 



 

  

B"ld"r" No: 9877 

Geçm)ş)n İzler) ve Emz)rme: Çocukluk Çağı Travmalarının Emz)rmeye Etk)ler) 

N-sa Berf-n BERK1, Fatma BAY1 

1KTO Karatay Ün-vers-tes- 

Özet:  

G-r-ş ve Amaç: Çocukluk çağı travması, k-ş-ler-n 18 yaşından daha önce başına gelen c-nsel, f-z-ksel ve 
duygusal -st-smar, b-rtakım kötü tecrübe ve olaylara dayanmaktadır. Çocukluk çağı travmaları k-ş-ler-n 
f-z-ksel, ps-koloj-k ve duygusal gel-ş-m-n- de etk-leyeb-lmekted-r. İlerleyen süreçte ebeveynl-k davranışları da 
geçm-şten etk-leneb-lmekted-r. Çocukluk çağı travması olan b-r anne, çocuğuyla bağ kurmakta, emz-rmeye 
başlamakta veya devam ett-rmekte zorlanab-lmekted-r. Bu çalışma, çocukluk çağı travmalarının emz-rme 
üzer-ndek- etk-ler-n- bu alanda yayınlanan makalelere dayanarak -ncelemey- amaçlamaktadır. 

Yöntem: Bu çalışmada; ‘‘ch-ldhood trauma’’, ‘‘breastfeed-ng’’, ‘‘abuse’’ anahtar kel-meler- 10-15 Mart 2025 
tar-hler- arasında, Pubmed, Medl-ne, Scopus ver- tabanlarında taranmıştır. Araştırmaya; 2016-2025 yılları 
arasında yapılmış, çocukluk çağı travmaları ve emz-rmeyle -lg-l- n-cel çalışmalar dah-l ed-lm-şt-r. 

Bulgular: Anahtar kel-meler -le ver- tabanlarındak- taramalar sonucu 871 çalışmaya ulaşılmıştır. L-stelenen 
çalışmaların -lk aşamada başlıkları -ncelenm-ş ve konu -le -lg-l- olmayan 809 çalışma dışlanmıştır. İk-nc- 
aşamada 62 çalışma özetler-n -ncelenmes- sonucunda elenm-şt-r. En son aşamada tam metn-ne ulaşılamayan 
5 çalışma çıkarıldıktan sonra dört çalışmanın derlemeye dah-l ed-lmes-ne karar ver-lm-şt-r (Tablo 1.). 
Çalışmalar -ncelend-ğ-nde çocukluk çağı travmasına sah-p b-reyler-n bebekler-n- erken formül mamayla 
beslemeye başladığı, emz-rme oranlarının daha az olduğu bulunmuştur. B-r çalışmada -se daha yüksek 
düzeyde çocukluk çağı travması yaşayan b-reyler-n daha yaygın emz-rme sonuçlarına sah-p olduğu 
görülmüştür. D-ğer b-r çalışma da emz-rme başarısının, çocukluk çağı travmasından daha çok travma sonrası 
stres bozukluğundan etk-lend-ğ-n- ortaya koymuştur. 

Sonuçlar: Sonuçlara bakıldığında, çocukluk çağı travmalarının emz-rmey- etk-led-ğ- görülmekted-r. Çocukluk 
çağı travmalarının etk-ler- göz önüne alındığında çözümlenmes- gerekt-ğ- görülmekted-r. Anne kend- 
travmalarını çözümleyerek, bebeğ-yle güvenl- b-r anne bebek bağlanması kurab-l-r ve emz-rmey- sürdüreb-l-r. 
Aynı zamanda nes-ller arası travmaların aktarımının da önlenmes- önem taşımaktadır. Çocukluk çağı 
travmalarının emz-rme sürec-ne etk-ler- konusunda l-teratürde sınırlı çalışma bulunmaktadır ve bu alanda daha 
fazla araştırmaya -ht-yaç duyulmaktadır. 

 

 



 

 

Çalışmaya dah-l ed-len araştırmalara a-t b-lg-ler 

Çalışmaya dahEl edElen araştırmalara aEt bElgEler 

Çalışmanın 
Adı ve Yazarlar Örneklem Grubu 

Kullanılan 
Ölçek ve 
Anketler 

Sonuçlar 

Prevalence 
and Pred-ctors 
of 
Breastfeed-ng 
After 
Ch-ldhood 
Abuse 
Yazarlar: 
Eagen-Torkko 
et. all.(2017) 

Çocukluk çağı 
travması olan, 
çocukluk çağı 
travması ve 
travma sonrası 
stres bozukluğu 
olan ve çocukluk 
çağı travması 
olmayan 18 yaş 
üzerE üç grup 

D-ssoc-at-ve 
Exper-ences 
Scale- Taxon 

Breastfeed-ng 
Survey 

Quest-ons 

Compos-te 
Internat-onal 
Depress-on 
Interv-ew-
Short Form 

(UM-CIDI) 

Health Care 
All-ance 

Quest-onna-re 
(HCAQ) 

ParentEng 
Sense of 
Competence 
(PSOC) 

Travma sonrası 
stres 
bozukluğunun, 
emzErme 
başarısının 
olasılığını 
belErlemede 
çocukluk çağı 
kötü muamele 
travma 
geçmEşEnden 
daha önemlE 
olduğu 
görülmüştür. 

The Mood, 
Mother, and 
Infant Study: 
Assoc-at-ons 
Between 
Maternal 
Mood -n 
Pregnancy 
and 

GebelEğEn son 
haftalarında 
olan 222 gebe 

Ch-ldhood 
Trauma 

Quest-onna-re 

Infant 
Feed-ng 
Pract-ces 
Survey II 

Çocukluk çağı 
travmasının 
erken formül 
mamayla 
beslenmeye 
başlamayla 
ElEşkElendErEldEğE 
saptanmıştır. 



 

Breastfeed-ng 
Outcome 
Yazarlar: 
Stuebe et. All. 
(2019) 

Maternal 
Antenatal 

Attachment 
Scale 

Exper-ence -n 
Close 

Relat-onsh-ps 
Scale-Short 

Form 
ConflEct 
TactEcs Scale 
Form 

Re-mag-n-ng 
Rac-al 
Trauma as a 
Barr-er to 
Breastfeed-ng 
Versus 
Ch-ldhood 
Trauma and 
Depress-on 
Among 
Afr-can 
Amer-can 
Mothers 
Yazarlar: 
Johnson et. 
all.(2021) 

AfrEkalı AmerEkalı 
olan ve AfrEkalı 
AmerEkalı 
olmayan   doğum 
sonrası 6. ayda 
olan 188 anne 

Ch-ldhood 
Trauma 

Quest-onna-re 

Breastfeed-ng 
Survey 

Quest-ons 

Fam-ly 
Adaptat-on, 
Partnersh-p, 

Growth, 

Affect-on, 
and Resolve 

Scale 
(FAPGAR) 

Postpartum 
DepressEon 
Scale 

AfrEkalı 
AmerEkalı 
annelerEn, 
AfrEkalı 
AmerEkalı 
olmayan 
annelere göre 
daha düşük 
emzErme 
oranları 
bEldErdEğE ve 
AfrEkalı 
AmerEkalı 
annelerEn 
çocukluk 
travması 
geçmEşE olduğu 
saptanmıştır. 

Adverse 
Ch-ldhood 
Exper-ences 
and Early and 
Cont-nued 
Breastfeed-ng: 
F-nd-ngs from 

Kadın doğum 
polEklEnEğEne 
başvuran 1139 
gebe 

Ch-ldhood 
Trauma 

Quest-onna-re 

Daha fazla 
çocukluk 
travmasına 
sahEp 
bEreylerEn, 
doğumdan 2 
hafta sonra 



 

an Integrated 
Health Care 
Del-very 
System 
Yazarlar: 
Watson  et. 
all.(2021) 

Breastfeed-ng 
Survey 

Quest-ons 

Behav-oral 
R-sk Factor 
Surve-llance 

System 
Quest-onna-re 

PatEent Health 
QuestEonnaEre 

emzErme 
yaygınlığının 
daha yüksek 
olduğu 
saptanmıştır. 

  

Anahtar Kel"meler: Çocukluk Çağı Travması, Emz-rme, Su-st-mal. 



 

  

Abstract No: 9877 

Traces of the Past and Breastfeed)ng: The E^ects of Ch)ldhood Traumas on 
Breastfeed)ng 

N-sa Berf-n BERK1, Fatma BAY1 

1KTO Karatay Un-vers-ty 

Abstract:  

Introduct-on and Object-ve: Ch-ldhood trauma -s based on sexual,phys-cal and emot-onal abuse,bad 
exper-ences and events that happened to people before the age of 18.Ch-ldhood trauma can also affect the 
phys-cal,psycholog-cal and emot-onal development of -nd-v-duals.In the progress-ng process,parent-ng 
behav-ors can also be -nfluenced by the past.A mother w-th ch-ldhood trauma may have d-ff-culty bond-ng 
w-th her ch-ld and -n-t-at-ng or ma-nta-n-ng breastfeed-ng.Th-s study a-ms to exam-ne the effects of ch-ldhood 
traumas on breastfeed-ng based on art-cles publ-shed -n th-s f-eld. 

Method:In th-s study,the keywords''ch-ldhood trauma'',''breastfeed-ng'',''abuse''were searched -n 
Pubmed,Medl-ne,Scopus databases between March 10-15,2025.Quant-tat-ve stud-es on ch-ldhood trauma and 
breastfeed-ng conducted between 2016 and 2025 were -ncluded -n the study. 

Results:A total of 871 stud-es were found by search-ng the databases w-th keywords.The t-tles of the l-sted 
stud-es were exam-ned -n the f-rst stage and 809 stud-es that were not related to the subject were excluded.In 
the second stage,62 stud-es were el-m-nated by exam-n-ng the abstracts.At the last stage,after exclud-ng 5 
stud-es whose full text couldn't be accessed,-t was dec-ded to -nclude four stud-es -n the rev-ew (Table 1).When 
the stud-es were exam-ned,-t was found that -nd-v-duals w-th ch-ldhood trauma started to feed the-r bab-es 
w-th formula formula early and breastfeed-ng rates were lower.Only one study found that -nd-v-duals w-th 
h-gher levels of ch-ldhood trauma had more common breastfeed-ng outcomes.Another study found that 
breastfeed-ng success was more affected by posttraumat-c stress d-sorder than ch-ldhood trauma. 

Conclus-on:The results show that ch-ldhood traumas affect breastfeed-ng.Cons-der-ng the effects of ch-ldhood 
traumas,-t's seen that they need to be resolved.By resolv-ng her own traumas,the mother can establ-sh a secure 
mother--nfant attachment w-th her baby and ma-nta-n breastfeed-ng.It -s also -mportant to prevent 
-ntergenerat-onal transm-ss-on of traumas.There are l-m-ted stud-es -n the l-terature on the effects of ch-ldhood 
traumas on the breastfeed-ng process and more research -s needed -n th-s f-eld. 

 

 

 



 

 

Informat-on on the stud-es -ncluded -n the study 

InformatEon on the studEes Encluded En the study 

TEtle of the Study and 
Authors Sample Group 

Scales and 
QuestEonnaEres 
Used 

Results 

Prevalence and Pred-ctors 
of Breastfeed-ng After 
Ch-ldhood Abuse 
Authors: Eagen-Torkko 
et. all.(2017) 

Three groups: those aged 
18+ wEth chEldhood 
trauma, those wEth 
chEldhood trauma and 
post-traumatEc stress 
dEsorder, and those 
wEthout chEldhood 
trauma 

D-ssoc-at-ve 
Exper-ences Scale- 

Taxon 

Breastfeed-ng 
Survey Quest-ons 

Compos-te 
Internat-onal 
Depress-on 

Interv-ew-Short 
Form 

(UM-CIDI) 

Health Care 
All-ance 

Quest-onna-re 
(HCAQ) 

ParentEng Sense of 
Competence 
(PSOC) 

Post-traumat-c stress 
d-sorder appeared to be more 
-mportant than ch-ldhood 
maltreatment trauma h-story 
-n determ-n-ng the l-kel-hood 
of breastfeed-ng success. 

 

The Mood, Mother, and 
Infant Study: 
Assoc-at-ons Between 
Maternal Mood -n 
Pregnancy and 
Breastfeed-ng Outcome 
Authors: Stuebe et. All. 
(2019) 

222 pregnant women -n 
the-r last weeks of 
pregnancy 

 

Ch-ldhood Trauma 
Quest-onna-re 

Infant Feed-ng 
Pract-ces Survey II 

Maternal Antenatal 
Attachment Scale 

Exper-ence -n 
Close 

Ch-ldhood trauma has been 
found to be assoc-ated w-th 
early -n-t-at-on of formula 
feed-ng. 

 



 

Relat-onsh-ps 
Scale-Short 

Form 
ConflEct TactEcs 
Scale Form 

Re-mag-n-ng Rac-al 
Trauma as a Barr-er to 
Breastfeed-ng Versus 
Ch-ldhood Trauma and 
Depress-on Among 
Afr-can Amer-can 
Mothers 
Authors: Johnson et. 
all.(2021) 

188 Afr-can Amer-can 
and non-Afr-can 
Amer-can mothers at 6 
months postpartum 

 

Ch-ldhood Trauma 
Quest-onna-re 

Breastfeed-ng 
Survey Quest-ons 

Fam-ly Adaptat-on, 
Partnersh-p, 

Growth, 

Affect-on, and 
Resolve Scale 

(FAPGAR) 

Postpartum 
DepressEon Scale 

Afr-can Amer-can mothers 
reported lower rates of 
breastfeed-ng than non-
Afr-can Amer-can mothers, 
and Afr-can Amer-can 
mothers were found to have 
a h-story of ch-ldhood 
trauma. 

 

Adverse Ch-ldhood 
Exper-ences and Early 
and Cont-nued 
Breastfeed-ng: F-nd-ngs 
from an Integrated Health 
Care Del-very System 
Authors: Watson  et. 
all.(2021) 

1139 pregnant women 
appl-ed to the obstetr-cs 
and gynecology cl-n-c 

 

Ch-ldhood Trauma 
Quest-onna-re 

Breastfeed-ng 
Survey Quest-ons 

Behav-oral R-sk 
Factor Surve-llance 

System 
Quest-onna-re 

PatEent Health 
QuestEonnaEre 

Ind-v-duals w-th more 
ch-ldhood trauma were 
found to have a h-gher 
prevalence of breastfeed-ng 
2 weeks after b-rth. 

 

  

Keywords: Ch-ldhood Trauma, Breastfeed-ng, Abuse 



 

  

B"ld"r" No: 9921 

M)ad ve Prematüre Bebeğ) Olan Anneler)n Annel)k Hüznü ve Mutluluk Düzeyler)n)n 
Bel)rlenmes) 

Vasv-ye Eroğlu1, Bahr-ye Sude İnan1 

1Tokat Gaz-osmanpaşa Ün-vers-tes- 

Özet:  

Amaç: Bu araştırmada m-ad ve prematüre bebeğ- olan anneler-n annel-k hüznü ve mutluluk düzeyler-n-n 
bel-rlenmes- amaçlanmıştır.  

Yöntem: Tanımlayıcı kes-tsel türde olan araştırma, b-r ün-vers-tes- hastanes-nde 15.01.2025- 01.03.2025 
tar-hler- arasında postpartum dönemde olan anneler -le yürütülmüştür. Araştırmanın örneklem-n- m-ad (56) ve 
prematatüre (71) bebeğ- olan toplam 127 anne oluşturmuştur. Ver-ler-n toplanmasında “K-ş-sel B-lg- Formu”, 
“Doğum Sonrası Annel-k Hüznü Değerlend-rme Ölçeğ- ” ve “ Mutluluk Ölçeğ- ” kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışma kapsamına alınan anneler-n yaş ortalamasının 28,59±4,63, olduğu, m-ad bebeğ- olan 
anneler-n, doğum donrası annel-k hüznü değerlend-rme ölçeğ-nden aldıkları toplam puan ortalamasının 81,80 
± 26,96, mutluluk ölçeğ-nden aldıkları puan ortalamasının 23,62±4,62 olduğu saptanmıştır. Prematüre bebeğ- 
olan anneler-n doğum donrası annel-k hüznü değerlend-rme ölçeğ-nden aldıkları toplam puan ortalamasının 
68,71 ± 26,57, mutluluk ölçeğ-nden aldıkları puan ortalamasının -se 25,08±3,22 olduğu saptanmıştır. M-ad ve 
prematüre bebeğ- olan anneler-n doğum sonrası hüzünler- ve mutluluk düzeyler- arasında anlamlı b-r fark 
olduğu bel-rlenm-şt-r (p<0.05). İk- ölçek puan ortalamaları arasındak- -l-şk- değerlend-r-ld-ğ-nde; doğum 
donrası annel-k hüznü değerlend-rme ölçeğ-nden ve mutluluk düzeyler- arasında negat-f yönde anlamlı b-r 
-l-şk- olduğu bulunmuştur (p=0,000). 

Sonuç: Çalışma sonucunda prematüre bebeğe sah-p anneler-n m-ad bebeğ- olan annelere göre doğum sonrası 
algıladıkları hüzün düzey-n-n yüksek, mutluluk düzey-n-n -se düşük olduğu saptanmıştır. Gebel-ğ-n- 
-stemeyen, gebel-ğ-nde problem yaşayan ve doğum sonrası bebek bakımına yardım edecek k-mses- 
bulunmayan anneler-n doğum sonrası algıladıkları hüzün düzey-n-n daha yüksek olduğu bel-rlenm-şt-r. 
Prematüre bebeğ- olan anneler-n ebeler tarafından desteklenmes- ve eğ-t-lmes- öner-lmekted-r. (Ver- toplama 
sürec- devam etmekted-r). 

Anahtar Kel"meler: Doğum sonu; prematüre; ebel-k; hüzün; mutluluk 



 

  

Abstract No: 9921 

Determ)n)ng the Levels of Maternal Sadness and Happ)ness of Mothers w)th Term and 
Premature Bab)es 

Vasv-ye Eroğlu1, Bahr-ye Sude İnan1 

1Tokat Gaz-osmanpasa Un-vers-ty 

Abstract: 

Object-ve: The a-m of th-s study was to determ-ne the levels of maternal sadness and happ-ness of mothers 
w-th term and premature bab-es.  

Method: The descr-pt-ve cross-sect-onal study was conducted -n a un-vers-ty hosp-tal between 15.01.2025 and 
01.03.2025 w-th mothers -n the postpartum per-od. A total of 127 mothers w-th term (56) and premature (71) 
bab-es const-tuted the sample of the study. “Personal Informat-on Form”, ‘Postpartum Maternal Sadness 
Assessment Scale’ and ‘Happ-ness Scale’ were used to collect the data. 

Results: The mean age of the mothers -ncluded -n the study was 28.59±4.63 years, the mean total score of the 
mothers w-th m-ad bab-es was 81.80 ± 26.96 on the postpartum maternal sadness assessment scale, and the 
mean total score of the happ-ness scale was 23.62±4.62. The mean total score of mothers w-th premature 
bab-es from the postpartum maternal sadness assessment scale was 68.71 ± 26.57 and the mean score from 
the happ-ness scale was 25.08 ± 3.22. There was a s-gn-f-cant d-fference between the postpartum sadness and 
happ-ness levels of mothers w-th term and premature bab-es (p<0.05). When the relat-onsh-p between the 
mean scores of the two scales was evaluated, -t was found that there was a s-gn-f-cant negat-ve relat-onsh-p 
between the postpartum maternal sadness assessment scale and happ-ness levels (p=0.000). 

Conclus-on: As a result of the study, -t was found that mothers w-th premature bab-es had h-gher levels of 
postpartum sadness and lower levels of happ-ness than mothers w-th term bab-es. It was determ-ned that the 
level of sadness perce-ved by mothers who d-d not want the-r pregnancy, who had problems dur-ng pregnancy 
and who had no one to help w-th postnatal baby care was h-gher. It -s recommended that mothers w-th 
premature bab-es should be supported and educated by m-dw-ves. (Data collect-on process -s ongo-ng). 

Keywords: Postpartum; prematur-ty; m-dw-fery; sadness; happ-ness 



 

  

B"ld"r" No: 9929 

Ebe Ev)mde: D)j)tal Çağda Anne-Bebek Sağlığına Yen)l)kç) B)r Yaklaşım 

Merve Ayşe Coşkun1, Büşra Cesur1 

1S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Merve Ayşe Coşkun / S-vas Cumhur-yet Ün-vers-tes-, Sağlık B-l-mler- Fakültes-, Ebel-k Bölümü 

Özet: Doğum sonrası dönem, anneler -ç-n f-z-ksel, ps-koloj-k ve emosyonel olarak en hassas süreçlerden 
b-r-d-r. Yen- doğum yapan anneler-n doğum sonrası dönemde b-lg- eks-kl-ğ- ve sağlık sorunlarıyla baş başa 
kalmaması -ç-n ev z-yaretler- büyük b-r önem taşımaktadır. Ancak Türk-ye’de ev z-yaretler- 
gerçekleşt-r-lememekted-r. Bu alanda l-teratür -ncelend-ğ-nde ev z-yaretler-n- onl-ne sunan b-r h-zmet 
bulunamaması anne ve bebek sağlığı açısından tehl-ke oluşturmaktadır. Ebe Ev-mde uygulaması 7/24 onl-ne 
ev z-yaret- h-zmet- sunan öncü b-r mob-l uygulamadır. Özell-kle kırsal bölgelerde yaşayan veya hastaneye 
g-tme -mkânı kısıtlı olan anneler -ç-n Ebe Ev-mde, uzaktan sağlık danışmanlığı ve ebel-k h-zmetler-n- b-r araya 
get-rerek anneler-n doğum sonrası dönemde ev z-yaretler-n- onl-ne olarak gerçekleşt-rmekted-r. L-teratür 
-ncelend-ğ-nde Ebe Ev-mde Mob-l Sağlık Uygulaması -le Türk-ye’de -lk kez postpartum bakımın d-j-tal 
ortamda sürdürülmes-n- sağlamaktadır. Ebeler-n doğum önces- ve sonrası dönemde yüz yüze gerçekleşt-rd-ğ- 
ev z-yaretler- artık daha er-ş-leb-l-r, daha hızlı ve daha ver-ml- b-r şek-lde Ebe Ev-mde mob-l sağlık uygulaması 
-le gerçekleşt-r-lmekted-r. Sonuç olarak Ebe Ev-mde, sağlık h-zmetler-n- d-j-tal çağa uyarlayarak, anne ve 
bebekler-n ev z-yaretler-n- gerçekleşt-rerek bakımlarını sağlayan, geleneksel sağlık h-zmetler-ne alternat-f 
değ-l, onları tamamlayan b-r çözüm olarak yen-l-kç- b-r yaklaşımdır. 

Anahtar Kel"meler: ebel-k, mob-l uygulama, onl-ne ev z-yaret-, postpartum 



 

  

Abstract No: 9929 

Ebe Ev)mde: An Innovat)ve Approach to Mother-Baby Health )n the D)g)tal Age 

Merve Ayşe Coşkun1, Büşra Cesur1 

1S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Merve Ayşe Coşkun / S-vas Cumhur-yet Un-vers-ty, Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery 

Abstract: The postpartum per-od -s one of the most sens-t-ve processes for mothers, phys-cally, 
psycholog-cally and emot-onally. Home v-s-ts are of great -mportance -n order to prevent mothers who have 
just g-ven b-rth from hav-ng to deal w-th lack of -nformat-on and health problems -n the postpartum per-od. 
However, home v-s-ts cannot be carr-ed out -n Turkey. When the l-terature -n th-s f-eld -s exam-ned, -t -s seen 
that the lack of a serv-ce that offers home v-s-ts onl-ne poses a danger to the health of the mother and the baby. 
The Ebe Ev-mde appl-cat-on -s a p-oneer-ng mob-le appl-cat-on that prov-des 24/7 onl-ne home v-s-t serv-ce. 
Espec-ally for mothers who l-ve -n rural areas or have l-m-ted opportun-t-es to go to the hosp-tal, Ebe Ev-mde 
br-ngs together remote health consultancy and m-dw-fery serv-ces and carr-es out home v-s-ts of mothers 
onl-ne -n the postpartum per-od. When the l-terature -s exam-ned, the Ebe Ev-mde Mob-le Health Appl-cat-on 
ensures that postpartum care -s cont-nued -n a d-g-tal env-ronment for the f-rst t-me -n Turkey. The home v-s-ts 
that m-dw-ves carry out face-to-face -n the pre- and postpartum per-ods are now carr-ed out more access-ble, 
faster and more eff-c-ently w-th the Ebe Ev-mde mob-le health appl-cat-on. In conclus-on, Ebe Ev-mde -s an 
-nnovat-ve approach that adapts health serv-ces to the d-g-tal age, prov-d-ng care for mothers and bab-es by 
mak-ng home v-s-ts, not as an alternat-ve to trad-t-onal health serv-ces, but as a solut-on that complements 
them. 

Keywords: m-dw-fe, Mob-le Appl-cat-on, Onl-ne Home V-s-t-ng, postpartum 



 

  

B"ld"r" No: 9931 

Gebeler)n Vaj)nal Doğuma Yönel)k İnançlarının Değ)şmes)nde Eş Desteğ)n)n Önem) 

Burcu Met-n Akbaş2, Ebru İnan Kırmızıgül1 

1Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- Gülhane Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü, Ankara, Türk-ye 
2Ebe, Ankara, Türk-ye 

Burcu Met-n Akbaş / Ebe, Ankara, Türk-ye 

Özet: Gebel-k ve doğum, kadın hayatının doğal b-r sürec-d-r ancak f-zyoloj-k, ps-koloj-k ve sosyal pek çok 
değ-ş-m- beraber-nde get-rmekted-r. Bunun yanı sıra geben-n doğuma yönel-k düşünceler- -le annel-k rolüne 
uyum sürec-n-n get-rd-ğ- bel-rs-zl-klerle, gebel-k sürec- zorlu geçeb-lmekted-r. Tüm bunlar gebede kaygı ve 
stres-n artmasına sebep olmakta eş ve sosyal desteğe olan -ht-yacın önem-n- ortaya koymaktadır. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün yayınladığı “Saygılı Annel-k Bakımı Öner-ler-” kapsamında geben-n desteklenmes-n-n önem 
taşıdığı b-ld-r-lm-şt-r. Bu l-teratür derlemes-; gebeler-n vaj-nal doğuma yönel-k -nançlarının değ-şmes-nde eş 
desteğ-n-n önem-n- değerlend-rmey- amaçlamaktadır. İlg-l- l-teratür; Google Scholar ve Pubmed ver- 
tabanlarına “eş desteğ-”, “vaj-nal doğum özyeterl-l-k”, “spousal support” ve “ch-ldb-rth self-eff-cacy” anahtar 
kel-meler- kullanılarak taranmıştır. Güneybatı N-jerya kırsalında yapılan b-r araştırmaya göre, gebel-k 
sırasında eş desteğ- alan kadınların, gebel-k ve doğum dönemler-n-n olumlu yönde etk-lend-ğ-n- gösterm-şt-r. 
Küçükkaya ve Başgöl’ün çalışmasında (2023) -se; gebe kadınlarda eş desteğ- arttıkça doğum öz yeterl-l-ğ-n-n 
de arttığı sonucuna varılmıştır. Yapılan başka b-r araştırmada; sağlık personel-, akraba ve arkadaşa kıyasla 
gebe kadına eş tarafından ver-len doğuma yönel-k desteğ-n anks-yetey- düşürdüğü, ağrı -le baş etmey- 
kolaylaştırdığı, doğum sürec-n- kısalttığı b-ld-r-lm-şt-r. Gebel-k dönem-nde alınan eş desteğ-, anne ve bebek 
sağlığını olumlu yönde etk-lerken eş -let-ş-m-n- destekleyerek ç-ftler-n çatışmalardan uzak kalmasını 
sağlamaktadır. Böylece geben-n algıladığı olumlu eş desteğ-, stresl- durumlarla başa çıkmasına katkı 
sağlamaktadır. Sonuç olarak; özell-kle travay sürec-nde gebeye sağlanan eş desteğ-n-n vaj-nal doğumu olumlu 
anlamda destekled-ğ- ve sezaryen oranlarını azaltab-leceğ-n- düşündürmekted-r. Gebelere eş desteğ-n-n önem- 
konusunda danışmanlık yapılarak doğuma hazırlık sınıflarına eşler-n de katılımı teşv-k ed-lmel-d-r. 

Anahtar Kel"meler: Eş desteğ-, gebel-k, öz yeterl-l-k, vaj-nal doğum 



 

  

Abstract No: 9931 

The Importance of Spousal Support )n Chang)ng Pregnant Women's Bel)efs About 
Vag)nal B)rth 

Burcu Met-n Akbaş2, Ebru İnan Kırmızıgül1 

1Health Sc-ences Un-vers-ty Gulhane Faculty of Health Sc-ences, Department of M-dw-fery, Ankara, 
Türk-ye 
2M-dw-fery, Ankara, Türk-ye 

Burcu Met-n Akbaş / M-dw-fery, Ankara, Türk-ye 

Abstract: Pregnancy and b-rth are natural processes -n a woman's l-fe, but they br-ng w-th them many 
phys-olog-cal, psycholog-cal and soc-al changes. In add-t-on, the pregnancy process can be challeng-ng due to 
the uncerta-nt-es brought by the pregnant woman's thoughts about b-rth and the process of adapt-ng to the role 
of motherhood. All of these cause -ncreased anx-ety and stress -n the pregnant woman and reveal the 
-mportance of the need for spousal and soc-al support. It has been reported that support-ng the pregnant woman 
-s -mportant w-th-n the scope of the "Respectful Matern-ty Care Recommendat-ons" publ-shed by the World 
Health Organ-zat-on. Th-s l-terature rev-ew a-ms to evaluate the -mportance of spousal support -n chang-ng 
pregnant women's bel-efs about vag-nal b-rth. The relevant l-terature was searched -n Google Scholar and 
Pubmed databases us-ng the keywords "spousal support", "vag-nal b-rth self-eff-cacy", "spouse support" and 
"ch-ldb-rth self-eff-cacy". Accord-ng to a study conducted -n rural Southwestern N-ger-a, -t was shown that 
women who rece-ved spousal support dur-ng pregnancy had pos-t-ve effects on the-r pregnancy and b-rth 
per-ods. In the study of Küçükkaya and Başgöl (2023); It has been concluded that as spousal support -ncreases 
-n pregnant women, b-rth self-suff-c-ency also -ncreases. In another study, -t has been reported that, compared 
to health personnel, relat-ves and fr-ends, b-rth support prov-ded to pregnant women by the-r spouses reduces 
anx-ety, makes -t eas-er to cope w-th pa-n and shortens the b-rth process. Spousal support rece-ved dur-ng 
pregnancy pos-t-vely affects the health of the mother and baby, wh-le support-ng spousal commun-cat-on and 
keep-ng couples away from confl-cts. Pregnant women should be counseled on the -mportance of spousal 
support and the-r spouses should be encouraged to part-c-pate -n b-rth preparat-on classes. 

Keywords: Spousal support, pregnancy, self-suff-c-ency, vag-nal b-rth 
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B"ld"r" No: 1888 

Gebe Okulu Programının Normal Dogum Üzer)ndek) Etk)s): Sezaryen Oranlarının 
Azaltılmasında B)r Adım 

Ç-ğdem AVCI1, Serp-l KALI1, Ayşe G-zem YILDIZ1, Emel ÇALDIR1, Sez-n Ertürk Aksakal1, Aysu Yeş-m 
TEZCAN1, Çağanay SOYSAL1 

1Etl-k Şeh-r Hastanes- 

Özet: Bu çalışma, son yıllarda yaygınlaşan ve genell-kle tıbb- zorunluluk olmaksızın terc-h ed-len sezaryen 
oranlarının azaltılması amacıyla uygulanan Gebe Okulu programının etk-ler-n- değerlend-rmey- 
amaçlamaktadır. Sezaryen oranlarının yüksekl-ğ-, anne ve bebek sağlığı üzer-nde uzun döneml- olumsuz 
etk-lere yol açab-lmekted-r. Bu nedenle normal doğumun desteklenmes-, anne adaylarının doğum sürec-yle 
-lg-l- korkularını azaltmak ve b-l-nçl- terc-h yapmalarını sağlamak öneml-d-r.2023 yılı Ocak-Aralık ayları 
arasında Ankara Etl-k Şeh-r Hastanes- Kadın Doğum Hastanes- Gebe Okulu'nda, 40 hafta -ç- grup ve 12 hafta 
sonu eşl- grup olmak üzere toplam 52 grup eğ-t-m almış ve 1428 k-ş- mezun olmuştur. Bu gebelerden 600'üne 
değerlend-rme anket- uygulanab-lm-şt-r. Ver-ler, anket formunun eğ-t-mlere katılan gebeler tarafından 
doldurulmasıyla elde ed-lm-şt-r. Eğ-t-m- tamamlayan 1428 geben-n 1011'-n-n doğum süreçler- tak-p ed-lm-ş 
ve doğum sonuçları toplanmıştır. Ankete katılan 600 geben-n %68’- 26-35 yaş aralığındadır ve %73’ü 
ün-vers-te mezunudur. Eğ-t-m önces-nde %82’s- vaj-nal doğumu terc-h ett-ğ-n- bel-rtm-ş, eğ-t-m sonrasında bu 
oran %97’ye yükselm-şt-r. Katılımcıların %85’-, eğ-t-mler-n doğum algıları üzer-nde olumlu etk-s- olduğunu 
ve doğum korkularını azalttığını -fade etm-şt-r. Ayrıca, eğ-t-m sonrasında normal doğum terc-h-nde 
-stat-st-ksel olarak anlamlı b-r artış olduğu gözlemlenm-şt-r. Doğum sonuçlarında, 1011 geben-n 616’sı 
vaj-nal, 395’- -se sezaryenle doğum yapmıştır. Normal doğum oranı %61’d-r. Bu sonuçlar, doğum önces- 
eğ-t-m programlarının sezaryen oranlarını azaltmada etk-l- b-r yöntem olduğunu göstermekted-r. Gebe Okulu 
programlarının yaygınlaştırılması, normal doğum oranlarını artırab-l-r ve anne-bebek sağlığını koruyab-l-r. 



 

 

Doğum Şekl- Sonuçları 

Hastaların katılım ver-ler- ve Demograf-k Özell-kler- 

Mezun Olan(n=1428) 
Mezun Olan(n=1428) Toplam Hasta Sayısı  Yüzde (%) 
Anket Uygulanan 600 %42 

Yaş Aralığı 
18-25 150 %25 
26-35 408 %68 
36 ve ÜzerE 42 %7 

 EğEtEm Durumu 
İlk ÖğretEm 24 %4 
LEse  138 %24 
ÜnEversEte 438 %73 

EğEtEm Türü 
Toplam Grup Sayısı(n=52)     
Hafta İçE Grup 40 %76 
Hafta Sonu EşlE Grup 12 %24 

  

Anahtar Kel"meler: Gebe okulu, Doğuma hazırlık eğ-t-m-, Doğum şekl-, Normal vaj-nal doğu 



 

  

Abstract No: 1888 

The E^ect of the Pregnancy School Program on Normal B)rth: A Step )n Reduc)ng 
Cesarean Sect)on Rates 

Ç-ğdem AVCI1, Serp-l KALI1, Ayşe G-zem YILDIZ1, Emel ÇALDIR1, Sez-n Ertürk Aksakal1, Aysu Yeş-m 
TEZCAN1, Çağanay SOYSAL1 

1Etl-k C-ty Hosp-tal 

Abstract: Th-s study a-ms to evaluate the effects of the Pregnancy School program, -mplemented to reduce 
cesarean sect-on rates, wh-ch have become w-despread -n recent years and are often chosen w-thout med-cal 
necess-ty. H-gh cesarean rates can lead to long-term negat-ve effects on maternal and -nfant health. Therefore, 
support-ng normal b-rth, reduc-ng fears related to the b-rth process, and encourag-ng -nformed cho-ces are 
essent-al.Between January and December 2023, a total of 52 groups, -nclud-ng 40 weekday groups and 12 
weekend partner groups, rece-ved b-rth preparat-on tra-n-ng at the Ankara Etl-k C-ty Hosp-tal’s Obstetr-cs and 
Gynecology Department. A total of 1428 -nd-v-duals graduated from the program, and a survey was appl-ed 
to 600 of them. The data was collected through a quest-onna-re f-lled out by the part-c-pants. Add-t-onally, the 
b-rth outcomes of 1011 women who completed the tra-n-ng were tracked.Among the 600 survey part-c-pants, 
68% were aged between 26-35, and 73% were un-vers-ty graduates. Before the tra-n-ng, 82% preferred vag-nal 
b-rth, wh-le after the tra-n-ng, th-s preference -ncreased to 97%. 85% of part-c-pants reported that the tra-n-ng 
pos-t-vely affected the-r percept-ons of b-rth and reduced the-r fears. Furthermore, there was a stat-st-cally 
s-gn-f-cant -ncrease -n the preference for normal b-rth after the tra-n-ng.Regard-ng b-rth outcomes, of the 1011 
women followed, 616 gave b-rth vag-nally, wh-le 395 underwent cesarean sect-ons due to emergenc-es or 
other obstetr-c reasons. The normal vag-nal b-rth rate was 61%. These results -nd-cate that b-rth preparat-on 
programs effect-vely reduce cesarean rates by help-ng expectant mothers make -nformed dec-s-ons and 
act-vely part-c-pate -n the b-rth process. Expand-ng Pregnancy School programs could be a cruc-al step -n 
-ncreas-ng normal b-rth rates and protect-ng maternal and -nfant health. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B-rth Type Results 

Part-c-pat-on data and demograph-c character-st-cs of pat-ents 

Graduated(n=1428) 
Graduated(n=1428) 

Total 
Number of 
Pat-ents 

Percentage(%) 
  

Survey Appl-ed 600 %42 

Age Range 
18-25 150 %25 

  26-35 408 %68 
36 and Above 42 %7 

Educat-onal Status 
Pr-mary educat-on 24 %4 

  H-gh school 138 %24 
Un-vers-ty 438 %73 

Tra-n-ng Type 

 
Total Group 
Number(n=52) 

    

  
Weekday Group 40 %76 
Weekend Pa-red 
Group 12 %24 

Keywords: Pregnancy school, Ch-ldb-rth preparat-on educat-on, Type of del-very, Normal vag-nal del-very 



 

  

B"ld"r" No: 5071 

D)sfor)k Süt Atma Refleks):Çıkarımlar 

Sude Naz Bayrak1 

1İst-nye Ün-vers-tes- 

Özet: D-sfor-k Süt Atma Refleks-: çıkarımlar D-sfor-k süt salınım refleks- (D-MER), emz-rme veya anne sütü 
salınımı sırasında süt atma -le bağlantılı olan son derece olumsuz duyguların an- başlangıcı -le karakter-zed-r. 
Çalışmalar süt salınımı başladığında dopam-ndek- an- düşüşün kadınlarda kısa sürel- dopam-n eks-kl-ğ-ne 
neden olduğunu ve bu durumunda d-sfor-ye neden olab-ld-ğ-n- öne sürmekted-r D-MER, emz-ren kadınların 
yaşadığı nad-r b-r durumdur. D-MER'l- kadınlar süt salınımı refleks-nden san-yeler önce olumsuz duygular 
h-ssederler. Bunlar; gerg-nl-k, anks-yete, korku, duygusal çöküntü g-b- duygular h-sseder. Yen- emz-ren 
anneler-n yaşadığı b-rçok zorluk arasında, yen- doğanlarının emmeler-ne tepk- olarak ortaya çıkan ve d-sfor-k 
süt atma refleks- (D-MER) olarak adlandırılan -ğrenme h-ss- de vardır DMER tedav-s- -ç-n kes-n b-r yöntem 
bel-rt-lmem-ş olsa da, etk-l- olduğu düşünülen farklı yaklaşımlar bulunmaktadır. Oks-tos-n- artırmak amacıyla 
ten tene temas ve masaj, kadınların nefesler-ne odaklanarak anda kalmaları ve kend-ler-ne şefkatle 
davranmalarını sağlamak amacıyla m-ndfulness önerm-şlerd-r.  

Anahtar Kel"meler: d-sfor-k süt atma refleks-,dopam-n,oks-tos-n 



 

  

Abstract No: 5071 

Dysphon)c M)lk Eject)on Reflex:İmpl)cat)ons 

Sude Naz Bayrak1 

1İst-nye Unıversıty 

Abstract: Dysphor-c m-lk eject-on reflex: -mpl-cat-ons The dysphor-c m-lk release reflex (D-MER) -s 
character-zed by the sudden onset of extremely negat-ve feel-ngs assoc-ated w-th m-lk eject-on dur-ng 
breastfeed-ng or breast m-lk release. Stud-es suggest that the sudden drop -n dopam-ne when m-lk release 
beg-ns causes a short-term dopam-ne def-c-ency -n women, wh-ch can lead to dysphor-a. D-MER -s a rare 
cond-t-on exper-enced by breastfeed-ng women. Women w-th D-MER feel negat-ve emot-ons seconds before 
the m-lk release reflex, such as tens-on, anx-ety, fear and emot-onal breakdown. Among the many d-ff-cult-es 
exper-enced by new breastfeed-ng mothers -s a feel-ng of d-sgust -n response to the suckl-ng of the-r newborn, 
called dysphor-c m-lk eject-on reflex (D-MER). Wh-le there -s no def-n-t-ve method for treat-ng DMER, there 
are d-fferent approaches that are thought to be effect-ve. They suggest sk-n-to-sk-n contact and massage to 
-ncrease oxytoc-n, and m-ndfulness to help women stay -n the moment and treat themselves w-th compass-on 
by focus-ng on the-r breath-ng. 

Keywords: dysphor-c m-lk eject-on reflex,dopam-ne,oxytoc-n 



 

  

B"ld"r" No: 6484 

Emz)rme Eğ)t)m) Yöntemler) ve Eben)n Rolü 

Nez-re Yıldırım1, El-f Tuğçe Ç-t-l Güldü2 

1B-lec-k Eğ-t-m Araştırma Hastanes- 
2Kütahya Sağlık B-l-mler- Ün-vers-tes- Sağlık B-l-mler- Fakültes- Ebel-k Bölümü 

Özet: Emz-rmen-n b-rçok faydasının olduğu b-l-nse de etk-l- emz-rmen-n sağlanması ve sürdürülmes- 
konusunda çeş-tl- problemler yaşanmaktadır. Anneler, emz-rmey- -stemeler-ne rağmen meme -le -lg-l- sorunlar 
olab-ld-ğ- g-b- yen-doğanın meme redd-, memey- kavrayamama g-b- problemler- de emz-rme etk-nl-ğ-n- 
olumsuz etk-leyeb-lmekted-r. Ayrıca annen-n yeterl- desteğ-n-n olmayışı, bedensel ve ruhsal sağlığının 
olmaması, yeters-z doğum önces- bakım, -lk kez doğum yapmış olmak, emz-rmeye yönel-k kaygılar g-b- 
faktörler de emz-rme sürec-n- olumsuz etk-lemekted-r. Emz-rme sürec-n-n başarılı b-r şek-lde başlaması ve 
sürdürülmes- -ç-n anneler-n mümkünse doğum önces- dönemden -t-baren emz-rmeye -l-şk-n eğ-t-m ve 
danışmanlık alması öneml-d-r. Emz-rmen-n başlatılması, sürekl-l-ğ-, emz-rmeye -l-şk-n sorunların çözümü, 
emz-rme oranlarının arttırılmasında emz-rme eğ-t-m programları etk-l- olmaktadır. Ebeler; bakım ver-c-, karar 
ver-c-, hak savunuculuğu, danışman ve eğ-t-c- roller-n- kullanarak prenatal dönemden -t-baren gebel-k ve 
postpartum dönemde anneler-n emz-rme davranışlarını gel-şt-reb-l-r. Ebeler tarafından ver-lecek emz-rme 
eğ-t-m- ve danışmanlığının annen-n b-reysel faktörler- de d-kkate tüm yönler-yle ele alınması elzemd-r. Bunun 
-ç-n ebeler emz-rme eğ-t-m-n-n planlamasında anneye en uygun yöntem- bel-rlemel- ve emz-rme eğ-t-m 
sürec-n- planlamalıdırlar. Emz-rme eğ-t-m-; res-m ve broşürler kullanılarak ver-leb-ld-ğ- g-b- akran eğ-t-m-, 
telefon danışmanlığı, onl-ne ve web tabanlı danışmanlık, öğrend-ğ-n- anlat yöntem-, model kullanımı, ev 
z-yaretler-, b-rden fazla yöntem-n kullanıldığı h-br-t eğ-t-m yoluyla da ver-lmekted-r. Bu derlemede l-teratür 
-ncelemes- yoluyla emz-rme eğ-t-m- yöntemler-n-n ve bu süreçte eben-n roller-n-n -rdelenmes- amaçlanmıştır. 

Anahtar Kel"meler: Emz-rme, Emz-rme eğ-t-m-, Ebe, Ebel-k 
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Breastfeeding Education Methods and The Role of The Midwifery 

Nez-re Yıldırım1, El-f Tuğçe Ç-t-l Güldü2 

1B-lec-k Tra-n-ng and Research Hosp-tal 
2Kütahya Health Sc-ence Un-vers-ty, Health Sc-ence Faculty, Department of M-dw-fery 

Abstract: Although -t -s known that breastfeed-ng has many benef-ts, there are var-ous problems -n ensur-ng 
and ma-nta-n-ng effect-ve breastfeed-ng. Although mothers want to breastfeed, there may be problems w-th 
the breast, and problems such as the newborn's refusal to breastfeed or fa-lure to latch on to the breast can 
negat-vely affect breastfeed-ng effect-veness. In add-t-on, factors such as the mother's lack of suff-c-ent 
support, lack of phys-cal and mental health, -nadequate prenatal care, hav-ng g-ven b-rth for the f-rst t-me, and 
concerns about breastfeed-ng also negat-vely affect the breastfeed-ng process. In order for the breastfeed-ng 
process to start and cont-nue successfully, -t -s -mportant for mothers to rece-ve breastfeed-ng educat-on and 
counsel-ng, -f poss-ble start-ng from the prenatal per-od. Breastfeed-ng educat-on programs are effect-ve -n 
-n-t-at-ng and ma-nta-n-ng breastfeed-ng, solv-ng breastfeed-ng-related problems, and -ncreas-ng breastfeed-ng 
rates. M-dw-ves can -mprove the breastfeed-ng behav-ors of mothers from the prenatal per-od through 
pregnancy and postpartum per-od by us-ng the-r roles as careg-vers, dec-s-on-makers, advocates, consultants 
and educators. It -s essent-al that the breastfeed-ng educat-on and counsel-ng to be g-ven by m-dw-ves be 
cons-dered -n all aspects, tak-ng -nto account the mother's -nd-v-dual factors. For th-s purpose, m-dw-ves 
should determ-ne the most appropr-ate method for the mother -n plann-ng the breastfeed-ng educat-on and 
plan the breastfeed-ng educat-on process. Breastfeed-ng educat-on can be prov-ded us-ng p-ctures and 
brochures, as well as peer educat-on, telephone counsel-ng, onl-ne and web-based counsel-ng, the method of 
tell-ng what you learned, us-ng models, home v-s-ts, and hybr-d educat-on us-ng more than one method. Th-s 
rev-ew a-ms to exam-ne breastfeed-ng educat-on methods and the roles of m-dw-ves -n th-s process through a 
l-terature rev-ew. 

Keywords: Breastfeed-ng, Breastfeed-ng educat-on, M-dw-fe, M-dw-fery 
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